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桂西毗邻云贵，位于三省交界之
处。至今前往得走过很险陡的盘山
道，过去路况更差，出入不便。因
此，前些年国内外专家前往寿乡考
察，往往进到地势相对平坦的巴马，
便不得不止步。于是，舟车相对便利
的巴马，渐渐成了长寿之乡的代名
词。

这一次，我们的寿乡之行，重点
考察了凤山与巴马。前者是盘阳河源
头所在地，后者早已被誉为“世界第
五大长寿之乡”，溯源探秘，心情格
外兴奋。

三门海：生命之海

凤山的三门海，是盘阳河的源
头，也是我们此行重点考察目标。这
里位于坡心村境内，距县城 24 公
里。行前，县政协的黄勇士先生建
议，要探三门海，最好赶早，“那时
水面腾起白雾，最是好看。”作为摄
影发烧友的黄先生说。

早晨6时，天还黝黑，黄先生应
约驾车来到饭店门口，载着我们驶往
三门海。边走边聊，我们得知，黄先
生就出生在坡心村。“咱村的老人，
最年长的有114岁。我的祖母，前几
年是在 103 岁去世的。”48 岁的黄勇
士说。

在我们眼里，黄勇士像 30 出
头的年轻人。我们见到的凤山人，如
他这般相貌与年龄不符者随处可见。
车子穿云破雾，跑得飞快，不一会
儿，冲下一道山坡，“咔”的一声刹
定了。

出车四望，晨色矇眬。一条小
河，腾着袅袅白烟，足有两三米高。

河水源自近处一个黑黝黝的山洞，洞
口刻有“寿源”二字。峭立的石峰，
高悬的月芽，倒映在明镜般的河水
上，如同一幅淡雅的山水画。一群鸭
子游弋过来，顿时扰乱了画面的平
静。天渐渐放亮，炊烟般的白雾，化
作了迷蒙一片的青烟，把岸边几位晨
练者，遮掩得忽隐忽现。一位晨练者

蹭蹭几步跳水下河，挥臂前游，令身
感春凉的我们，不禁打了一个寒噤。
伸手试着摸摸河水，居然暖暖的，仿
若恒温泳池。据说坡心村人长寿，与
源头之水以及亲水生活密切相关。凭

着温适的手感，我们似乎可以悟出其
中一二。

一只小筏载着渔翁，穿破烟雾摇
弋而来。他忽而把鱼网撒进水中，忽
而又轻轻提起，将收获倒进鱼篓。他
捕获的这种油鱼，背部青灰，肚皮茱
黄，体长 10 厘米左右。因脂肪丰
富，炒煎时不用放油，味道特别鲜
美，当地因此有“一家煎油鱼，全屯
皆闻香”之说。因其还有特殊的营养
价值与药用价值，又有“水中人参”
之称。

东方泛出金光，水雾也给染上
一 抺 淡 淡 的 橘 黄 。“ 我 们 该 进 洞
了。”黄勇士的话音刚落，一艘小
筏迅驰过来，载上我们，向水洞深
处移动。划入低矮的洞门，眼前出
现一间高敞的“大厅”。在黑暗中
继续前行，突然豁然开朗：前面又
是一个洞口，垂悬的众多钟乳石，
在亮丽的背景中显出美妙的轮廓。
洞外是宽大的天坑，底部如湖，坑
崖坑顶绿树葳蕤。静寂的绿水，仿
若画板，以一个特殊的角度，把奇
石异树纤毫毕现地映现出来。如此

绝景，当地人称之为“天窗”。三
门海的天窗，共有 9 处，一水相连，
可现在乘船只能抵达3处，这也便是

“三门海”名称的由来。目前，三门
海是“乐业凤山世界地质公园”的核
心景区，坡心村也成为巴马国际旅游
区的核心旅游名村。

行至第三个天窗，太阳已经升得

很高。黄勇士嘱撑筏子的同族兄妹停
了下来，静静等待那最佳拍摄时机。
洞边辟有小道，不时有晨练的人们进
进出出。黄勇士告诉我们，那些都是
在村子里长期借居的外地人。天窗里

冬暖夏凉，负氧离子高达每立方厘米
5万个，水又是源自暗河的小分子团
水。身处其间，我们恍若触摸到了坡
心村人长寿的部分“密码”。

太阳越爬越高，天窗的镂空处，
被阳光照射得透亮。一艘艘游船，载
着游客，穿洞而来。危岩、石笋、绿
树、碧水，加上身着橘红色救生衣的
游客，构成一幅鲜活灵动的画面。人
在“寿源”，真像是置身于“不知有
汉”的桃源之中。

百魔洞：“候鸟”之家

道别三门海，我们沿着盘阳河边
修建的公路，驱车来到巴马，又进百
魔洞。这个石灰岩溶洞位于甲篆镇坡
月村，洞内已开发的部分，有4个大
殿堂，个个千姿百态、瑰丽辉煌。洞
名有点唬人，其实不过为壮语“八
波”的音译，意为泉水。眼下为旱
季，洞中见不到水，却游人众多。他
们不少脖子上挂着一只小牌子，近看
原来是进洞的月票或年票，持有者均
为来自全国各地的“候鸟”。他们三

三两两，多是拉着辆小车，装瓶自汲
的泉水，在洞里“磁疗区”或“天
坑”等处，一呆就是一整天。天坑草
深树密，阳光充足，负氧离子浓度每
立方厘米高达 7 万个，是个“吸氧”
的绝佳宝地。

盘阳河一带的地势很特别，沿河
多为两山夹立，一边石山，一边为土
山，即所谓“阴阳平衡、血脉相连”，据
说这样的地方多为长寿之乡。这里的
地磁很高，整个寿乡实际上处于一个
特殊的磁场之上。土壤中硒含量比全
国平均水平高出10倍，因此粮食蔬菜
等作物也富硒。而高地磁和富硒都能
增强人体免疫力，延缓人体衰老。

在寿乡，有利于人们延年益寿的
物质元素如此众多，堪称世所罕见。
应该说是这些元素的综合效应，才使
得这里百岁老人的数量，比联合国规
定的长寿之乡标准，整整多出 4 倍！
也正因为如此，全国各地追求健康和
长寿的人们，干脆移居于此，以便从
特殊的天地造化中，获取生命的能
量。

走出百魔洞不远，见人们正手提
小瓶大桶，从一眼汩汩清泉中汲水。一
位老汉汲满两桶水，起身稍作歇息。上
前与他唠嗑，原来他姓包，内蒙古海拉
尔人，3年前与老伴前来巴马，买了套
房子，常住下了。“俺老伴过去患支气
管炎，一来这边，病就自然好了。我在
老家时也有高血压，常年吃药。在这
里，什么药不吃，血压一直都正常。”他
道出了目前在巴马常年生活的 10 多
万“候鸟”的共同感受。

敢烟屯：惟仁者寿

敢烟屯是巴马有名的长寿村，历
史上曾经出过一位 145 岁的老寿星。
当年，清光绪皇帝通过广西提督，给
村里126岁的邓诚才老人送来一块寿
匾，上书“惟仁者寿”四个大字。邓
老先生年轻时从戎卫国，立下战功。
退隐后扶助乡亲，善事不绝。后以
128岁高龄无疾而终。现在，邓寿星
的故居，已经成为新建的仁寿源景区
的重要组成部分。

故居初建于 1875 年，1930 年毁
于火灾，现按原样重建。院外桃花正
艳，春意盎然。进得院门，中堂门
外，悬有一副对联：“知事晓事不多
事太平无事，忍人让人不欺人方可为
人。”这22个字，既是邓老先生一生
品行的写照，也是寿乡人的共同遵
守。

中堂之上，正在演示传统的“补
粮”仪式。过去，屯里老人活过“甲
子”（60岁） 之后，子女们便要在每
年某个或数个吉日，请同族亲戚们凑
来一份米、钱，请来“道公”，念着
寿咒，为父母补粮。仪式上，老人不
仅获赠滋养，还从后辈孝道中，得到
心灵的极大安慰，接下来的心情欢畅
并安然养生，就再自然不过的了。

参观完故居，进村随意走走。迎
面过来一位老者，一问，恰巧就是邓
诚才的四世孙。眼前的邓老伯，已有
74 岁，可面色红润，步履轻健，目
前还是家里种田的主力。听说我们来
自北京，他快言快语道，去年秋季，
他参加旅行团，去过北京、天津、秦
皇岛等地观光。“我儿子在外边工
作，给我钱出去旅游。我看你们北
京人，不见得比我们这里过得舒服
哟。”

敢烟屯辈辈补粮、代代长寿的传
奇，看来还在延续。这里“惟仁者
寿”的传统文化启示人们：良好的心
态与德行，正是长寿的最重要的泉
源。
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桂西巴马因长寿老人众多而闻名遐迩。前不久，记者前往探寻，方知当地的寿

星，主要聚居在盘阳河沿岸。这条蜿蜒澄澈的小河，源自凤山，淌过同属河池市的天

峨、巴马、大化等县，沿途滋养着生命，也传载着许许多多的寿乡神奇——

曾在香港旅游杂志中看到“北京必游景点”，东城区南锣鼓巷榜
上有名。一直期待能与友人游走于那“蜈蚣巷”，摸一摸胡同的肌
理，尝些老北京的小吃，当是一个古意盎然的享受吧。

周日，我终于有机会走进这个闻名的老胡同。镂空孔雀蓝色的“南
锣古巷”牌匾下，游人摩肩接踵。有报道称，南锣鼓巷景区曾经的瞬时
承载量为1.7万人。现在，虽已暂停接待旅行团，但周日游客仍不少。

古巷街道中既有充满现代气息的店铺，也有旧居旧店、朴实的
小摊，两者融和成一种独特的氛围。不时有各地来的游客兴奋地问
友人：“你要喝台式手摇杯，还是尝尝意大利冰淇淋？”一些茶室、
卖中国特色手工艺品的小店，反倒更受到外国人欢迎。

人，多是来去匆匆的新人；物，总归有旧物留下。穿行于台式
或韩式的小吃店，偶然拐进左侧一条小巷。已过售票时间，齐白石
故居的大门紧紧地闭着。临近黄昏，有年轻的游客在大门前讨论着
找什么背景拍照最美。从大门的缝隙中，我窥见了随着岁月变更而
显深浅不一的灰墙，枝桠映着寂静下来的院子。

门外，身穿白背心黑长裤的老伯停下载着两个小姑娘的三轮
车，把毛巾一甩搭在肩上，嘴里叨念着古巷的小趣事，言语间透露

着齐白石大师曾在这儿居住的自豪。
老伯一口纯正的北京腔。坐在三轮车上的两个小姑娘，应该是

从外地而来，懵懂地看着老伯。听不清楚的浓重老北京翘舌音，却
满含情感。旁边一位阿姨在角落开了一个小摊子，吆喝着“地道老
北京酸奶”，顾客寥寥。

一位友人曾说，有历史价值的文化终要染上商业气息，这是现今
不可避免的趋势。当时我不忿，认为古物古巷的生命力，若被添上商业
味儿，是对它们的不尊重。友人苦笑：“不发展，就只能挂上‘拆’字啊。”

可若商业化是一种必然，该如何保留它的文化及精神面貌呢？
南锣鼓巷上汇集着韩风时尚服饰店、外国芝士铜锣烧、古风装潢的
星巴克等店铺，这里已然成为年轻人的胜地。有网友的游记戏称它
为“商业一条街”。也有人认为，多元化的食店及礼品店，使得南锣
鼓巷成为适合一家大小游玩的地方。然而，过密的人流带来的是古
巷角落布满的垃圾，过于喧闹的环境也困扰着这里的居民。今年 4
月，南锣鼓巷因“不堪重负”主动申请取消AAA景区资质。

胡同里摸上去十分粗糙的墙壁，仿佛在我手心中无声哭泣。放
下手掌，离开那位老伯，我从小巷看向熙熙攘攘的大街，小巷恰似
一位古老的传承者，低缓地诉说着一个个遥远而厚重的故事。

编者按编者按：：许多香港大学生来到内地许多香港大学生来到内地，，都希望通都希望通
过自己的脚步过自己的脚步，，走更多的地方走更多的地方，，看更美的风景看更美的风景，，了了
解更丰富的中国传统文化和祖国的现代风貌解更丰富的中国传统文化和祖国的现代风貌。。

本文作者是一名来自香港浸会大学的学生本文作者是一名来自香港浸会大学的学生。。从从
文中可知文中可知，，第一次来北京的她第一次来北京的她，，领略到怎样的北京领略到怎样的北京
风情风情，，又是如何看待北京古老与现代的两幅面孔又是如何看待北京古老与现代的两幅面孔
的的。。她的视角或许也可以带领我们在习以为常中看她的视角或许也可以带领我们在习以为常中看
到不一样的风景到不一样的风景。。

潜山县位于安徽省西南部，春
秋时为皖国封地，境内有世界地质
公园天柱山、摩崖石刻、薛家岗文
化遗址，自然风光雄奇灵秀，素有
皖国古都、安徽之源、禅宗之地等
美誉。

近年来，潜山县坚持“全域大
旅游、全县大景区”的发展理念和

“山水田园城市、特色风情小镇、
全域美丽乡村”的发展思路，加快
美丽乡村建设，并以知名景区天柱
山带动全县旅游同步提升。据县长

梅耐雪介绍，2015 年，潜山县旅游
接待总人数 560 万人次，实现旅游综
合总收入 46.8 亿元，以旅游业为龙
头的三产服务占全县 GDP 达 1/3，
旅游业已成为拉动潜山县域经济发
展的强力引擎。

潜山县目前还是全国唯一的“国
家美好乡村综合标准化示范县”，并
位列国家旅游局最近公布的首批“国
家全域旅游示范区”创建名单。

今年以来，潜山县实行“一乡一
镇一策”，因地制宜，发展旅游。截
止目前，潜山县已成功地举办了“官
庄孝·义文化乡村旅游节”“塔畈茶文
化旅游节”“醉美黄铺，乐享田园乡
村旅游节”“福元乡村民宿度假区开
园”等 18 个专题乡村旅游节，吸引
了来自俄罗斯、韩国、斯里兰卡等海
外游客前来度假观光。

梅耐雪介绍，“十三五”期间，
潜山将突岀做好农旅、文旅、体旅、
山水“四个融合”，重点打造风景观
光、休闲度假、特色乡村、历史人文

“四大旅游板块”，打造好国家全域旅
游示范区的名片。

安徽潜山：让游客乐享乡村
黄俊英文/图

戏楼里的演出吸引游人

正值中稻栽插时节，江西省永丰县农民在雨水充沛的有利时节，开展夏耕夏种，力保今年的粮食丰
产丰收。图为永丰县国家森林公园白水门水库景区一景。镜头里的潭城乡龙洲村夏耕的田园美如画卷，
让前来观赏风景的游客流连忘返。 刘浩军摄

夏耕画卷惹人醉
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