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端午节又至，台湾的街头巷尾又热闹
起来啦。

端午节在台湾很受重视，与春节、中
秋节并列为三大传统节日。每到此时，台
湾的南部粽子和北部粽子总要打一架，帅
哥和健美靓妹都争先去基隆河上赛龙舟，
小朋友们则乐此不疲地玩“立蛋”游戏，
妈妈们忙着取“午时水”驱邪避瘟……台
湾端午节的习俗相当丰盛，既热闹又好玩。

吃粽子分南北

“包粽”=“包中”，所以粽子在台湾很
受欢迎，尤其对于有孩子上学的家庭，这
种好意头是一定要经常吃一吃、沾一沾的。

和大陆粽子分甜咸类似，台湾的粽子
也分南北。北部粽是先将糯米与虾米、香
菇、栗子等配料拌好炒熟，再包上粽叶放
入蒸笼蒸，糯米讲究颗粒分明有嚼劲；南
部粽则是把五花肉、香菇或熟花生和咸蛋
黄等馅料与生糯米一起包入粽叶中，整串
放进滚水中煮熟，口感讲求绵密、清爽。

无论南北粽，吃时都会浇上特别的酱
汁，北部粽佐以甜辣酱，南部粽则会洒上
花生粉及香菜，再配上甜甜的酱油膏。由
于所用食材与制法南辕北辙，每到端午吃
粽子时节，南部粽和北部粽的支持者们总
不免在网络上互相嘲讽一番。

但如果这两种你都不爱吃，那不妨去
台北市的南门市场里再挑一挑。那里汇聚
天南地北多种风味的粽子，广东裹蒸粽、
福建粽、潮州粽、嘉兴粽、湖州粽……都
是外省人家乡的味道。每逢端午前后，南
门市场会举办粽香四溢的“粽子霸主”擂
台赛，来买粽子的民众把市场挤得水泄不
通。

为迎合年轻世代的口味，台湾商家开
始在粽子的寓意和配料上创新。“百分粽”
中有两颗蛋黄寓意金榜题名，“排骨酥粽”

将排骨炸酥去骨入粽，“野姜花粽”以野姜
花的球根做馅，“豪华海鲜粽”则是用鲍
鱼、蚝干、鳗鱼肝等替代传统蛋黄，“水果
麻糬甜粽”是甜品爱好者的最爱。还有

“剥皮辣椒粽”、“奶酪腊味粽”、“五谷水果
粽”等，商家为了博卖点，创意都是蛮拼
的。

近几年台湾最流行的是“冰粽”。冰粽
是西式甜点与粽子的结合，外皮为糯米粉
或低热量的葛根粉，内包当季鲜果、红
豆、芋泥甚至咖啡，在暑热初临的台湾大
受欢迎。

有些台南人端午节不吃粽子，而是吃
一种叫“煎堆”（又叫“煎锤”） 的食物。
当地人说，此风俗与郑成功有关。传说郑
成功率军入台之初，军粮匮乏，端午节无
米包粽子，并不富足的老百姓闻讯，争着
送来薯粉、花生、豆类等食品，郑成功下
令将这些食物掺和在一起，油煎成“堆”，
以度端午节。相传食用“煎堆”有“补
天”的作用，台南人认为，农历五月正值
梅雨季节，这是天空“漏”了，应设法弥
补，这也有消灾解厄与补运的寓意。

包粽子像初恋

市场上的粽子种类数不胜数，也“惯
坏”了台湾民众。如今许多台湾家庭只会
吃粽子、不会包粽子。于是，各大酒店和
社区都爱在端午节前后组织包粽子活动，
请大厨来授课，总是能聚集不少人气。会
包粽子的人，可是受人敬佩的“手工艺
者”呢。有网友就在网上留言说：“今天早
上出门刚好看见邻居在包粽子。默默觉得
超强！好想走过去问他能不能教我，只是
好害羞还是没去。现在想起来好懊恼啊！”

在台湾美食作家焦桐眼里，包粽子是
“经验与巧手”的活儿。“水煮粽子时需预
留膨胀的空间，因为绳子不能绑太紧，也不

能太松，像初恋时握着对方的手，柔软而坚
定。”

焦桐感叹，粽子的裹法多已失传，只
剩下三角形、包袱形、驼形几种，如果没
有粽子，还剩下多少人知道屈原？一粒粽
子中，包藏了中国人的世代记忆和文化想
象。

“扒龙船”晒健美

和大陆一样，台湾端午节最有气氛、
最热闹的活动是赛龙舟，闽南俗称“扒龙
船”。

“扒龙船”是台湾端午节传统体育项
目，据台湾王诗琅 《艋舳岁时记》 载，端
午节到了黄昏时候，淡水河上有盛大的

“扒龙船”。台湾“扒龙船”始于清乾隆 29
年，当时台湾知府蒋元君曾在台南市法华
寺半月池主持友谊赛。

现在台湾各地的主要河川，在端午节
当天都会举行盛大的龙舟竞赛，各支队伍
都会提前集训数月，每年的表现也被视为
某种运势的代表。

台湾作家廖信忠曾写道：“龙舟赛这
个比较传统的活动，年轻人不是太感兴
趣。不过这几年各县市消防队纷纷组队参
加，消防小鲜肉个个身强体壮，皮肤晒成
健康的古铜色，穿着小背心露出一身肌
肉，每次出场都引来许多女生尖叫，结果
吸引了大批年轻女性同胞热烈关注龙舟
赛。”

横穿台北市中心的基隆河上，每到端
午，就有健美的青壮年和青春靓妹穿着时
尚的服饰，喊着古老的龙舟号子，在节日
里尽情挥洒全部热情。人山人海，彩旗飘
飘，传统的端午节也有了嘉年华的色彩。

“立鸡蛋”最童趣

端午“立蛋”是深受台湾大小朋友喜
爱的节庆活动，有人甚至认为“立蛋”是
台湾端午节最有趣的活动了。大多数人从
幼儿园开始，都会在端午节玩“立鸡蛋”
游戏。

所谓“立蛋”，是指端午节当天正午 12
时，阳刚正气汇集之极，平日不易竖立的鸡
蛋可以直竖在地上。据说在这一时刻谁能把
生鸡蛋立住，就能博得好彩头。实际上，端午

“立蛋”是中华民族传统的风俗之一，起源于
江南一带，如今这一充满趣味的习俗被人们
渐渐淡忘。而在台湾，这一习俗被完好地保
留了下来。

“午时水”避邪疫

在台湾过端午，还有一个富有神奇色
彩的习俗，就是取“午时水”，即端午节中
午打上来的井水，用于清洁房舍、沐浴、
饮用等，以避除暑气时疫。台湾俗语中有

“午时水饮一嘴，较好补药吃三年”的说
法，民间普遍相信端午节当天 11点到下午
1点的“午时水”可避邪，沐浴或饮用可治
病、洒净房宅有洗净效果。

传说当年郑成功到台湾时，部队开到大
甲铁砧山，急需水却找不到水源，郑成功便
插剑入地，祈求泉水涌现，拔剑后果然山泉
喷涌。由于当时正是端午节
午时，此水便被称为“午时
水”。怀着避邪纳福的心愿，
每年端午节，台湾民众都会
求取“午时水”，提桶的、端
盆的，排成长龙，蔚为大观。

南北粽子大掐架 立蛋取水赛龙舟
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▶每逢端午，商家
会推出各种活动炒热节
日气氛。图为台北一家
餐厅教大家包粽子。

本报记者 陈晓星摄

◀台湾南部粽和
北 部 粽 做 法 南 辕 北
辙，口味各有不同。

（资料照片）

“一个女生，有勇气投身足球本已
不易，带领一支男子职业足球队面对
的压力更大。”捧起香港超级足球联赛
冠军奖杯的 27 岁女生陈婉婷苦尽甘
来，成为世界首位夺得男子足球顶级
联赛冠军的女性足球教练。

与许多女孩子一样，陈婉婷初中
时被英国知名足球明星大卫·贝克汉姆
的英俊外表吸引，与足球结缘。爱看
球赛的她，高中开始学踢足球，正式
踏上足球之路。

此后，陈婉婷加入学校女子足球
队，踢足球的同时，学业不废，成功
考入香港中文大学。自此，她在足球
上投入更多时间，并在一家中学的女
子足球队初执教鞭。

2010 年，陈婉婷大学毕业后，机
缘巧合获得香港一家足球俱乐部的赏
识，协助技术分析工作，以半职身份
开始在足球圈打工，但遭遇家人反
对。“当时月薪只有 6000 港元，还有
可能突然被解雇，或者球会 （俱乐
部） 突然消失。正常人都希望子女有
份稳定、工资高、福利好、有前途的
工作。”陈婉婷笑着说，但自己个性固
执，家人拿她没办法。

2015 年，陈婉婷加入东方足球队
担任助教，负责协助受伤球员康复、

撰写日常训练技术分析、球赛分析等
事务。但她万万想不到，多年来的梦
想瞬间成真。

去年 12月，球队原主教练转到内
地一家足球俱乐部工作，陈婉婷马上
获得领导层支持，接掌“帅印”，成为
香港职业足球队首位女主帅。而她原
本的目标是3至5年后，等待合适时机
争取当职业足球队主教练。

“好意外，有点受宠若惊。自己仍
欠经验，球队当时在联赛积分榜排名
第一，很多人对我们有期望，所以充
满压力。”陈婉婷说。

接掌球队后，陈婉婷坦言自己变
成“紧张大师”，既担心球员不适应，
又天天心系球队训练、赛前分析与赛
后检讨。不过，她的紧张换来一个“蜜月
期”，接手球队后连续10场不败。

今年 3 月，球队状态突然变得不
稳，先后在 3 项杯赛中被淘汰出局，同
时在联赛积分榜上被对手步步紧逼，

“球员伤患频繁，兵力不足，难以应对多
条战线，表现不稳继而打击信心。”

陈婉婷形容，这是她与球队最困
难的低潮。她变得压力更大，不时愁
眉深锁，甚至落泪。但一班富有经验
的球员让她感受到患难见真情的正能
量，“球员很快就消化坏消息，反过来

拍一拍我的肩膀
鼓励我。”

陈婉婷开始
积极检讨和部署
训练，希望将球
队带回正轨。她
在训练中播放一
些励志录像、打
气说话，让球员
重拾信心。“家人
同时给予我很大
的支持，让我工
作无后顾之忧。”

皇天不负有心人，东方足球队这
段低潮没有维持很久，4 月 22 日击败
南华，提前一周赢得俱乐部史上第 5
个香港顶级联赛冠军。这个联赛冠军
也为陈婉婷带来“全球第一位带领男
子足球队获得顶级联赛冠军的女性足
球教练”的吉尼斯世界纪录荣誉证书。

“我不是职业球员出身，有时不太
清楚球员的想法。庆幸的是，球员明
白我的难处，不会挑战我的决定。”今
年 27岁的陈婉婷说，自己仍有很多不
足之处需要改进，如临场应变、调整
球员状态等。

足球是一项男性主导的运动，但陈
婉婷认为，女性天生观察细致入微正是

其优势，有助于分析球赛、观察球员。
活在足球世界，皮肤晒得黝黑的

陈婉婷希望继续留队成长，稍后报读
职业级教练班，进修增值。她希望带
领球队来季参加更高水平的亚洲赛
事，“足球让我学会在失败中振作、落
后时保持斗志。只要肯坚持，任何事
情都有可能发生。”

“香港没有性别歧视，女性几乎在
每个职业都有好大发挥空间。”陈婉婷
认为，香港是一个很好的平台，让年
轻人追寻梦想。关键在于坚持，期间

“肯定会面对好多困难，甚至冷嘲热
讽，但不要轻言放弃！”

（据中新社香港电）

香港男足女帅陈婉婷：

年轻人就是要敢追梦
李焯龙

图为吉尼斯世界纪录认证官为陈婉婷 （左）
颁发荣誉证书。 新华社记者 卢炳辉摄

香港再爆禽流感，港人恐怕再次无活
鸡过端午。

香港屯门仁爱街市一个活禽档的活禽
粪便样本被验出有 H7N9 禽流感病毒，全
港已暂停所有活家禽交易、活禽进口，所
有本地农场停止供应鸡只。喜欢吃新鲜鸡
或买鸡拜神过节的市民及打算趁端午节做
一笔大生意的鸡农，心情七上八下。所幸
该零售档档主和3名员工没有出现病征，说
明暂无人感染。

港府已召开跨部门会议进行风险评
估。香港食物及卫生局长高永文会后表
示，长沙湾临时家禽批发市场内存有的约
4500 只内地杂禽及少量本地活鸡将被全数
销毁，直到所有养殖场样本检验结果都呈
阴性，才可恢复活鸡供应。按规定，鸡只
染恙后的禁售期要持续 21 天。业界估计，
若按此禁市，香港将会有40万至50万只鸡
积在农场，每户鸡贩损失8万至10万港元。

香港在 1997 年首现 H5N1 禽流感病毒
传染给人类的个案，引发全港杀鸡大行
动。2008 年端午节前夕又发现鸡只感染禽
流感，全港再次杀鸡。香港中文大学微生
学系系主任陈基湘估计，病毒可能是由野
鸟带进本地鸡场。他建议长远考虑，应只
售卖冰鲜鸡或设立中央屠宰场。

“叮叮，叮叮……”在香港港岛区，被
称为“叮叮车”的电车拖着长长的电线、
摇着铃，服务港人超过110年，是香港人的
集体回忆。为提升百年电车的舒适度，香
港电车公司自6月6日起推出首辆冷气 （空
调） 电车，不少乘客和媒体都被吸引来专
程试乘，边享受边赞好，举起手机拍个不停。

“好正 （非常好）！好正！”家住香港岛
鲗鱼涌的易老先生首试冷气电车，赞不
绝口。他说，电车车资最便宜，故经常坐
电车到铜锣湾相约朋友喝茶聊天，但夏季
酷热难耐，普通电车没有冷气，坐一会儿
就感到非常辛苦。如今电车公司将车厢冷
气设定在摄氏23度，温度适中，体验很好。

在中环下车的陈先生说，冷气电车迎
合穿西装人士夏天坐电车的需要；来自新
加坡的游客 Priya则认为，冷气电车可让游
客在车上舒舒服服欣赏港岛街景。

香港电车有限公司表示，冷气电车试
验计划为期 3 个月，收费会跟普通电车一
样，预计每天服务1500至2000人。他们会
派人在车上收集乘客意见，再决定是否推
出更多冷气电车及厘订具体收费。

随着不婚人数的增加、女权主义高涨
以及社会上愈趋复杂的男女关系等因素影
响，传统的“七年之痒”在台湾已经缩水
成“五年之痒”。

台当局内政部门上周公布台湾最新离
婚统计数据，在所有离婚夫妻中，以结婚
未满5年者占最多，比例高达33%，属于离
婚“高危险人群”，结婚 5 至 9 年者次之，
占 20.8%。结婚未满 10 年而离婚的人已超
过半数。

夫妻双方均属台湾人的，离婚对数
2015 年较 2005 年减少 17.7%，夫妻一方原
为大陆港澳者，也减少近一成，但是夫妻
一方为东南亚国籍者则增加了15.4%，这对
于新当局的“新南向政策”是一项考验。

数据公布后，引发网友热议。有网友
感慨：“我们这一代‘七年之痒’难过，没
想到下个世代连‘五年之痒’都挺不过去。
哎，这世道！”还有网友分析说：“台湾经济下
降，社会严重分裂，有时夫妻因蓝绿颜色不
同都可能会争吵冷战，再加上失业增加，这
些都可能是造成离婚的祸根。”

全 港 杀 鸡

岛内“七年之痒”

变“五年之痒”？
雷 蕾
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带着“长辫子”的香港“叮叮”电车。 （资料照片）


