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医 说 新 语

脸上长斑对女人来说是最大的梦魇。
很多美女尝试用化妆品祛斑，可总是不见
效果，只能望“斑”兴叹。今天咱们聊一聊
面部最常见的斑——黄褐斑。

黄褐斑早在中医学里晋代高洪的《后
备急方》就有记载，在明代的《外科正宗》
上，将黄褐斑称为“黧黑斑”“肝斑”。中医
认为病机有 3：一、肝藏血，肝喜条达而恶
抑郁，若情志不遂，肝失条达，或阴血暗
耗，或生化之源不足，均可导致肝气郁结
不舒。郁久化热，灼伤阴血，致使颜面气血
失和而发病；二、肾藏精，肾虚水亏则火
旺，津血暗耗，不能濡润于颜面，而枯萎发
斑，脾虚不能健运，气虚生化乏源，以致气
血不足，不能上荣于面，发生黄褐斑；三、
与冲任有关，冲任起胞宫，最终上行至面
部，肝郁血滞伤冲任，气血不能上荣于面，
气血痰淤积滞皮下，色素沉着而致本病。
不论为何种情况，不外乎肾虚、肝郁、血淤
所致。黄褐斑患者常伴有急躁易怒、胸胁
胀痛、眩晕耳鸣、健忘失眠、咽干口燥、五
心烦热、颧红盗汗等症状。

现代医学则认为，黄褐斑是由于组织
细胞间的微细循环受淤阻，细胞溶解死
亡，黑色素增多形成色斑沉着所造成的。
脸部的表皮层薄，毛细血管丰富，也最易
形成色素沉着。怀孕后雌孕激素增多，所
以孕期女性面颊部常见黄褐斑，也称“妊
娠斑”。慢性疾病以及乱用各种药物等会
导致酪氨酸酶活性增强，黑色素产生增
加，也会在面部产生黄褐斑。

临床针对黄褐斑分为内调和外治。内
调法：根据证型不同，可以选择六味地黄
丸、逍遥丸、五白散等化裁治疗。基本方
为：生熟地、赤白芍、生山药、丹参、元胡、
柴胡、川楝子、僵蚕、白蒺藜、白芷、白芨、
白薇。若兼见肾水不足，加女贞子、枸杞
等；兼见月经不调，加当归、益母草、泽兰；
情志不畅者重用香附、元胡、川楝子。多吃
些具有美白去斑作用的食品，如西红柿、
猕猴桃、柠檬等富含维 C 的食物，美白去
斑的效果会事半功倍。

外治的方法多种多样，比较常见的是
采用中药面膜治疗。将中药赤芍、丹参、桃

仁、红花、白芨、僵蚕、白丁香等活血化淤、
增白祛斑药物，碾成细粉加乳剂基质或牛
奶配成面膜敷于面部10分钟，再上石膏粉
成热膜敷面部 20 分钟。其次是针灸治疗
法，可以取曲池、外关、三阴交、血海为主
穴，同时加局部围刺与辨证配穴。现在临
床非常流行用光子嫩肤术及 Q 开关激光
治疗黄褐斑。部分较浅的斑也可以考虑果
酸剥脱疗法。

黄褐斑是一种比较难治的皮肤问题，
影响它的因素众多，在内调外治的基础上
还要养成良好的生活习惯，戒除不良嗜
好，保持愉快的心情，保证充足的睡眠。此
外防晒也非常重要，但禁忌使用含有激
素、铅、汞等有害物质的“速效祛斑霜”。

（作者为北京朝阳区中医医院医师）

双相情感障碍
15-19岁是首发高峰

近来，双相情感障碍为人们逐渐熟
知，它可是青春期孩子的心理“杀手”。
双相情感障碍，是指既有躁狂或轻躁狂发
作又有抑郁发作，并伴有与异常心境相适
应的认知、行为、心理、生理以及人际关
系方面改变或紊乱的一类心境障碍，终生
患病率为 2.6%-7.8%，约占情感障碍的
50%，具有反复发作的特点。抑郁障碍的
复发率超过 80%，双相情感障碍的复发率
超过90%，只有7%的人终生只发作1次。

双相情感障碍多在 45 岁以前发病，
15-19 岁是首发高峰。首次躁狂发作一般
发生在青年期，起病较急，可在数日内发
展到疾病状态，相对来说，抑郁发作起病
缓慢。躁狂和抑郁发作没有固定先后顺
序，也可同时存在。躁狂发作的自然病程
通常为两周至四五个月不等；抑郁发作的
自然病程较长，约 6 个月，很少超过 1
年，老年期患者除外。

双相情感障碍病程复杂，首发常以抑
郁为主，往往一至数次抑郁发作后再出现
躁狂或轻躁狂发作，60%的患者曾被诊断
为抑郁症。患者从首次发病到确诊的平均
时间是10年，该病具有高复发率、高致残
率、高死亡率及低诊断率和低治疗率的特
点。国内 50%的患者在发病 5 年内没有得
到治疗，36%的患者在发病 10年内没有得
到治疗。研究表明，20％-50％的双相情
感障碍患者有至少一次的自杀企图，年轻
患者首次诊断后的第一年尤其容易发生自
杀。双相情感障碍患者的具体表现有：

抑郁相 患者常常不愿说话、不愿出
门，以前爱干的事情现在通通没有兴趣，
晚上睡不着，早上三四点就醒，感觉每分
每秒都是煎熬。还有一些患者除了心情不
好，更会有莫名其妙的疼痛感，如腰疼、
背疼、肚子疼等，到各大综合医院检查都

没有问题，可疼痛就是如影随形。抑郁症
状特别严重者，常会有自杀念头。

躁狂相 通常这类患者会表现得异常
兴奋，每天兴高采烈，但一点儿小事不顺
心就发脾气；话多，爱吹牛；晚上虽不怎
么睡觉，但白天依然精力充沛；有好多计
划，但做事虎头蛇尾、不计后果；花钱如
流水，买大量用不着的东西。在疾病的高
峰期，部分患者行为杂乱无章、冲动伴有
攻击行为，部分患者存在伤人或伤己的风
险。

强迫症
平均发病年龄9-12岁

有一位高中男生特爱干净，座位上都
要垫一张白纸，总觉得周围都是细菌。因
为“洁癖”，他和同学们的距离越来越
远，心里很痛苦。

这个男生患的是一种常见的精神疾病
—— 强 迫 症 。 儿 童 强 迫 症 的 发 病 率 为
0.5%-1%，青少年时期发病率会增加到
1%-2%，平均发病年龄在 9-12 岁。儿童
早期和青春早期是两个高发年龄段，成人
强迫症患者中，约有 1/3 的人在儿童期发
病。

强迫症状通常可以分为强迫观念和强
迫行为两种。强迫观念是指某些想法不断
重复出现，明知没有必要但就是控制不
住。比如反复怀疑是不是关上了窗户，怀
疑考卷是否签上了名字。强迫行为则是指
病人为减轻强迫观念引起的焦虑而不得不
采取的顺应性行为，比如反复洗手、出门
非要先迈某一只脚、强迫数台阶和电线杆
等。患有强迫症的人，明知没有必要但又
非得那样做，所以非常痛苦。

患者的性格在疾病发生中起着重要作
用，大部分人有这样的特点：非常爱干
净，办事认真，犹豫不决，时间观念较
强，遵守纪律和制度，对自己要求严格，
十分在意别人的看法。参加高考的孩子都

有好胜心，但如果规定自己每天必须几点
睡、几点醒、几点吃饭，作业不能错一个
字，这种过分的自我要求，很可能增加强
迫症的发生风险。还有研究发现，儿童强
迫症的发生与家长的教养方式密切相关，
自身比较固执的家长，容易培养出有强迫
症的孩子。

焦虑症
女孩比男孩更容易焦虑

高考前，家长说话做事小心翼翼，孩
子争分夺秒复习。这种紧张，是轻度焦
虑，为正常的心理反应，不会产生什么严
重后果。考完了，焦虑也就自然消失了。
而且，适度的紧张可增加肾上腺素分泌，
使人振奋。

心理学上的焦虑症是指客观上已经不
存在或根本就不存在任何危险或威胁，而
且也没有具体可以担心的对象，却出现了
紧张焦虑、提心吊胆、恐惧不安。焦虑症
主要分为广泛性焦虑和惊恐障碍。出现广
泛性焦虑时，不少人会对未来莫名其妙地
担心，坐立不安并伴有心慌、出汗、口
干、尿频尿急、手抖、失眠多梦、食欲不
佳等表现；而当出现惊恐障碍 （又称惊恐
发作） 时，病人会突然发生强烈的恐惧
感，甚至觉得自己马上就要死了、就要疯
了，甚至高喊救命，一般持续时间不超过
1小时，发作后恢复正常。

焦虑症在青少年生理上主要表现为经
常感到身体不适，如头疼、肚疼、作呕
等，老师讲的知识点记不住，睡觉时心跳
加速、心悸、出汗。在心理上，表现为与
他人沟通困难，动不动就发火，过后又会
感到内疚；什么事情都看不惯，做事缺乏
效率，自信心下降。据对高一某班56人进
行的心理测验报告分析，具有焦虑、紧张
易感素质的学生有 13 人，占全班人数的
23.2%。其中，表现有不同程度生理反应的
8 人，心理承受能力指标为中、差的有 12

人。
美国专家发现，由于荷尔蒙雌性激素

促使更多的血液涌向女孩子的大脑，导致
她们患上焦虑症的可能性比男孩更大。血
流差异最高的大脑区域与认知能力有关，
涉及人的情绪、调节和社会状态控制等环
节。

恐怖症
童年受惊吓是一大原因

我们每一个人都可能有过害怕的感
受，女孩子怕毛毛虫，青春期的男孩虽然

“初生牛犊不怕虎”，但不少人也怕一个人
走夜路。这些，都是正常的心理感受。

而恐怖症患者发作时，通常都伴有剧
烈的植物神经症状，比如心慌、出汗、哆
嗦、头晕、晕倒等，甚至不能和人正常交
往。而且，病人一般都知道自己的恐怖是
不必要的，但就是控制不住。恐怖症可以
分为：场所恐怖，比如一个人不敢站在广
场上，不敢进剧院、逛商店，不敢坐公共
汽车等；社交恐怖，害怕与别人接触，一
见人就脸红；物体恐怖，如对针、剪、笔
尖等锐器恐怖；害怕猫、狗、鼠、蛇等，
则是动物恐怖。恐怖症的发病者，青年期
与老年期的女性更多见。国外报道一般人
口中的患病率为6‰。

恐怖症的病因目前尚不肯定，不少学
者认为可能是与童年的某些创伤性体验有
关。童年时受过惊吓，虽然“好了”，但
却留下了某些心理的痕迹，当以后再遇到
类似事件时，这种痕迹 （恐怖） 就又会显
现出来。另外，专家们还认为，胆小、怕
羞、依赖性强或十分内向的人，也容易患
恐怖症。因此，培养勇敢、开朗、自立的
精神，对于预防恐怖症的发生十分重要。

发现孩子出现心理问题，千万不要讳
疾忌医，应及时到医院进行咨询、确诊，
相信专业人员一定能给予最大的帮助。

（作者单位：北京回龙观医院）

近年来国内外有关妊娠甲状腺疾病的研究显
示，孕妇如患有临床甲状腺功能减退症 （临床甲
减）、亚临床甲状腺功能减退症 （亚临床甲减） 和甲
状腺过氧化物酶抗体阳性，均会使孕妇早产、流产
和妊娠期并发症的风险显著增加，并且还会对后代
神经智力发育存在不同程度的负面影响。在近日启
动的 2016年国际甲状腺知识宣传周上，中华医学会
内分泌学分会前任主委滕卫平提醒，备孕或孕早期
妇女、尤其是高危人群，有必要在孕前进行甲状腺
功能筛查。

滕卫平说，中国妊娠前半期临床甲减的患病率
为 0.6%，亚临床甲减患病率为 5.3%，甲状腺过氧化
物酶抗体阳性患病率为 8.6%。而甲状腺疾病的症状
可呈不典型表现，如甲减表现出来的乏力、体重增
加常常与孕期变化相混淆，不易被及时发现。

随着中国全面二孩政策放开，不少女性加入
“生育大军”，尤其是“70后”与“80后”。高龄就意
味着生育风险的增加。据 《妊娠和产后甲状腺疾病
诊治指南》 介绍，研究发现，对高危妊娠人群进行
筛查，有30%至80%的甲亢、亚临床甲亢或甲减、亚
临床甲减漏诊。

中华医学会围产医学分会主委杨慧霞表示，甲
状腺疾病是中国育龄妇女和妊娠早期妇女常见病之
一。从医学意义上来说，当前准备生育二胎的主要
群体正是“妊娠甲减”的高危人群，必须高度重
视。而怀孕期间进行甲状腺疾病筛查，对筛查结果
异常的孕妇及时治疗，可改善母婴预后。

据了解，按照目前调查数据初步估算，中国甲
状腺疾病患者已超过糖尿病患者，而甲状腺疾病的
知晓率、治疗率却不令人满意。中国疾控中心慢病
中心副主任李志新强调，作为慢性病的一种，甲状
腺疾病有着严重的危害性，是一种不易被识别但危
害性较高的慢性病。健康教育是防治甲状腺疾病的
重要措施，需要全社会的关注与参与。

一项调查显示，我国约 20%的孩子有抑郁症。
此外，还有叛逆、自控能力差、注意力无法集中
……这些问题往往因为宝宝缺乏最基本的“早期教
育”——运动而导致。在近日举行的“健康成长巧
运动”活动上，首都儿研所教授朱宗涵表示，分段
运动有助于孩子健康成长。

分段运动是指孩子按照不同年龄和生长发育需
求，而进行不同的运动项目练习。据朱宗涵介绍，1
岁以下的孩子还没有办法自己去做运动，建议家长
给他们做一些被动运动，逐渐从被动到主动，这样
可以帮助小孩肌肉、骨骼的生长发育，还能促进孩
子的营养吸收；2岁至3岁左右的孩子，是家长与其
建立感情的时机，建议家长更多地与孩子进行一些
亲子运动，在运动中增加交流和互动；而针对 3 岁
以上的孩子，专家要更鼓励他们做一些户外的、团
体的运动，如赛跑、踢球等既是运动又是游戏的项
目。3 岁是孩子意识形态、情商智商开始建立的时
期，进行集体、户外运动，不仅可以促进身体骨骼
发育，同时也能帮助其学会与人交流和团队协作等
技能。

根据中国儿童中心发布的 《中国城市儿童户外
活动蓝皮书》 显示，我国儿童静态活动多，缺乏积
极运动。专家认为，让家长和孩子养成运动的习
惯，有利于孩子健康成长。专家呼吁家长花更多的
时间和精力，亲自陪伴孩子、教育孩子，给他们最
健康的成长环境。

一项有关“肠”识的大调查结果显示，
超过 90%的人认为，自己存在不同程度的肠
道健康问题。损害肠道健康的前 3 个因素分
别是久坐不动、长期减肥和三餐不规律。

在近日举行的世界肠道健康日主题峰会
上，中国营养学会副理事长、北京大学公共卫
生学院教授马冠生指出，这份“肠”调查表

明，肠道健康已引起国民的普遍关注，而肠道
问题也普遍存在，大部分人选择通过适当锻
炼、规律作息和均衡膳食进行调节。他说，慢
性病是当前影响国人健康的主要原因，其中不
运动会引起很多慢性疾病如高血压、癌症等，
因此吃动平衡、健康饮食很重要。

在肠道菌群与肠道健康方面，中国人民

解放军总医院消化病中心主任杨云生，解读
了中国人的肠道特点，从肠道微生态的角度
分析了肠道健康。他指出保持肠道微生态健
康要因人而异，并对活菌和益生菌进行了精
准分析。

中国农业大学食品学院营养与食品安全
系副教授范志红，分析了广泛存在于消费者
观念里的误区，提供了相关的乳制品选购和
食用建议：如果想摄取活的益生菌，低温酸
奶和乳酸菌饮料是不二选择；但对于很多想
要摄取蛋白质和营养的老年人来说，食用常
温酸奶，也不会影响酸奶的营养价值。

专家强调，在肠道健康问题日益突出的
当下，提高公众意识、传达健康“肠”识显
得尤为重要。

美宝国际参与联合国倡议

本报电（周文） 近日，美宝国际
加入联合国“每个妇女每个儿童”中
国合作伙伴，为实现联合国千年发展
目标中关于改善妇女儿童健康指标做
出承诺，并行动起来。

据介绍，“每个妇女每个儿童”全
球倡议由联合国秘书长潘基文提出，
旨在调动各方资源力量，加强国际合
作，推动实现联合国千年发展目标中
降低儿童死亡率和改善妇女保健等重
要目标。

国际毛发移植学术会举行

本报电（李洪生） 首届国际毛发
移植学术大会近日在京举行。来自
美、澳、韩、印等国的世界毛发移植
领域权威专家，与中国毛发移植专家
学者进行了互动交流。

据介绍，目前，我国毛发移植科
学技术已居于世界前列，加强国际交
流与合作是促进中国与世界毛发移植
技术发展的必要途径。

苯丙酮尿症患儿获特殊补助

本报电（叶敏） 第二期苯丙酮尿
症患儿特殊奶粉补助项目近日在京启
动，为来自青海、内蒙古、吉林、辽
宁、新疆、陕西、云南、贵州、江
西、海南、广西等11个项目地的200
名苯丙酮尿症新生患儿免费提供为期
3年的无苯丙氨酸配方奶粉。

据介绍，苯丙酮尿症是一种常见
的氨基酸代谢病，是由于苯丙氨酸代
谢途径中的酶缺陷，使得苯丙氨酸不
能转变成为酪氨酸，导致苯丙氨酸及
其酮酸蓄积并从尿中大量排出，同时
影响大脑及神经系统的发育，严重影
响智力发育，最终会导致智力严重低
下。通过终生进食人工合成的特殊食
物，患者的智力多数可不受损伤。

当前正值考试季，高考刚刚结束，中考即将来临。在
关心孩子学习成绩的同时，家长和老师请勿忽视他们的心
理世界。

青春期的孩子个性张扬，特立独行，大人们将此理解
为叛逆，觉得孩子长大成熟后就好了。其实，很多人不知
道，青春期也是精神疾病高发期。
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分段运动有助儿童健康
文 心

分段运动有助儿童健康
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肠道健康引国民普遍关注
程 多

肠道健康引国民普遍关注
程 多

低龄组孩子的亲子互动。图为，孩子和父母组
成一个小组，通过背身传球、障碍跨越、趣味运球
等丰富多样的项目，体验了一次“小小职业训练
赛”。 樱 子摄

如何用中医中药调治黄褐斑？
王红蕊

张立刚张立刚


