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龙舟竞赛遍地开花

6月9日，端午节，神州多地举办龙舟比赛。
在广州，百余条来自天河、海珠、番禺等地的

各色龙舟游经猎德村；在贵州铜仁市，2016 中国传
统龙舟大赛决赛9日拉开帷幕，32支男女龙舟队在传
统龙舟 500 米直道竞速赛、标准龙舟 500 米、200 米
直道竞速赛决赛中一比高下……

敦煌，位于甘肃河西走廊最西端的丝路名城，
常年干旱少雨，被称为中国“旱极”。然而，龙舟比
赛未在这里缺席。

2006 年，敦煌市成功引水入河、蓄水造景，经
过 5 年建设形成了一条水利风景区，并于 2010 年举
办首届龙舟大赛。端午节当日，敦煌举办的一场龙
舟大赛，吸引了逾万名当地民众和游客围观助威，
口号声、哨子声、欢呼声不绝于耳。

在江苏泰州，9日上午9时，来自泰州市姜堰溱
潼地区的 6 支“娘子军”队伍打响了龙舟赛“第一
枪”。近百名当地女子身穿统一的比赛服，在十里溱
湖进行300米直道竞速赛。与各地不同，女子龙舟赛
是溱湖的特色，也是姜堰的民俗。在当地，划船

“男女有别”，女子用桨划船，男子用篙撑船。龙舟
靠划桨前行，所以端午节的溱湖自然成了“娘子
军”的天下。

各式粽子销售火爆

端午节当日，长沙市一些老人并没有回家过
节，而是齐聚一堂，各自拿出包粽子的绝活，玩起
了“粽子达人秀”。78岁周爷爷孤身一人，好多年没
吃过亲手包的粽子了。他表示：“现在生活好了，参
加这类活动很高兴，我们包的不是粽子，是快乐！”

在北京市中关村家乐福，超市有各种各样的粽
子，“这两天的粽子卖得特别快，豆沙馅的都已经卖
断货了。”超市工作人员李利告诉笔者。

实际上，早在端午节前一个月，粽子就在各大
电商平台热销。嘉兴粽子有“粽子之王”之称。因
其滋味鲜美，携带、食用方便而备受消费者青睐。
产地嘉兴等地区的礼盒粽子，在临近端午的这一个
月内，经由天猫这个电商平台销往全国各地，销售
量达20万份之多。

端午节，各地的奇葩粽也出奇红火。今年，星
巴克给消费者带来了五种口味的星冰粽——黑咖啡
口味的星冰粽、可爱萝莉型草莓芝士星冰粽、仙气
十足型玫瑰花星冰粽、热情开朗型芒果西番莲星冰
粽、神秘内敛型焦糖榛果玛奇朵星冰粽。另外，知
名烘焙品牌“85 度 C”还推出了一款霸王粽，一只
粽子塞满了鲍鱼、干贝、鸡腿肉、腊肠、台卤五花
肉、板栗、蛋黄、花菇，适合大胃王。

笔者还在淘宝上搜到了芒果粽、草莓粽、榴莲
粽等各色水果粽。“水果粽是泰国人每年在 4月泼水
节或7—9月雨季期间吃的一种传统甜食。”一淘宝卖
家向笔者介绍道。

老外体验民俗魅力

端午节的长春街头，到处洋溢着节日的气氛。
这气氛也感染着居住在长春的外国人。罗曼和拉丽

莎来自乌克兰，安德烈是他们的儿子。玛丽娜来自
俄罗斯，是安德烈的新婚妻子。他们在长春中泰海
洋馆当小丑演员。

演出结束后，一家4口来到了休息室，长春中泰
海洋馆工作人员为他们一家人提前过端午节。系五
彩绳，吃粽子，过端午的程序一个也没有落下。4人
也非常兴奋，罗曼和安德烈不时地拿手机玩起了自
拍，他们还把照片晒到了朋友圈里。

把粽叶对折成圆锥形的斗，糯米和肉放进斗里
与斗口基本相平时，再把粽叶往下折封住斗口，最
后用棉线拦腰捆紧系好……这些天，在浙江金华开
发区汤溪镇寺平村内，不少住在“家+”民宿的老
外，饶有兴趣地和中国大妈们一起包粽子，体验中
国端午的民俗魅力。

在杭州，紫阳街道凤凰社区举办了“棕香糯糯
沁心府 携手齐乐迎峰会”端午节汉文化体验活动，
邀请来自俄罗斯等国的朋友一起互动。这些“老
外”们身着汉服、学习汉礼，并现场体验包粽子、
做香袋等中国民俗，无不感到新鲜有趣。

图①：6月9日，新疆阿拉尔市第二届职工龙舟
大赛开赛，来自各条战线上的 40余支代表队参加角
逐。图为选手在龙舟赛上奋力争先。

王志清摄 （人民视觉）
图②：6月9日，广西来宾市忻城县红渡镇红水

河水域举行赛龙舟活动，数支龙舟队参与角逐，共
度端午节。 蓝 龙摄 （人民视觉）

图③：6月8日，在安徽省合肥市蜀山区井岗镇
源泉博物馆内，来自印度、南非等国的 40多名留学
生一同包粽子、制香囊，体验端午节文化。

葛宜年摄 （人民视觉）

“记忆里，儿时的端午节是淡淡的艾叶香，烈日下赛龙舟的呐喊声，木

桶里浸泡的青粽叶，母亲和外婆娴熟地包着粽子的模样……”端午节这

天，打开微信朋友圈，你会发现各种各样富含中国传统文化以及端午安康

的消息。在这个国泰民安的节日，各地人们纷纷用各种方式花样过端午。

6月 7日，第七轮中美人文交流高
层磋商在京落幕。本轮磋商共签署 12
项合作协议，达成了158项成果，涵盖
教育、科技、文化、卫生、体育、妇
女及青年等领域。

中美人文交流高层磋商机制自
2010 年正式建立以来，成为中美合作
的重要平台，打开了两国民间相互理
解、合作共赢的新局面。

中国国际问题研究院国际战略研究
所副所长苏晓晖认为，中美人文交流更
加注重青年工作，在夯实中美两国关系
基础的同时，为未来深入合作注入动力。

“汉语热”架沟通金桥

在本轮磋商达成的众多成果中，美
方即将启动的“百万强”计划格外引人注
目。“百万强”计划，即到2020年，美国将
实现100万美国学生学习中文的目标。

“如果我们两国准备在全球各地采
取更多行动，那么，一个最好的开端
就是学对方的语言、真正了解对方。”
在 2015 年的“习奥会”上，奥巴马提
出了这样的观点。

随着中国在国际舞台上扮演着越
来越重要的角色，“汉语热”也开始席卷
全球。早在 2009 年 11 月，奥巴马就曾
宣布“十万强”计划，提出到2014年派出
10万名美国学生来华学习汉语，以培养
未来各行业中的“中国通”。

从“十万强”到“百万强”，中美
文化交流不断加深。而除此之外，本
轮磋商还决定继续实施“汉语桥万人来华研修”等计
划。汉语的魅力将吸引越来越多的美国朋友。太平
洋两岸，将架起一座跨越语言、文化鸿沟的桥梁。

文体合作加强交流

京剧 《王子复仇记》、现代舞作品 《生长》、中

国木刻水印展、汉代考古发现展……
一大批精品演出、展览等，即将在下
半年与美国观众见面。打造一场文化
艺术的“盛宴”，也是本轮磋商达成的
重要成果之一。

其中，《王子复仇记》以传统京剧的
形式演绎莎翁名作《哈姆雷特》，舞蹈

《生长》则由中国、比利时两国的艺术家
联手打造。这些“中西合璧”的艺术作
品，诠释了中华文化博大精深而又开放
包容、兼收并蓄的特征。

“中国功夫”是不少美国人对中
国的第一印象。现在，中国武术协
会已经与亚利桑那大学合作，赴美
进行武术宣传推广，并举办武术段
位制培训。本轮磋商敲定了美国职
业篮球协会 （NBA） 与中国篮球协
会 （CBA） 及 地 方 政 府 的 多 项 合
作，包括教练员及裁判员培训、青
少年篮球培训等。

高层磋商亮点频出

中美人文高层磋商由中、美两国
轮流举办，如今已经走过了7个年头。

国务院副总理刘延东在与美国国
务卿克里共同主持本轮中美人文交流
高层磋商全体会议时表示，中美人文
交流高层磋商机制应运而生，从无到
有、不断完善。

据悉，合作领域已从最初的 4 大领
域，发展到今天的教育、科技、文化、体
育、妇女、青年、卫生7大领域。

纵观七轮中美人文交流高层磋商，每年都有新
成果、新亮点。如首轮磋商启动了“公派万名学生
赴美攻读博士学位”、“汉语桥”计划；第三轮磋商
实施了“中国青年科学家访美计划”；第五轮高层磋
商敲定了“千校携手”项目等。

这些交流项目大都延续至今，全方位、多角度
地推动了两国人文交流的互信互利。
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据新华社拉萨6月9日电（记者春拉） 记者从西藏自
治区文物局获悉，西藏“国宝大调查”阶段性成果展将
于 6 月 11 日在西藏博物馆开展。届时，部分首批录入国
家可移动文物信息登录平台的西藏国宝将以实物或图片
形式首次与公众见面。

据介绍，展览将分为西藏“国宝大调查”和西藏自治

区可移动文物普查成果两部分，展出52件（套）国宝和“国
宝大调查”普查工作相关图片，其中包括吐蕃时期石狮、黄
金实件、15世纪唐卡大师真迹、17世纪骑兵装备等。来自
萨迦寺、由勉唐派创始人勉拉·顿珠嘉措亲笔绘制的唐卡

《释迦牟尼师徒三尊》将在展览上首次与公众见面，成为本
次“国宝大调查”珍品展中的亮点之一。

新华社北京6月9日电 外交部发言人洪磊9日在回
答记者提问时表示，国际社会应充分肯定巴基斯坦打击
恐怖主义和支持阿富汗和解进程作出的努力，切实尊重
巴主权和领土完整。

有记者问，据报道，近日，巴基斯坦军队和政府联
席会议发表声明称，5月21日美国无人机对巴境内的空袭
行动侵犯巴主权，影响巴美互信，并破坏了阿巴中美四

方协调组机制推动阿富汗和解进程的努力。中方对此有
何评论？

洪磊表示，中方注意到有关报道。巴基斯坦为打击
恐怖主义和支持阿富汗和解进程作出了巨大努力，国际
社会对此应予充分肯定，并切实尊重巴主权和领土完
整。阿巴中美四方协调组旨在为阿和解进程创造有利条
件，有关各方应共同为此做出努力。

外交部：国际社会应尊重巴主权领土完整

西藏“国宝大调查”成果展即将亮相西藏“国宝大调查”成果展即将亮相

“长城24小时”活动启动
6 月 9 日，“长城 24 小时”活动启动仪式在河北省承德市滦平县内的金山岭长城风景区举行。据悉，“长城 24 小

时”活动旨在保护和宣传长城文化，将在线上线下同时开展。
图为观众在启动仪式现场用VR眼镜观看长城影片。 新华社记者 程婷婷摄

龙舟艾香“粽”是情

各地花样过端午
陆培法 陶一菁 赵一鸣 李梦迪
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