
1010 话说农历月·五月1010 责编：赖 睿 邮箱：lairuismile@126.com

2016年6月4日 星期六

□诗意

浣溪沙·端午
（宋）苏 轼

轻汗微微透碧纨，

明朝端午浴芳兰。

流香涨腻满晴川。

彩线轻缠红玉臂，

小符斜挂绿云鬟。

佳人相见一千年。

王离湘书

农历五月初五是端午节，是中国古老的传统节日之一。追
源溯本，端午节是纪念楚国三闾大夫屈原的日子。如此隆重且
经年不衰地纪念屈原，并不在于他是楚国的一个官员，更重要
的，他是一个伟大的爱国诗人。屈原诗中传递出的强烈的爱国
情怀和对国家命运担忧的伟大情操，受到历代人的景仰。五月
初五的端午节，在众多文化人眼里，包括在我心中，始终是一
个文人的节日。

在我的故乡，五月初五这一天是一定要出去踏青的。斯
时凌晨，天还未亮，人们便早早地结伴到江边踏青去了，还
会采些艾蒿、野花、青草回来。说来这一天的早市尤为热
闹，人头攒动，擦肩摩踵，卖五粉线，卖葫芦，卖鲜花，卖
小笤帚的小贩比比皆是。其间更有各样的风味小吃招徕顾
客。踏青回到家后，记得母亲会用艾蒿水煮鸡蛋给儿女们
吃，又让孩子们用艾蒿水洗脸洗手，还将孩子们采来的青草
铺在地板上。

民谚说：“清明插柳，端午插艾。”母亲照例将一束艾蒿悬
挂于门之上，以为避邪；母亲还会将五彩丝线系在我们这些小
孩子的手腕和脚踝上。说起来，中国古代就崇敬五色，视五色
为吉祥色。应劭的 《风俗通》 记载：“五月五日，以五彩丝系
臂，名长命缕，一名续命缕，一名辟兵缯，一名五色缕，一名
朱索，辟兵及鬼，命人不病瘟。”民俗云，凡戴五色线的儿童可
以避开蛇蝎类毒虫的伤害。母亲给我们系五彩线时，事先特别
告诉小孩子禁忌开口说话，并叮嘱五色线不可随意扯断或者丢
弃，只有到了夏季的第一场大雨或第一次洗澡时，才可将其抛
到河中。将五色线扔到河里，意思是让河水将瘟疫和疾病一块
儿冲走，由此保小孩子的安康。

到了农历的五月初五这一天，我照例要找出屈子的 《天
问》并高声诵读：“举贤才而授能兮，循绳墨而不颇。皇天无私
阿兮，览民德焉错辅。夫维圣哲以茂行兮，苟得用此下土。瞻
前而顾后兮，相观民之计极。”以示景仰，以示愐怀，也含有自
家反省检讨之意。

我也常在端午节到乡下去走一走。乡下的端午节在我的心
里其节日气氛更浓，更淳朴。无论是人们的心情，无论是香火
鼎盛的庙会，也无论是纯粹农家风格的小吃，总是让人心醉陶
然，胸怀古风。那一夕，我与乡党踏青时，忽见有大雁从草丛
中惊飞而起，仔细近前察看，竟发现了一窝大雁蛋。大家喜喜
地欣赏了这一窝硕实漂亮的大雁蛋后，便悄悄地离去了。是
啊，用不了多久，又会有十几只雏雁飞翔在这自由的原野之上
了。这样的端午真是吉样、幸福啊。

五月十三为雨节，又称下雨节、竹醉日。有打油诗
云：“是日下雨占九成，天空响雷声隆隆，帝君磨刀显威
力，各色面食祭关公。”

在齐鲁大地上，人们相信，五月十三是关公单刀赴
会的日子，这天一般都有雷声，正是关老爷的霍霍磨刀
声。而磨刀要用水，所以要下雨。所以，民谚说，“大旱
不过五月十三”，据说这天下雨的几率高达90%以上，如

果没有下雨，而且骄阳似火，这一年几乎肯定是大旱之
年。旧时，往往要举行祈雨仪式，还要办庙会。

在民俗中，农历五月二十是分龙节。当天，原来生
活在一起的五条龙要分开，各主一方晴雨。分龙日次日
如雨，则多大水。民谚云，二十分龙廿一雨，石头缝里
都是米。正所谓：“东方七宿‘龙’，分散五方空，次日
甘霖雨，天天把米舂。”

从季节来说，农历五月在夏季的正中，所以又称
“仲夏”。按十二地支与月份的排序，五月为“午”月，
是夏至所在的月，所以五月初是一年中阳气最盛的时候

（从夏至开始转衰）。阳气过盛，不一定都是好事，所以
五月又称“毒月”“恶月”，人们需要端容肃己，避免杀
生、耗气。

李白有诗句“大火五月中，景风从南来。数枝石榴
发，一丈荷花开”。其中“大火五月中”来自古籍 《夏
小正》，指每年五月天黑后，会看到“大火”星 （心宿
二） 挂在正南方。“景风”即南风，是祥和之风。“数枝
石榴发”指五月是石榴花盛开的季节，五月的别称就是

“榴月”。另外，五月还有蒲月、天中、蕤宾、建午等别
称。

五月初五端午节是五月份最重要的节日。“端”有
“开端”“初始”的意思，因此“初五”就被叫成了“端

五”。而五月是“午”月，所以“端五”又渐渐演变成
了“端午”。两个五都是单数，为阳，所以端午节又称

“重五节”“端阳节”等。
在江淮地区，每年仲夏，会进入长达一个多月的梅

雨期。这期间，来自南方的暖湿气流与北方的干冷空气
互相交汇，来回“拉锯”，所以阴雨绵绵，一场接一
场。这时正是梅子成熟的时节，所以古人称之为“梅
雨”或“黄梅雨”。这种现象不但在江淮一带有，在日
本南部和韩国也会出现。

古代历法规定，黄梅雨季从芒种后第一个丙日算
起，称“入梅”，在小暑后第一个未日结束，称“出
梅”（今年分别为公历 6 月 13 日和 7 月 12 日）。注意入
梅、出梅的算法很奇特，因为“丙”是天干，“未”是
地支。出梅后，南方的暖空气就占了优势，一举把冷空
气推到了北方，江淮一带从此进入炎炎盛夏。

家乡的端阳节
阿 成

□物候

五月仲夏 端午入梅
王玉民

□物候

五月仲夏 端午入梅
王玉民

□农历日历

□民俗

仲夏五月：
记忆里还有香囊气息

郁 华

农历五月正值初夏时节，在人们感官
里，这正是一年中清新但已有些“轻
熟”，温暖却还不至于燥热的好时候。但
令人想不到的是，在传统民俗中，五月却
是暗黑之月。人们忙不迭地插蒲子艾草、
喝雄黄酒、佩戴香囊，希望可以避五毒、
消灾祸。

此外，农历五月的另一个关键词是降
雨。五月十三下雨节、五月二十分龙节，
都诉说着先民对雨水的渴求。田野里，农
人在早晨与黄昏都仰望着天。

仲夏苦夜短，开轩纳微凉。在 1000
多年前的某个夏夜，杜甫临窗而坐，慨叹
抓不住时间的纤手。如今，月亮还是那个
月亮，夏夜却已不是当初的夏夜。今年端
午，你会记起童年里的香囊气息吗？不论
如何，粽子还是要吃的。

自先秦时起，人们就认为五月是毒月，古代甚至还
有“九毒日”的说法，即五月里有九天是“天地交泰九
毒日”。其中，五日首当其冲，被认为恶日，端午五月初
五便恰逢“毒月恶日”。这一天，五毒 （蛇、蝎子、蜈
蚣、壁虎、蟾蜍） 开始活跃，鬼魅也开始猖獗，所以人
们在这一天要特别注意驱赶瘟疫毒虫，消灾防毒。而民
间也流传了许多驱邪、避毒的特殊习俗，如插蒲子艾
草、避五毒、喝雄黄酒等。

有一首打油诗对端午民俗“一网打尽”。
“清晨艾叶悬门旁，椒香挂件溢净房，门贴葫芦泄毒

气，纸剪五毒刺纱窗；兰汤沐浴神气爽，巧手合家敬香
囊，五色丝线腕上系，驱毒避邪祈福忙；包粽煮蛋全家
乐，时令鲜果美酒香，举家踏青斗百草，端午佳节温情
扬。”这些跃然纸上的场景，你记得几样？

民俗讲究“清明插柳，端午插艾”。端午节一早，人
们便将艾叶、菖蒲扎成人形，悬挂在门前或窗口，用以
祛鬼避邪、保持健康。这并非没有道理，两草的香气的

确能起到净化环境、驱虫祛瘟的作用。
民谚又说，“饮了雄黄酒，病魔都远走”。在端午

时，将雄黄酒洒在身上，一来可以让自己神清气爽，二
来可以杀菌驱虫解五毒，只是害惨了白娘子 （蛇），露出
原形，吓死了许仙。想必不少人知道雄黄酒的厉害，都
是来自电视剧《白蛇传》，它真是功不可没啊。

旧时，端午日还有洗浴兰汤之习俗，煎蒲、艾等香
草洗澡，而在海南更有去河里洗龙水之说。吃粽子、赛
龙舟更是常规节目，寄寓了人们对屈原的纪念。这一
天，在江淮地区，很多人家还悬钟馗像，用以镇宅驱邪。

早年间，看姑姑婶婶们手腕翻转，顷刻之间，把一
大张红纸剪裁成惟妙惟肖的五毒剪纸，是童年的一大乐
趣。也屡次被长辈押到庙里，求一串红绳，挂于脖子上
或系于手腕上，要求戴到下一年端午。亲友们则会互赠香
囊，那独特的气味至今还盘旋在鼻腔里。母亲手笨，一般
都做成较为简单的粽子形状，或径直是大大咧咧的小袋
子，如今，随着民俗渐淡，十多年没有收到香囊了。

端午恰逢“毒月日”，驱毒避邪祈福忙端午恰逢“毒月日”，驱毒避邪祈福忙

很多人不曾料想，夏至是二十四节气中最早被确定
的节气。公元前七世纪，先民就采用土圭测日影，确定
了夏至。据 《恪遵宪度抄本》 记载：“日北至，日长之
至，日影短至，故曰夏至。至者，极也。”这一天，太阳
直射地面的位置在一年中达到最北端，几乎直射北回归
线，此时，北半球的白昼最长，越往北越长。夏至以
后，则日渐缩短。于是，民间有“吃过夏至面，一天短
一线”的说法。

今年的夏至 （6月 21日），正值农历五月十七。我国
民间把夏至后的15天分成3“时”，一般头时3天，中时5
天，末时7天。这期间我国大部分地区气温较高，日照充
足，作物生长很快，需水较多。此时的降水对农业生产
至关重要，因而有“夏至雨点值千金”之说。

古时夏至日，人们通过祭神以祈求灾消年丰。《史
记·封禅书》记载：“夏至日，祭地，皆用乐舞。”从宋朝

开始，在夏至之日起，百官放假三天，到了辽代，夏至
日被称为“朝节”，“妇女进彩扇，以粉脂囊相赠遗”。

“烈日热炎炎，消夏忙偷闲，遍喝‘七家茶’，饮食
品‘三鲜’；执扇避热暑，赏夏凉亭边，玩童裸戏水，捕
虾摘蓬莲。”民俗中的夏至日，十分热闹。人们祭土地、
求丰收，吃面条、食三鲜。哪三鲜呢？分得还挺细——
地上的有苋菜、蚕豆、杏仁；树上的有樱桃、梅子、香
椿；水里的有海丝、鲋鱼、咸鸭蛋。真是海陆空全覆
盖！

自古以来，中国民间就有“冬至饺子夏至面”的说
法，夏至吃面是很多地区的重要习俗。至此，新麦已经
上市，所以夏至吃面也有尝新的意思。在我国西北地区
如陕西，有时还食粽。在南方有些地区，是日则秤人以
期身体健康。农家擀面为薄饼，烤熟，夹以青菜、豆
荚、豆腐及腊肉，祭祖后食用或赠送亲友。

冬至饺子夏至面，夏至雨点值千金冬至饺子夏至面，夏至雨点值千金

二十分龙廿一雨，石头缝里都是米二十分龙廿一雨，石头缝里都是米

仲夏石榴花开

夏至雨点值千金

端午系五彩丝线

端午挂艾蒿

端午赛龙舟端午赛龙舟


