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礼服
色彩与细节体现变化

谈到里约奥运会的礼服设计，设
计师叶超莹表示，此次礼服之所以继
续采用红色，是因为中国有喜事纳红
的传统，并且运动员在赢得金牌后喜
欢身披国旗庆祝，因此希望这款礼服

“让中国代表团选手在开幕式时感觉
就是在身披国旗入场”。

“跟以往北京奥运会和伦敦奥运
会不同，今年这一款男装是红色向黄
色过渡中的一种红色，隐隐约约能在
红色里看到黄色。”叶超莹说。

事实上，在“番茄鸡蛋”之前，
蓝色和白色也曾成为中国代表团奥运
礼服的主色。

1984年洛杉矶奥运会，是中国第
一次真正走进奥运大家庭。开幕式
上，中国代表团身着深蓝色西装上
衣、白色裤子或裙子踏上跑道，正式
走上奥运会的舞台。

从 1988 年汉城奥运会开始，“中
国红”越来越多地出现在奥运礼服的
设计中。汉城奥运会上，中国运动员
身着白色礼服出场，搭配了红色的领
带和蝴蝶结；1992 年巴塞罗那奥运
会，女运动员首次穿上了鲜艳的红色
上衣，并首次“摆脱”了过膝裙；到
了1996年的亚特兰大，男女礼服呈现
出“反差萌”：男运动员回归湖蓝色

上衣，女运动员则身着白色上衣和红
色短裙。

2000年悉尼奥运会，中国代表团
礼服以蓝色为主色调，红色元素则只
出现在男运动员的领带上。不过，这
一届奥运会的礼服引起了不小的争
议。从 2004 年开始，“中国红”成为
奥运礼服的主基调。雅典奥运会上，
姚明身着红色西装高举五星红旗，引
领中国运动员入场的镜头，成为中国
奥运史上的经典一幕。而自2008年北
京奥运会以来，“红黄配”的经典搭
配便延续下来。

虽然有人吐槽“红黄配”是“番
茄炒蛋”，颜色搭配不太时尚。但礼
服的设计绝非只讲时尚。“为了跟开
幕式环境搭配，我们在2007年底咨询
了开幕式团队，最终在很多套方案
里，确定红黄色这套。”谈到 2008 年
的奥运礼服，叶超莹说，如何让运动
员在开幕式上有“披着国旗入场”的
感觉、如何让人高马大的女排跟娇小
玲珑的体操女将的裙子视觉上在一条
线……一系列问题都要考虑。

事实上，除了色彩的变化外，奥
运礼服的很多细节之处，也体现出中
国服装发展变化的趋势。

比如，由于经验不足，洛杉矶奥
运会上中国体育代表团的礼服是临时
租来的，只能保证一人一套西服，根
本谈不上合身不合身。而到了汉城奥
运会，女运动员过膝的筒裙以及衬衫
上的蝴蝶结已经是当时国内很流行的

女装款式。
从1996年开始，中国体育代表团

才有了自己的特制奥运礼服。西式剪
裁的应用，裙摆、腰身等小细节的改
进都使运动员更显精神、干练。而此
次里约奥运的礼服，外套面料采用了
特殊针织结构，更为透气、有弹性。

不过，由于奥运礼服所包含的重
大意义，它只能部分代表服装的流行
趋势，这恐怕也是礼服设计方案“众
口难调”的原因之一。

领奖服
最能体现中国特色

除了在开闭幕式上“惊鸿一瞥”
的礼服外，奥运会上亮相最多的其实
是领奖服。伴随着国旗升起，运动员
身着颁奖服、噙满热泪的场景往往长
久地留在人们心里。

事实上，奥运领奖服更能够体现
奥运服装的精神内涵和科技水平。由
于主题更加丰富、工艺和面料更有科
技含量，因此每届奥运会的领奖服都
会成为老百姓乐于购买和穿着的“爆
款”。

1984年，中国运动员身着国产品
牌“梅花”登上领奖台。胸前黄色的

“中国”二字，至今仍是很多体育品
牌热衷于拷贝的“复古”元素。中国
首枚奥运金牌得主许海峰曾回忆，由
于当时自己没带领奖服的裤子和鞋

子，只能临时跟别人借。因此，领奖
台上自己的裤子短了一截。

也是从1996年开始，中国代表团
的领奖服进入了精心打造的阶段。当
时，李宁公司聘请了外国配色专家进
行色彩搭配，并吸收了国际元素。设
计上采用光影和五星的组合，克服了
以往领奖服单一、呆板的缺点。

此后，奥运领奖服的大胆设计层
出不穷。与礼服一样，红黄两色亦成
为奥运领奖服的主要颜色。与此同
时，富有中国特色的经典元素也频繁
出现在颁奖服的设计中。悉尼奥运会
与伦敦奥运会的“龙”元素、雅典奥
运会的“锦绣中华”、北京奥运会的

“祥云”，都让中国运动员成为奥运领
奖台上的焦点。

2008年，北京奥组委首次采取公众
征集的方式组织奥运领奖服的设计方
案，来自北京服装学院的设计方案最终
入选。在谈到领奖服时，设计者王丽表
示，由于运动员的体型与正常人体的体
型有一些不同，为了让每一位运动员都
穿上合适的领奖服，因此当时提交了18
个男装尺码和16个女装尺码，还为体操
运动员设置了4个尺码。

有趣的是，领奖服的制作有时也
是“国际合作”的产品。2008 年领奖服
在泰国印花，在广东缝制，制作耗时半
年，凝聚了许多人的心血和汗水。

里约奥运会，中国运动员将穿着
怎样的领奖服见证五星红旗升起？这
一悬念将很快揭开。

奥运服装学问大
本报记者 刘 峣

“红黄配”为何这么火？

领奖服为何总“爆款”？

“红黄配”重出江湖。5月31日，中国代表团里约奥运会礼服正式亮相。此次发布的礼仪正装，
男款为红色外套、白色衬衫配花领带、白色西裤、白色鞋子，女款是黄色外套、白色衬衫配花丝巾、
白色裙子、白色鞋子。

由于以国旗的红色和黄色为主要设计元素，这套礼服被网友戏称为“番茄炒蛋”。这也将是
“红黄配”第三次现身夏季奥运会。

从亮相开幕式的礼服到站上领奖台的领奖服，每一届奥运会上中国运动员的着装，都向世界传递
出中国体育的气象与风貌。而奥运服装变迁的背后，也有不少值得书写的故事。

◀ 1992 年 7 月 27 日，获得巴
塞罗那奥运会女子 10 米跳台跳
水金牌的伏明霞在颁奖仪式上向
观众致意。
▼ 2008年北京奥运会开幕式。

新华社发

日前，某传媒公司召开
发布会，宣布中国游泳队队
员 孙 杨 成 为 该 公 司 旗 下 艺
人。据说，正在美国准备参
加美国圣克拉拉站游泳大奖
赛的孙杨，还发来了个人确
认加入该公司的录像。

对此，国家游泳中心、
孙杨所属的浙江体育职业技
术学院等部门均表示“不知
情”或是沉默以对。

如果此事属实，中国现
役国家队运动员跨界进入娱
乐圈，孙杨算是第一个。在这
个跨界和整合已经渗透到各
个行业的时代，很多人说，孙
杨的行为并不值得上纲上线、
大呼小叫。

然而，正如互联网时代
学界对于跨界本质的定义，
资源的跨界强调的是整合、
融合，应该以放大各种资源
的价值，甚至融合为一个完
整的独立个体为目标。从这
个角度来说，孙杨的此次跨
界似乎并未放大其涉及的体
育或是娱乐的价值，倒是弄
了个两败俱伤。

这家传媒公司被外界贴
上了“干扰孙杨备战奥运”
的标签，原本希望借孙杨加
盟打响当头炮，现在看来，
这声“巨响”也可能震伤了
自己；距离里约奥运会越来
越近，身为中国游泳队当家
明星的孙杨身负为国家争金
夺银的重任，而他不断的伤
病 让 人 们 对 其 状 态 愈 发 担
忧 ， 就 在 这 样 关 键 的 调 整
期，他仍有闲暇抽身加盟娱
乐公司，“不务正业”的标签
算是坐实了。

如今的孙杨，仍处当打
之年。或许他会觉得，不过
是一次普通的签约，能浪费多少精力，
产生多少干扰呢？一般情况下，对于一
个光环加身的运动员来说，外界对这种
任性和我行我素往往会给予适当宽容，
甚至认为这有助于培养其个性，殊不
知，这反而有可能害了他。

首先，从做事的角度看，如果一个

人不遵守规则，就谈不上成大
事。根据中国游泳协会 2011
年公布的 《国家游泳队在役
运动员从事广告经营、社会
活动的管理办法》，“国家游
泳队在役运动员的无形资产
属国家所有。因此，在役运
动员必须经游泳运动管理中
心批准，方可进行广告经营
活 动 和 社 会 活 动 。”（第 二
条）“在役运动员不得单方面
与商业推广单位及企业签订
协议，运动员单方面签署的
协 议 为 无 效 协 议 ”（第 六
条）。这些规定其实已明确划
定了运动员参与商业活动的
界线，也就是说，运动员参
与相关商业推广活动，必须
征得游泳运动管理中心的同
意，不得私自参与。

当然，关于体育部门对在
役运动员参与商业活动的规定
是否过于死板，是否需要调
整，这些都是包括在役运动员
在内的各方面应该直面的问
题，体育部门更应该广纳建
言，积极应对。但是，在此规
定被修改之前，则不意味着适
用于这个规则的任何人可以随
心所欲，踩线试探。

其次，从做人的角度看，如
果一个人拿荣誉当儿戏，就谈不
上伟大。孙杨对中国游泳的贡献
巨大，堪称优秀；但从其此前遇
到的一些“麻烦”看，孙杨的做法
并不符合一个伟大运动员的标
准。孙杨担负的荣誉既是个人声
誉，也是国家荣誉。对于以他为
榜样的其他运动员来说，这是一
个事关担当、责任的道德品质问
题。毕竟，从世界范围看，大赛当
前仍醉心商业活动的运动员也
是十分稀少的。

如今，各国无论是群众体
育还是竞技体育，竞争都日趋激烈。培
养一个伟大的运动员对一个项目在该国
的推广意义重大，全民健身、公民健康
心态培养等都可能受其影响。从这个意
义上说，既然选择成为为国争光的一
员，就应该摆正“家”和“国”的位
置，安放好那颗心。
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5月31日，正在备战里约奥运会的中国柔
道队在北京举行公开训练课。现在，中国柔道
队已确定获得8个级别的奥运会参赛资格，分
别是女子－52、－63、－70、－78公斤级选手马
英楠、杨俊霞、周超、张浙慧和＋78公斤级选手
于颂，男子－66、－90公斤级选手马端斌、程训
钊和－73公斤级选手赛音吉日嘎拉、孙帅。

女柔大级别优势大
在伦敦奥运会上，中国柔道队只收获了1

银1铜，被寄予厚望的名将佟文在优势项目中
屈居亚军，没能延续中国柔道在奥运会上的
辉煌。相比伦敦奥运周期新老交替造成的人
才断层，中国女柔的整体水平在里约奥运周
期有了明显提升。

对女子柔道队来说，有3个项目具备夺金
实力，其中最有希望的是 78公斤以上级的于
颂。近年来，女子78公斤以上级一直是中国队
的传统优势项目。于颂在去年揽下世锦赛、大
师杯、亚锦赛3项冠军。目前，她和队友马思思
分别排名该级别世界第一和第三，再次建立
起中国女柔大级别的集团优势。

于颂在里约周期的快速成长，得益于中
国女柔大级别团队整体实力的提升。女柔大
级别教练组组长马晓翔表示，很多柔道强国
都有所谓的“级别实力”，在各自的优势级别
选手更多、水平更高。

中国女柔大级别之所以能在国际领先，
是因为基础人才比较多，可以源源不断地输
送到国家队。“于颂和马思思之间也一直互相
帮助、陪练。我们是一个团队。团队制胜也是

我们里约寻求突破，争取重夺大级别金牌的
信心所在。”马晓翔说。

于颂夺金化压力为动力
作为中国女柔的新一代领军人物，于颂

深感责任重大。“我的目标只有一个，就是奥
运冠军。”于颂说

对于里约奥运会上的对手，于颂认为主要
有3个，分别是伦敦奥运会冠军古巴选手奥蒂
兹、日本选手山部佳苗和东道主巴西的阿尔特
曼。目前世界排名分别为第二、第五和第十一。

于颂表示，自己之所以有信心夺冠，源于
这些年在国际比赛、世界大赛得到的历练。

“虽然是第一次参加奥运会，但我也是一名老
运动员，经验比较丰富，技术动作很全面，技
术上也会占优势。”

不过，于颂认为力量相对较小是自己的一
块短板，在奥运会前这段时间会进行针对性训
练。同时，于颂还表示会进行技战术准备，发挥
自己的优势、控制对手的长处及攻击其短处。

男柔有望冲击奖牌
在里约奥运周期，中国男柔的实力同样

有提升。为了提高成绩，改变中国柔道以往
“阴盛阳衰”的局面，中国男柔请来了韩国金
牌教练郑勋带队。

如今，中国男柔在队伍建设和比赛成绩
上都取得了不小的进步。“目前我们有 3个级
别 4 名选手拿到奥运资格，接下来要认真备
战，向着冲击奥运奖牌努力。”郑勋表示。

“自从请来郑勋执教后，全队呈现提升态
势。”国家体育总局举摔柔运动管理中心副主
任熊凤山表示，中国男柔一直在谋求突破，已
经取得一定成效。

如今，中国男柔的实力已经有了明显提
升，有几名中国队员在近两年的积分赛上也
赢过一些世界高手。郑勋认为，中国男柔已具
备冲击奥运奖牌的实力。“做好训练并调整好
赛前状态，我们有实力在里约赢下比赛，拿
下奖牌。”

中国柔道

里约夺金可期
本报记者 汪 莹

彭州龙门山户外挑战赛将开赛
本报北京电（立风） 继 2014年中国成都·彭州龙门山国际山地

户外运动挑战赛成功举办之后，该项赛事将于今年6月17日至19日
再次在彭州举行。

据了解，3 天的比赛线路贯穿了彭州众多著名的旅游景区，从
彭州市行政中心广场出发，经过龙兴寺、葛仙山乡村旅游小镇、通
济花海、白鹿中法风情小镇、龙门山旅游景区等地，最终到达丹景
山景区。比赛全程200公里，参赛的国内外运动队伍总共有25支。

青少年足球超感训练体系发布
本报北京6月1日电（记者彭训文） 我国拥有自主知识产权的青

少年足球训练体系——超感训练体系新闻发布会近日在京召开。该
训练体系研制方北京华文足球俱乐部与千龙网签署了组建青训营的
战略合作协议。

据悉，超感训练体系是一种采取全新的训练方式以及自主设计
的器材，引导青少年进行足球训练的模式，主要特点是研发了绳球
训练和彩球训练，扩大了球员的视野和观察力。

奔向里约
中国军团奥运项目扫描⑧

▼ 5 月 31 日，女足队员庞丰月、娄佳惠、王珊珊
和击剑选手陈海威、雷声 （从左到右） 在仪式上身着奥
运礼服合影。 新华社记者 方 喆摄

中国国家柔道队举行公开训练课中国国家柔道队举行公开训练课。。新华社记者新华社记者 曹曹 灿灿摄摄


