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2016 年道达尔·汤姆斯杯暨尤伯杯
赛 5 月 21 日在江苏昆山决出尤伯杯冠
军。中国女队 3 比 1 击败韩国队卫冕成
功，实现在这一赛事上的三连冠。中国
男队则在 19日的 1／4决赛中 1比 3首次
输给韩国队，34年来首次无缘该项赛事
四强，只能眼看丹麦队22日首次夺得汤
杯。

事实上，国羽尤伯杯此次卫冕赢得
不轻松，男队以老带新战略则成效不
佳。80多天后的里约奥运会上，国羽要
重演伦敦奥运包揽五金的壮举，任务颇
为艰巨。

女队赢得艰难
此番征战尤伯杯，中国女队派出了

最强阵容，女队单打是李雪芮、王仪
涵、王适娴、孙瑜，女双于洋／唐渊
渟、田卿／赵芸蕾、汤金华／陈清晨。

其中，女单的“三朵金花”——李
雪芮 （世界第三）、王仪涵 （世界第
四） 和王适娴 （世界第六），本届比赛
打得不错：李雪芮5战5胜、王仪涵3战
3胜、王适娴4战4胜。

不过，仔细回顾比赛过程，三朵金
花赢得不轻松。比如王适娴，在小组赛
里多次艰难逆转获胜。在对阵西班牙名
将、世界排名第一的马林时，王适娴一
上来就处于苦苦追分的状态，最终连扳
两局，涉险过关。面对印度二单、世界
第十的辛德胡，王适娴在第二局同样陷
入 8比 18的绝境，不过她并未放弃，最
终拿下对手。中国女队排名最高的李雪
芮，半决赛对阵内维尔，决赛对阵成池
铉，都是苦战3局才胜出。

女双方面，国羽排出的女双第一和
第二组合分别是世界排名第三位的于
洋/唐渊渟和排名第四位的赵芸蕾/田
卿。4 人中，田卿、赵芸蕾、于洋的年
龄达到了 30 岁，打得十分辛苦。决赛
中，田卿/赵芸蕾苦战3局，还是惨遭韩
国队郑景银/申昇瓒逆转，丢掉了国羽
女队本届尤伯杯的唯一一分。

首次参加尤伯杯的唐渊渟今年 21
岁，她和于洋首场面对马来西亚组合就
陷入苦战，不过最终经受住了考验。在
决赛中，她和陈清晨面对韩国的张艺
娜/李绍希时，敢打敢拼，完全将对手
压制。陈清晨在场上也展现令人欣喜的
灵气，成为国羽历史上的第81位世界冠
军。这两位新人堪称本届比赛国羽的一
大收获。

男队输得难看
赛前高喊夺回失去荣誉的男队，此

番家门口作战，仍然栽了跟头——在
1／4 决赛中 1 比 3 首次输给韩国队，34
年来首度止步八强。这也是继上届汤杯
半决赛负于日本，仁川亚运会决赛负于
韩国之后，国羽男队连续第三次在团体
大赛中落败。

本届比赛，国羽男队单打有谌龙、
林丹、田厚威、乔斌，双打张楠／傅海
峰、洪炜／郑思维和刘雨辰／李俊慧。
从名单上看，男双方面以老带新的意味
更浓，其中，刘雨辰和李俊慧两人出生
于1995年，郑思维是1997年的小将。

让人没想到的是，现世界排名第一
的谌龙反倒没有担负好取得“头彩”的
重任，3次出战一单却3次输给对手，其
中两次输给韩国一单孙完虎。他如今的
性格和心理状态，也让人对他的里约之
行颇为担心。反倒是世界排名第三、如
今已33岁的林丹，在本次比赛的第二单
打中可以说“鹤立鸡群”，成为中国队
取分最保险的一环。

男双如今陷入后继无人的尴尬。面
对韩国队世界第一的李龙大／柳延星，
张楠搭档33岁的傅海峰其实表现得已经
足够出色，一度在第二局拿到 3 个赛
点，但还是以 1 比 2 输掉了比赛。随后
关键的第四局，李俊慧/郑思维这对小
将，没能顶住压力，以 0 比 2 不敌韩国
的金基正/金沙朗。

老将已老，小将仍小，这是中国男
队在两年前的汤杯上就暴露的问题。不

过，两年过去，问题似乎并没有得到很
好解决。

里约包揽不易
伦敦奥运会后，国羽的整体表现并

不理想。女队方面，女单连续 3 届世锦
赛丢掉冠军，2015年世锦赛无人进入四
强，2013年和2014年世锦赛也只有李雪
芮一人两次杀进四强。相比之下，马
林、辛杜、拉特查诺、奥原希望等国外好
手成长颇快。女双实力也出现严重下滑。
今年的系列公开赛中，日本队、印尼队的
成绩都在中国组合之上。

具体来看，本届尤杯前四名，中
国、韩国、日本和印度，代表着当今女
线的最高水平。韩国队双打组合郑景
银/申升瓒、张艺娜/李绍希是新老组
合，攻守均衡，应给予足够关注。日本
队表现不够理想，主将奥原希望不在状
态，两对双打组合尽管在半决赛全部失
利，但她们仍然是中国女双的最大威
胁。印度队拥有内瓦尔、辛杜两位世界
一流单打，需要给予重视。

男队方面，国羽男队已经连续 3 次
在团体大赛中落败，这种表现恐怕并非
国羽总教练李永波所谓“一场失利真的
不用去把它说到什么程度”那么简单。

出任一单的谌龙屡次在关键团体战
中“折戟”，面对里约奥运，李宗伟、
阿克尔森、约根森、孙完虎等都是劲
敌，心理承受能力不过关的他能否顶住
压力，实难预料。老将林丹如今状态稳
定，但毕竟“廉颇老矣”。另外，伦敦
奥运后，3 次男子团体赛，国羽的男双
都在变阵，但效果都不好。

外国队伍中，首次夺得汤杯的丹麦
队如今单双打实力最平衡，男单有阿克
塞尔森 （世界第四） 和约根森 （世界第
五） 坐镇，双打有莫根森 （因病缺席）
和 鲍 伊 ， 是 国 羽 里 约 卫 冕 的 “ 拦 路
虎”。此外，印尼、韩国、日本、马来
西亚都是传统豪强，虽各有各的问题，
但并不缺乏天才选手。

在接下来有限的时间里，如何挑选
出最合适的阵容，调整好队员的状态，
李永波和他的国羽团队重任在肩。

针对本月足协杯比赛中出现的
严重暴力事件，中国足协日前终于
做出处罚决定。涉事方武汉宏兴俱
乐部被取消俱乐部注册资格，罚款
20 万元。同时，中国足协对包括俱
乐部官员和球员在内的 22 人进行处
罚，其中8人被终身“禁足”。

显然，这是一个比较符合外界
期待的严厉惩罚。取消资格，意味
着作为业余球队的武汉宏兴今后将
无法出现在中国足协举办的各类赛
事中，只能参加业余比赛。而带着
劣迹斑斑的“黑历史”，又有谁愿意
和这样一支球队同场竞技呢？

长期禁赛乃至终身“禁足”，对
一名球员而言，不啻晴天霹雳。要
么提前终止自己的足球生涯，要么
经历长期无球可踢的窘境，并永远
戴上“施暴者”的罪名。

重典治乱，从快、从重治理球
场暴力行为，体现出中国足协对干
净比赛、文明赛场的重视，的确应
该“手动点赞”。不过，对于赛场暴
力或是情节稍轻的赛场冲突、严重
犯规，中国足球应当拿出更严格的
管理和惩罚措施。

本月初，在英超联赛切尔西队
和托特纳姆热刺队的比赛中，双方
球员多次出现争执与冲突，主裁判
全场共掏出 12 张黄牌。赛后，两队
被开出重磅罚单，总金额达 60 万英
镑。

事实上，英超联赛曾一度以大尺度犯规的火爆场
面“闻名”。此后，英足总推出一系列严厉措施，处罚
严重冲突、围堵裁判等行为，并对裁判未发现的严重
犯规“秋后算账”。切尔西和热刺正是因为“屡教不
改”、多次违规，遭到重罚。

经历了“假赌黑”为害一方的乱象，近年来，中
国足协愈发重视赛场纪律问题，停赛、罚款等重磅罚
单频频见诸报端。联赛精彩度和上座率的飙升，与强
力的赛场“整风”不无关系。

当然，中国足球的环境还远未达到“风清气正”
的程度。观众席上，脏话和“国骂”仍不时响起；赛
场上，“黑脚”也多次亮相。此次足协杯上的事件反映
出，在聚光灯外的低级联赛中，依然存在着冒名顶替
等不道德的肮脏行为。

要想彻底清除这些“卫生死
角”，中国足球的管理者需要拿出
决心。除了“硬手段”，也需要

“软措施”，从制度上规范和扶持
业余球队的发展，在全社会培养
积极健康的足球文化。
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女队苦夺三连冠 男队无缘半决赛

汤尤杯给国羽敲响警钟
本报记者 彭训文

图为中国队队员和教练在颁奖仪式上。新华社记者 杨 磊摄

奔向里约
中国军团奥运项目扫描④

国乒

里约之路有哪些坎儿
本报记者 汪 莹

5月 20日，国际乒联官方微博公布了中国乒乓
球队参加里约奥运会单打项目的最终名单。丁宁、
张继科分别拿到国乒女队和男队的第二个奥运会单
打名额，两人将与此前确定参赛的李晓霞和马龙共
同代表中国队出战里约奥运。刘诗雯、许昕将参加
奥运会团体项目，小将朱雨玲和樊振东拿到替补 P
卡。

奥运征战偏爱老将

凭借在里约奥运会乒乓球亚洲区预选赛夺得东
亚区的男女冠军，马龙和李晓霞各自为中国男乒和
女乒赢得了一个奥运会单打资格。而最先拿到里约
单打门票的，也是他们。

以马龙近几年的稳定状态，毫无疑问可以称之
为国乒男单核心。马龙的出战，将大大提高中国在
里约奥运会乒乓球男单比赛中的夺金概率。而李晓
霞虽然最近两年伤病缠身，但近半年来国乒对这位
大满贯老将委以重任，或许透露出教练团队对缺乏
奥运会单打经验的选手仍不够放心。

名单公布后，引起了不少争议。毕竟刘诗雯目
前世界排名第一，国际乒联曾专门向中国乒协发出
邀请，邀请刘诗雯参加奥运会女单比赛，但这一邀
请被中国乒协拒绝了。综合过去几年的表现，丁宁
并不输刘诗雯。2014年的奥地利世界杯和2015年的
苏州世乒赛，丁宁都拿下了女单冠军。这意味着，
丁宁距离大满贯只差一块奥运单打金牌。不管是有
心还是无意，这张实现梦想的入场券终究给了丁宁。

同样，在马龙之后排名世界第二的小将樊振东
也未拿到单打资格，而顶替樊振东出战的并非此前
预测的世界排名第三的许昕，而是世界大赛经验更
丰富的大满贯老将张继科。对此，有分析认为，无
论是丁宁、张继科，还是刘诗雯、樊振东，都有奥
运单打夺金的能力。而男单最终确定了“定海神
针”马龙和大满贯球员张继科，或许因为这就是教
练刘国梁现在心目中的最佳组合。

实力虽强不可轻敌

近年来，欧洲男乒整体实力不如从前，韩国朝
鲜逐渐衰落，能与中国队较量一番的主要是德国男
队、新加坡和日本女队。在男女两线上，中国队如
今的统治力都很强。不过刘国梁年初曾说：“现在全

世界都在说中国乒乓球队没有对手，没人可以战胜
我们，这些话每说一遍，我心里就要担心一遍，因
为忧患和危险其他人可以看不见，但如果作为总教
练我也看不见，那危险就距离中国队太近了。”

的确，比赛的输赢不只由运动员的水平高下决
定，心态、经验、临场发挥都起着重要作用。尽管
实力强，但切不可因此轻敌。德国目前是中国男乒
的最大威胁，其出战里约奥运的奥恰洛夫、波尔曾
先后 4 次战胜过张继科。在今年的卡乒赛上，奥恰
洛夫大胜张继科；在伦敦奥运会的男团半决赛中，
波尔也胜过张继科。对于张继科的入选，德国乒协
十分开心，就连波尔也在中文社交平台上表示樊振
东更应该获得里约单打门票。

对中国女乒来说，潜在的最大对手是新加坡。
其老将冯天薇实力突出，在2015年亚洲杯上分别战
胜刘诗雯和朱雨玲夺冠。孔令辉年初曾表示：“冯天
薇是从中国队出去的，比较了解中国队的打法，而
且心态轻松，是一位比较重要的对手。”除冯天薇
外，孔令辉认为于梦雨虽不够稳定，但打法比较
凶、杀伤性比较强，曾经也赢过刘诗雯，一旦发挥
出来也很有威胁。也正是这两人代表新加坡队出战
里约奥运会。

此外，日本队将奥运会上战胜中国队的希望放在
福原爱和伊藤美诚的双打组合上。在3月卡乒赛的女
双决赛中，伊藤美诚和福原爱虽以2比3不敌丁宁和
刘诗雯，但刘诗雯赛后也说这对日本组合很强。

伤病问题令人担忧

作为中国的“国球”，乒乓球在历届奥运会上都
是中国军团的夺金强项。从近年国乒的表现来看，
里约奥运会中国队夺金悬念不大。荷兰一家权威体
育机构根据大数据预测，中国乒乓球队将包揽男
单、男团、女单、女团4金。

不过预测毕竟只是预测，在成为事实之前，一
切皆有可能。此前的亚洲区预选赛上，刘诗雯、丁
宁和许昕三大主力相继被其他协会的选手淘汰出
局，似乎就是在为国乒的奥运备战敲响不可掉以轻
心的警钟。

与此同时，老将李晓霞和张继科的伤病问题是
最令人担忧的。从2007年进入公众视线起，李晓霞
一直是国乒主力层伤病较多的典型。同样，腰伤严
重也是张继科征战奥运的一大挑战。能否承受严酷
的赛前封闭训练，能否在接下来的日本和韩国两站
公开赛中正常发挥，都需要时间的检验。此外，张
继科的外战成绩也让人不放心，尤其是去年百天之
内的 5 场失利。不过，张继科曾表态为了里约奥运
他拼了，对此相信观众们都愿意拭目以待。

目前，中国队仍是世界乒坛的霸主。但长远来
看，日本女乒的崛起不可小觑，欧洲男乒也正在复
苏。要在维持霸主地位的同时推进乒乓球运动的国
际化，中国队任重道远。

青海岗什卡国际滑雪登山交流大会日前在青海省海北州门
源回族自治县岗什卡雪峰闭幕。

本次大会共有来自美国、德国、意大利、韩国、加拿大、
巴基斯坦以及国内18个省市的80余名顶尖的滑雪登山运动员和
爱好者参加。

图为运动员在练习滑雪。 （中新社发）

岗什卡滑雪登山交流会闭幕

女子围甲第四轮战罢

本报电 5 月 22 日，第四届“中信置业杯”全国女子围棋
甲级联赛2016“一带一路·美丽中国行”第四轮比赛在各主场战
罢，厦门观音山队在中信置业公司设主场，2 比 0 胜北京棋院
队，成为本轮唯一全取2分的女子围甲队。天域生态江苏队客场
被广东天禾农资队1比1逼平，但仍以1分之优高居榜首。
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打破世界纪录
中国小将夺射击世界杯金牌

据新华社柏林5月21日电 国际射联射击世界杯慕尼黑站
21日上演了“中国风暴”，在两个项目产生的6枚奖牌中，中国
队拿到 3块。首度参加世界大赛的 18岁小将钱学超，在男子 10
米气步枪项目上以打破决赛世界纪录的方式强势夺冠。

武隆百公里山地越野赛落幕

本报电 5月 22日，为期两天的 2016首届中国武隆国际百
公里山地越野赛在重庆武隆县举行。来自全国各地及法国、摩
尔多瓦等国家和地区的400多名选手在美不胜收的原生态自然风
光下挑战自己的极限。比赛由中国登山协会、重庆市体育局、
武隆县政府主办，武隆县体育局、北京远征探索体育文化传播
有限公司承办。


