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唯一钢架镂空步道

穿过山下的白墙黛瓦，修竹茂草，记者
进入一路蜿蜒向上的金鸡山步道。路边一盆
盆三角梅开得正旺，怒紫深红；一字排开的
榕树上，气根丝丝缕缕垂下，仿佛时间爷爷
的胡须；孩子们言笑晏晏，骑着小电单车，
在父母紧追慢赶的看护下嬉戏来去；山上丛
丛灌木背后，是市区高高低低的水泥森林，
再向后，山色如眉，深深浅浅间，搭配着闽
地亮暗驳杂的天光，那里是大自然和树木精
灵的领地……踩着嗒嗒的步点跑上木栈道，
呼一口山间云气，由鼻入口，沁人心肺。福
州，果然是有福之州。

金鸡山步道并非市民唯一的宠儿，福州
这样的绿色长廊还有很多，它们依托福州丰
富的山水人文资源，巧妙纳入休闲健身之
中，特点鲜明。

比如著名的“福道”——左海公园—金
牛山城市森林步道，该步道环线总长约19公
里，东接左海公园环湖栈道，西连闽江廊
线，横贯象山、后县山、梅峰山、金牛山等
山体，贯穿福州的五大公园——左海公园、
梅峰山地公园、金牛山体育公园、国光公园
及金牛山公园，是榕城首条城市山水生态休
闲健身走廊。踏上蜿蜒的步道，恍若穿行在
浓密的森林中，置身于天然氧吧间，这条步
道被市民和游客称为“福州最美步道”。

值得一提的是，“福道”不同于该市西湖
—左海公园内的防腐木栈道，也不同于金鸡
山公园铺的透水砖栈道，它是目前全国唯一
的钢架镂空步道。这条全钢结构的步道，桥
面采用格栅板，缝隙控制在1.5厘米以内，走
在上面与水泥路面大不同，有一种柔软感，
隔着镂空的桥面，可以看到脚下低矮的林木

与花草，绿意环绕。此外，步道可满足轮椅
通行，为有需求的老人和残疾人提供方便，
并最大限度地保护了山体的原生态，让步道
下方的植物继续自由生长，其创意设计来自
新加坡亚历山大城市森林步道设计团队。

在这条步道上，不仅能找到忙里偷闲的
静谧，而且还能WIFI上网。漫步在清新绿色
中，不妨发个朋友圈，跟朋友比比“微信运
动”的步数。设计方在步道设计过程中就充
分考虑了信息化建设，除上网服务，步道主
要出入口和景观节点处都设置有触摸屏和
LED 显示屏，游客可以在此找到景区介绍、
便民服务、PM2.5、实时温度、湿度等各种
实用信息。据介绍，在“福道”所有出入口
处都安装视频监控，实现日常监控及人流量
智能分析统计，设计中还融合了一键求助、
应急广播、森林火灾监控等系统。

“有氧锻炼身体好”

生活好了，对生活品质的要求自然也水
涨船高。有鉴于此，近年来，各地加大城市
民生投入，扩景区，修栈道，建广场，不断
扮靓城市，提升城市品位，广大群众也借机
更好地亲近城市，亲近自然，锻炼身体，放
松心情，分享改革发展成果。

在金鸡山步道，记者跟迎面过来的林姓
老人攀谈起来。早已退休的林老伯，每天绕
步道散步一圈，成了他生活的必修课。春有
百花秋有月，夏有凉风冬有雪。他说，最喜
欢夏日的早晨，走累了回家冲个凉；冬日的
午后，是别样的景致，走在静静的步道上，
脚下漫过树叶筛选下来的斑驳光影。记者向
他竖起大拇哥，他双手合什表示感谢，“每天
坚持两小时，有氧锻炼身体好”。

“置身林木环抱的公园里，踏上蜿蜒盘桓

的钢制步道，听着鸟语，闻着花香，仿佛在
原始森林中探宝，新鲜惊奇又充满乐趣。”家
住仓山区的市民赵先生说。

“这是一项实在的民心工程，过去这里只
是一座荒山，如今成了休闲观景的好去处，
看着每天游客络绎不绝，心情舒畅。”家住

“福道”附近小区的陈女士说，“相信游客带
来人气后，周边的各项配套也会陆续配齐，
生活工作也会越来越便利。”当然，由于“福
道”开通不久，部分细节还有提升空间。

在月崖桥景点附近，市民王先生发现有
块水泥做的“石头”，表面已经风化，露出里
面的麻绳。“我在附近转了一圈，发现这种

‘石头’不少。有的在护坡边，可防止山上石
头滑落，但有的在树丛边，反而显得不自
然。”

“休息厅的屋顶都是棱形的，可以做得随
意些，比如椭圆形”；“能否在悬空步道的顶
点建个瞭望台，让市民将福山福水收入眼
底”；“对一些散落的碎石，能不能撒上一些
泥 土 ， 让 碎 石 上 长 出 花 草 ， 实 现 自 然 修
复”……这样的期待，也是让步道越办越好
的新动力。

晒晒今天的步数

去过新加坡的朋友，可能会对亚历山大
城市森林步道惊叹不已，1.3公里的高架行人
天桥，架设在新加坡南部山区 9 公里的延伸
地区——一条蛇形步道，把花柏山、直落布
兰雅山和肯特山脊联系起来，形成一个便于
公众接触自然的景观长廊。如今的福州，正
在向高标准看齐，不但借鉴其先进的硬件设
施设计，更注重环保、休闲理念的深入和系
统挖掘。

让福州人骄傲的是，“福道”是福建省内

最长的一条依山傍水、与生态景观融为一体
的城市休闲健身走廊。而福州城市森林步道
项目，是城市绿道与慢行系统建设的重要组
成部分，这与每个福州人都息息相关。

家住海润滨江花园的程先生最近加入了
骑行队伍。他说，原来开车上下班，运动量
太少，体检医生建议他多运动。于是他买了
一辆自行车，在天气好的情况下每天骑车上
下班。“开车改骑车后我体验到不少好处，南
江滨沿线风景秀丽，骑行在绿道上如置身画
中，让人赏心悦目，我不仅可以欣赏沿途的
美景，还可以锻炼身体。”

其实，不仅在南江滨沿线，榕城近年来规
划了许多绿色慢道。福州森林公园—闽江公园
绿道贯通城市南北的内河水系，打造了便利的
景观廊道；在农大沙滩公园线，不管是平时还
是周末，总能看见骑行者轻松敏捷的身影；在

白马路上，上下班高峰期路口车辆排起长龙，
路边的木栈道上，一个个步行者悠闲自在的身
影成为一道与众不同的风景……

慢道建设是打造城市绿色交通的需要，
也渐渐推动了榕城市民出行方式的改变。现
在，许多市民选择骑自行车或步行出行，既
锻炼身体，又低碳环保。晒娃、晒美食、晒
自拍？如果你还在朋友圈晒这些，对不起，
这已经是过时的“老三样”了。跟全国其他
城市的民众一样，福州市民今年热衷的是晒
步数。他们比一般道路拥挤、空气污浊的都
市更有得天独厚的条件，因为榕城以人为本
的都市建设理念，与市民蓬勃的健身需求紧
密地结合起来，难怪记者在福州的朋友调侃
说，散步也可以上瘾，因为“最近得了一种
病，一不溜达就要命”。
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森林步森林步道串起榕城慢生活道串起榕城慢生活
本报记者 任成琦 张 盼

福州市晋安区金鸡山是北岭山脉的支脉，它像一颗大号的

翡翠，纵卧在晋安河东岸。金鸡山公园就位于金鸡山麓，总占

地面积约110公顷，郊情野趣浓郁盎然，都市与山林合二为

一，2016年4月，这里被评为“福州十大人气公园”，成为福

州市改善景观环境、提升民众生活品质的一个场所。
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第十八届海峡两岸经贸交易会5月18日至22日在福州举办。本届海交会特色鲜明，亮点颇多，凸显
海峡特色与区域合作，其中1万平方米的台湾精品馆是首次设立。 邹家骅摄

5月 14日凌晨 4时 20分，一名男青年惊慌失措地跑到福
州边检站检查艇中队营区门口，对着门岗喊道：“我朋友在隔
壁的福州马尾船政文化广场码头跳江了，求求你快来救命。”
正在站岗的上士丁刚接到求助后，迅速向值班领导报告情况
后，便拿上救生衣、救生圈和缆绳奔往现场。

到达现场后，丁刚看到一名女子正在江中挣扎，当时江
面潮水正值高位，水流湍急，该女子双手抱着桥墩，江风激
起的浪花几次淹没了女子，她随时都会被江水冲走，情况危
在旦夕。

丁刚迅速用缆绳将救生圈系紧并抛入水中，让女子抓住
救生圈，自己随后穿上救生衣下水施救。落水女子的一名朋
友熟悉水性，看到丁刚下水后，也自告奋勇穿上救生衣跳入
水中，和丁刚一起托住落水女子。经过一番努力，顺利将落
水女子拖移到检查艇码头引桥旁，遂将其托上岸。赶到现场
的 120 救护车及时将女子送往医院后，丁刚悄悄收拾好装备
回到营区。

正当大家缓过神来准备道谢的时候，已不见了丁刚的身
影。经了解，落水女子因酒后与男友发生口角而触发轻生念头。

时间回放到一年前，去年2月2日，也是在福州马尾船政
文化广场码头附近，一名女子轻生跳江，丁刚闻讯赶至，身
绑救生圈跳入江中，奋力将女子救上岸。在谈及抢救落水女
子的感受时，丁刚说，如果再遇到这种事让他选择的话，他
依然会选择跳下去，因为这身军装不仅意味着身份，更意味
着一份责任。没想到时隔一年后，不同时间、同样地点，他又一
次勇救落水群众，丁刚再次用自己的实际行动，践行了军人的
承诺。，面对表扬和赞誉，他说的还是那句话：“这是一名军人的
本分，换成其他战友也会冲上去，所以没啥好说的。”

本报福州电（李向娟） 海峡两岸创业创新创意市集近日在福州海峡两岸青年
创业孵化中心举办，吸引了两岸50余家企业参与，创客们纷纷晒出自家才艺，谋
求合作双赢。

据报道，在活动现场，有许多有趣的项目和产品展示。比如由两岸创客带来的
3D真人彩绘、真人蜡像和汉服文化展示等，吸引了众多参观者驻足观看和拍照。海
峡两岸青年创业孵化中心负责人表示，此次活动结束后，他们将继续推出为公益创
意项目提供扶持的“青年向上计划”，还将主办海峡两岸创新设计大赛，组织两岸高
校设计师与专业设计团队参赛，为两岸青年创客提供沟通交流、展示自我的平台。

据中新社福州电（林春茵、邱灿旺） 作为世界自然遗产“中国丹霞”组成部分
之一的福建泰宁景区，15日开始陆续对外开放，游客数量正在增加。

5月7日至8日，受强对流天气影响，泰宁县普降暴雨到大暴雨，各大景区景点均
遭受洪水袭击，景区被迫关闭。据介绍，除上清溪景区部分设施损毁待清理恢复开
放之外，其他景区目前游客量持续回升。受灾害影响，旅行社团队客人和网络预
订游客退团退订者约3.7万余人，造成直接经济损失4550余万元人民币。

中国电建集团第12工程局相关负责人表示，目前，泰宁灾害善后处置和灾后
恢复重建工作正在有序进行。

本报福州电（严群星） 由福建
省旅游局主办的 2016 年中国旅游
日·福建分会场活动，近日在福州
三坊七巷启动。

本次活动包括“清新福建”福
建省主题活动和优惠政策发布、

《清新福建任你游》 旅游攻略发
行、十佳文明旅游单位及个人代表
颁奖和 《福建出境文明旅游简明读
本》 首发、“清新福建·畅游海峡”
首届海峡两岸及港澳地区旅游摄影
大展等8项主题。

值得一提的是，此次福建还打
造了24条更多样、更多元的旅游精
品线路，继续强化海丝旅游品牌，
深化闽台旅游合作。这24条线路可
以看到“海丝之旅”、“闽台之旅”
的新景点、新元素。其中闽台旅游
线路有两条，游客可分别体验从厦
门入境的“小三通体验游”和从福
州入境的“海峡号直航游”。

福 建 将 以 “ 海 峡 号 ”“ 丽 娜
号”为载体，拓宽“平潭—台湾”
海上直航旅游线路；推进“厦金”

“两马”旅游区域合作，努力打造
“环马祖澳旅游区”，推动“厦门—

金门、澎湖”“马尾/黄岐—马祖”
等一程多站旅游线路升温。

据了解，在2016年中国旅游日
前后，福建省旅游局联合全省旅游
系统，动员千余家旅游企业，组织
超过 200 项主题活动，推出近 300
项优惠措施，包括福州三坊七巷、
泉州闽台缘博物馆、莆田南少林寺

景区等 60 余家知名景区 （点），于
5 月 19 日当天向广大游客免费开
放；全省超过百家景区 （点） 推出
优惠措施；还有百余项旅游公益政
策 关 怀 特 殊 人 群 ， 多 家 景 区

（点）、社会公益组织推出多项针对
特殊人群的优惠措施；千家旅游企
业“线上线下”联动推送大礼包。
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福建举办中国旅游日活动
60余家景区19日免费开放
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泰宁受灾景区重新开放

两岸创客市集福州举办

图为福州西湖公园，身着汉服的女士们在赏花。
新华社记者 林善传摄


