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连续闯关破纪录

其实，本届世锦赛前，丁俊晖状态
低迷，不但未能闯入任何一项排名赛的
决赛，同时经常首轮便遭淘汰，这也直
接导致他的世界排名跌至第17名，本届
世锦赛不得不从资格赛打起。

令人欣喜的是，3轮资格赛虽然在
一定程度上消耗了丁俊晖的体力，但3
场连胜也让他及时调整状态。正赛阶
段，他先后击败两名种子选手高尔德
和特鲁姆普，这让他在对阵曾两次赢
得世界冠军的马克·威廉姆斯时显得信
心十足。比赛因此变得很顺利，13比3
的一场大胜后，丁俊晖如愿进入四
强，这平了他5年前的世锦赛成绩。

无疑，这场大胜是丁俊晖本届世
锦赛的一个转折点，他不仅收获了信
心，也释放了压力。正如他自己赛后
所说，“每次获得上手机会时，我都坚
信能一杆获胜”，“我现在非常放松，
这场比赛我释放了所有的压力，打出
了很多疯狂的球。”

随后，丁俊晖在半决赛中对阵苏
格兰老将麦克马努斯。他打得顺风顺
水，一路领先，顺利晋级决赛，成为
斯诺克历史上首位闯入世锦赛决赛的
亚洲球员。同时，整场比赛，他打出7

个单杆过百，打破了奥沙利文和塞尔比
各自保持的世锦赛一场比赛中6个单杆
过百的纪录。由于这场比赛中麦克马努
斯也有 3个单杆过百，一场比赛的 10个
单杆过百也创造了新的世锦赛纪录。

决赛面对世界第一的塞尔比，丁
俊晖开局不利，一度以 0比 6落后，他
随即开始绝地反击，曾将比分追成 10
比 11。遗憾地是，在这之后，丁俊晖
的失误和神勇状态并存，在关键分上
没“磨”过塞尔比，最终落败。

心态成熟雕细节

尽管未能收获冠军，但是丁俊晖
的表现仍然值得欢呼。其中，最让人
欣喜的是他心态上更为成熟。

决 赛 开 局 阶 段 ， 丁 俊 晖 有 些 紧
张，想赢怕输，打得有些急躁。经过
调整，他一局局往回扳，显得韧劲十
足。赛后他总结说：“决赛刚开始连输6
局后，我反倒平静下来，告诉自己即使
输了也一定要拿下一局。”比赛中，面对
塞尔比“打不赢就耗死你”的比赛方式，
丁俊晖失误多了起来，但从他的表情以
及肢体语言来看，并没有出现本届世锦
赛前一失误就崩盘的情形。

丁俊晖的这种转变和其教练格里
菲斯的调教有很大关系。作为曾在

1979 年从资格赛一路闯关最终夺得世
锦赛冠军的传奇人物，格里菲斯近年
来给丁俊晖传授较多的是快乐。“他比
以前快乐多了，而我执教的方式就是
帮助球员变得快乐。如果你快乐了，
你会发挥得更好，如果你不快乐，你
肯定打不出好的球。”

当然，要想在未来的比赛中走得
更远，丁俊晖还需要练就更为强大的
内心。在脱离教练临场指挥的情况
下，丁俊晖应学会更合理地调整自己
的心态和战术。世锦赛8场比赛，丁俊
晖坦言，中间非常疲惫，自己一直在
咬牙坚持。经历过这样的身心洗礼，
未来面临长局比赛时，如何处理好体
能分配、状态起伏、外界影响等，需
要丁俊晖好好总结。

斯诺克花开中国

有人曾说过，“斯诺克的未来在中
国，中国选手未来将统治斯诺克球
坛。”本届世锦赛，4 名中国球员出现
在正赛阶段，尽管梁文博和张安达首
轮出局，但丁俊晖和中国香港选手傅
家俊同时杀进四强，谱写了亚洲球员
在世锦赛的强音。

2005 年，持外卡作战的丁俊晖在
中国公开赛中夺冠，一股斯诺克旋风

席卷神州大地。然而十多年来，人们
对斯诺克运动的关注度随着丁俊晖成
绩的起伏有所变化，国内斯诺克赛事
也时办时停。

中国真的缺乏斯诺克发展的市场
吗？情况并非如此。本届世锦赛，国内一
些商家早已闻风而动，在丁俊晖和他的
对手身上，国内广告牌都不少。在群众
关注度方面，丁俊晖的比赛在国内屡屡
打破收视率纪录。另外，与斯诺克相关
的台球运动，在中国已成为群众最喜爱
的休闲运动之一。据统计，中国台球人
口已达 6000 多万。在内地二三线城市，
斯诺克运动也在发展。

在 球 员 培 养 方 面 ， 从 丁 俊 晖 开
始，很多中国球员开启了征战英伦的
旅程，田鹏飞、梁文博、肖国栋、于
德陆、周跃龙、王雨晨等一批中国选
手先后拿到职业赛席位。丁俊晖昔日
教练伍文忠认为，“这预示着，中国斯
诺克运动整体实力在提升。”

丁俊晖的此次突破，能否成为中
国斯诺克运动实现跨越式发展的契
机？中国台球协会秘书长王涛对此持
乐观态度，但他同时认为，更关键的
是要形成自己的特色、品牌和人才培
养模式，“只有老百姓真正参与的赛事
多起来，中国斯诺克的整体水平才能
提高。”

世锦赛获亚军 成亚洲第一人

丁俊晖：此役过后 风日晴和
本报记者 彭训文

北京时间5月3日，当塞尔比在世界斯诺克锦标赛决赛

第32局完成超分，丁俊晖颇为绅士地伸出右手，向他表示

祝贺。尽管最终没能实现大逆转，但丁俊晖的表现有目共

睹。本届世锦赛后，29岁的丁俊晖进入人生和职业生涯的

新境界，同时，他的突破对于中国其他选手和斯诺克运动

在中国的跨越发展，具有更为重大的意义。

北京时间 5 月 3
日凌晨，英超第 36
轮 最 后 一 场 比 赛 ，
切尔西队主场 2 比 2
战平托特纳姆热刺
队。这意味着领先7
分的莱斯特城队提

前两轮比赛获得本赛季英超冠军，上演
了惊艳世界的“逆袭”神话。

这个结果令人感到不可思议。因为
以该队的球员阵容和实力，在英超不过
是一支中下游球队。国际足联主席因凡
蒂诺将莱斯特城队夺冠比作“一个如童
话般的美丽故事”。童话开头是这样的：
一支上赛季直到只剩8轮比赛时还排名垫
底、最终勉强保级的弱旅，功勋老将坎
比亚索出走，主教练拉涅利履新，在没
有资本注入的情况下，为保级而战在所
难免。结尾则是：这支弱旅从羊变狼，
一路领跑英超联赛并率先撞线。

从完成保级任务，到锁定欧洲战事
资格，再到拿到下赛季欧冠门票，直到
捧起英超冠军奖杯，莱斯特城队一次次
超出人们的期许。其成功告诉我们，童
话不一定都是编造的。只是，我们没有
意识到的是，排名提升几个位次尚可用

“运气”来解释，完成一个多年不遇的
“奇迹”，背后则必有故事。在描述“看
似意外的成功”时，中国人常常使用

“鸭子划水”这句俗语——鸭子在划水
时，人们往往只看见它悠闲地在水面前
行，却不知道水下的鸭掌正在拼命地划
动。这也许正是莱斯特城队成功的秘诀。

在球队管理上，莱斯特城队有着精
细的管理系统。拿球探体系来说，莱斯
特城队坚持按照自己的需求和理念，通过观看成千上万的
球赛录像并辅以大数据分析来选择球员，发掘出了瓦尔
迪、马赫雷斯、小舒梅切尔等一批曾被轻视甚至遗弃的球
员。在比赛战术上，莱斯特城队本赛季的平均控球率、传
球数、传球成功率都是英超倒数，两大后腰坎特和德林克
沃特抢断的数据则分别位列联赛第一和第七。这清晰地勾
勒出莱斯特城队“看似平静防守，实则猛烈反击”的战略
路线。制定这样的战术路线，需要教练的精心规划，更需
要全队向心力和执行力。

理想、浪漫、激情和信念，莱斯特城队诠释了足球中
最美好的东西。它的成功也让一部分中国球迷“想入非
非”，中超的球队能否成为童话的主角呢？

对一些热衷“烧钱抢星”的中超俱乐部来说，逆袭的
前提是学好莱斯特城队“鸭子划水”的功力，把目光集中
到球队管理、技战术打造、球队氛围营造上，这才是筑梦
的开始：“梦想还是要有的，万一实现了呢？”
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亚冠联赛小组赛5月4日尘埃落定。最后一轮，代
表中超出战的 4 支球队取得 1 胜 2 平 1 负的成绩。不
过，预想中 3 支球队昂首出线的“盛景”并未出现。
最终，首次参加亚冠的上海上港队与阔别亚冠淘汰赛
11年的山东鲁能队抢得出线权，卫冕冠军广州恒大与
江苏苏宁遗憾出局。

复盘 4 支球队的表现，本届亚冠小组赛是近年来
中国球队整体发挥最好的一次。中超 4强小组赛总积
分达到40分，创下亚冠改制以来的新高，超越了韩国
球队的37分和日本的30分。不过，在此局面下，中超
球队依然未能创造三队、四队同时出线的纪录，不能
不说是一种遗憾。

末战：江苏未创奇迹

小组赛最后一场，提前出局的广州恒大队与提前
出线的上海上港队、山东鲁能队无压力出战。广州恒
大队延续了联赛中的不俗表现，凭借郜林的开场闪
击，球队客场1比0击败排名小组第一的澳大利亚悉尼
FC队，在荣誉之战中为自己正名。

提前锁定小组第一的上海上港队最后一轮派出全
替补阵容，客场挑战尽遣主力的韩国水原三星队。年
轻的小将并未抵挡住对手的攻势，以0比3完败。在这
一场无欲无求的比赛中，平时很难露面的年轻球员获
得了难得的锻炼机会。

山东鲁能队和江苏苏宁队都在客场收获平局，但
球队命运迥异。在一场跌宕起伏的比赛中，江苏苏宁
队尽管拼尽全力，将比分从落后追到反超，但在终场
前遭到“绝杀”，被韩国全北现代队2比2逼平，痛失
出线机会。而已经提前出线的山东鲁能则以全华班出
征泰国，0比0闷平小组垫底的武里南联队。

6轮比赛战罢，中超2支球队获得出线权。纵向比
较来看，中日韩澳各有2支球队进入东亚区8强，可谓
平分秋色。不过，考虑到代表澳超参赛的 2支球队均
顺利闯入淘汰赛，澳大利亚球队的表现更佳。

格局：4强各有喜忧

本次亚冠小组赛，卫冕冠军的出局最为意外。广州
恒大队本赛季似乎遭遇“冠军魔咒”，小组赛前四轮一场
未胜。赛季初期，人员发生变动的广州恒大队，球队磨合
迟迟未达预期。再加上人员轮换调整的滞后，导致卫冕
冠军频栽跟头。直到近期，恒大才多少恢复“王者之气”，
在联赛和亚冠取得连胜，可惜为时已晚。

江苏苏宁队作为异军突起的“豪华战舰”，是亚冠
开赛前最被看好的中超球队。凭心而论，江苏苏宁队
的亚冠小组赛表现不乏亮点，主场战胜全北现代队的
比赛至今仍让人津津乐道。不过，两场关键比赛的丢
分，奠定了苏宁的出局：首轮被实力最弱的越南平阳
队逼平，主场被东京 FC 队“绝杀”。尽管阵容豪华，
但江苏苏宁队的状态起伏比较频繁。从土豪到豪门之
路，苏宁要走的路还很长。

上海上港队在小组赛“低开高走”，首轮不敌澳大
利亚墨尔本胜利队，却也激发了这支亚冠新军的战斗
力。此后，上港队先后斩落水原三星队、大阪钢巴

队，并赢得对墨尔本胜利队的复仇之战。亚
冠改制以来，上港是首支在小组赛阶段获得
四连胜的中超球队。去年的亚冠最佳射手埃
尔克森在上港队延续了火热状态，以武磊为
代表的国内球员同样承担起重任。在亚冠夺
冠赔率中，上港一直霸占榜首位置。

相对于上海上港队的顺风顺水，山东鲁

能队的小组赛征程“步步惊心”。通过两场附加赛才惊险
闯入正赛，赛季引援投入又是中超 4强中最少的，鲁能
的亚冠之旅并不被看好。然而，尽管在与首尔FC队比赛
中遭遇一场“熟悉”的惨败，但本赛季的鲁能队往往能在
艰难时刻迸发出韧劲。主客场双杀广岛三箭队，客场艰
难逼平首尔FC队，3场比赛奠定了鲁能的小组形势。

突围：两队都有机会

小组赛战罢，淘汰赛对阵确定。恒大队之后，谁能闯
入亚冠8强，延续中超的荣耀？

历史上，山东鲁能队还未与悉尼FC队交过手。不
过，在与澳大利亚球队的交战中，鲁能队并不处下
风。年初的亚冠预选赛，鲁能队正是在战胜阿德莱德
队之后进入小组赛。目前，鲁能队在联赛中遭遇两连
败，进攻与防守端都出现了不小的问题。面对强硬的
澳大利亚球队，鲁能队迫切需要找回赛季初的状态。

对上港队而言，东京FC队的纸面实力并不足惧，
小组赛对阵日本球队的两场胜利足以让上港队的球员
信心十足。然而，进入淘汰赛的球队将在短时间内面
临硬碰硬的直接对话。5 月份，中超联赛将进入赛程
密集期，对于板凳深度并不厚实的上港来说，阵容轮
换和状态调整将是决定球队能否走得更远的胜负手。

亚冠积分创新高 两队出局留遗憾

中超四强：
从土豪到豪门的路还很长

本报记者 刘 峣

5月4日，山东鲁能队球员 （左） 在与泰国武里
南联队的比赛中争顶。 新华社/法新

5月4日，江苏苏宁队球员（左）防守韩国全北现代队球员。
新华社/法新

马背上传递奥运圣火

5月3日，里约奥运会圣火抵达巴西首都巴西利亚，就
此拉开巴西境内火炬传递序幕。图为巴西火炬手何塞·巴
蒂斯塔骑马进行火炬传递。 新华社/路透

5月2日，第四届环巴松措国际山地自行车越野竞速
赛结束，中国选手刘宇航获得男子组第一名。该赛赛道
全程 99 公里，87%为山地越野赛道，海拔超过 3600 米。
图为刘宇航在领奖台上。 新华社记者 晋美多吉摄

环巴松措自行车赛落幕

青少年科学健身活动启动青少年科学健身活动启动

5月4日，2016全国青少年科学健身普及活动在陕西
渭南启动。图为小学生在启动仪式上表演武术。

新华社记者 李一博摄

亚冠1/8决赛赛程

5月17日 18时 东京FC VS 上海上港
5月24日 18时 上海上港 VS 东京FC
5月18日 18时 山东鲁能 VS 悉尼FC
5月25日 18时 悉尼FC VS 山东鲁能


