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“和”字被评为 2016
“一带一路”年度汉字，
也让我们对于汉字的丰
富含义有了进一步的认
识和思考。

作为一门古老的文
字，每个汉字在被创造
出来的过程中都包含着
特定的故事，拥有丰富
的文化内涵。汉语教师
在教授汉字时应该把汉
字所承载的文化内容同
时呈现给学生。当然，
这对老师提出了比较高
的要求。人们常说，“要
给学生一杯水，老师要
有一桶水”。做一名合格
的对外汉语教师并不容
易，远不是会说汉语、
能写汉字这么简单。教
师的中国文化功底直接
关系到教学的深度，也
影响到教学的效果。作
为对外汉语教师，这一
点尤其重要。因为其教
学对象是母语非汉语的
外国人，而他们往往对
中国文化知之甚少，需
要在学习汉语的过程中一点点积累，并通
过学习汉语了解中华文化，走近中国。

语言与文化密不可分。汉语是中华文
化的载体，离开中华文化的汉语教学是缘
木求鱼，汉语则成了无本之水。而学生凭
借机械记忆去学习往往效果不佳，久而久
之，也会失去兴趣。

所以，汉语教师应该注意自身
文化素质的养成，
多方面吸取中华文
化养分，夯实文化
基础。惟其如此，
才能胜任汉语国际
推广的角色。
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知其“背后”学好汉字
谢 丹 凌 波

知其“背后”学好汉字
谢 丹 凌 波

近日，“和”字当选 2016“一带一路”年度汉字，
寓意和谐共处、和谐发展。汉字具有表意生动、凝练的
特点。学中文最基础的是学习汉字，同时了解汉字背后
深厚的中华文化内涵。

追寻历史 字有故事

汉字有着悠久的历史，一些汉字不仅本身含义丰
富，背后还有着动人的传说或者故事，人们在运用时往
往撷取其美意。例如，男孩名字中常用的“鹏”字，原
是古代传说中一种最大的鸟，能力惊人。所以后人常用

“鹏程万里”来寄托对晚辈的祝福，希望他们能像
“鹏”一样前程远大。

对外经济贸易大学西班牙留学生金丽娜在谈到汉字
时说：“一个汉字可能需要一个词语或是一句话进行解
释，我对此不适应，刚学汉字时十分吃力。慢慢地，我
也有了自己的学习诀窍：当一个词语中有不认识的字
时，我可以根据原本认识的字推测出这个词的大概意
思。比如：‘优势’的‘势’不认识，但我知道‘优’
代表优秀，所以优势就可能有优秀的含义；‘恐惧’的

‘惧’不认识，但我知道‘恐’代表害怕，所以恐惧就

可能有害怕的含义。同时我发现一个有趣现象，中国人
起名字时很在乎汉字的含义，我的汉语老师甚至半开玩
笑地说‘名字代表着命运’。我发现身边很多中国朋友
的名字里有慧 （聪明）、丽 （漂亮）、珍 （宝贵）、敏

（聪明） 等字，以表达美好的寓意。”
正如中国人民大学文学院副教授李禄兴所说，“汉

字本身就是一种文化，它承载着历史，每个汉字的演变
都是一部活生生的历史剧”。学中文不仅要知道汉字在
现代汉语使用中的含义，更应该了解其背后的历史故事
和历史渊源。这样做既有助于加深对汉字的理解、加强
记忆，也能增加中国文化知识储备，拓宽知识面。

拆分结构 字有寓意

“在刚接触汉字时，老师告诉我‘男’字的寓意是
男人有力气在田里干活；‘明’拆开是太阳和月亮，都
有光亮，所以组成‘明’。当时我恍然大悟，此后在学
习每一个汉字时，我都尝试着了解其背后的寓意。” 波
兰来华留学生罗丽雅谈到自己学习汉字的经历时说。其
实，这样的汉字还有很多，如，‘安’寓意房子中有了
女主人才可以安心，才有安全感。“定”字上面是一个

“宀”，代表房屋，下面是“足”的变形，
表示结束战争，安居度日。在古代农耕文
明中，人们对于神灵有着强烈的依赖和敬
畏之心，因此很多与人的内心愿望有关的
字都带有表示祭祀的“礻”，如“福”、

“祉 ”、“禄”、“祥”等。
“记忆汉字，我是从偏旁部首开始。

比如‘扌’代表手的动作，很多跟手有关

的字‘拉’‘接’‘抢’等都带‘扌’；‘氵’代表水，很
多跟水有关的字‘河’‘江’‘汤’等都包含‘氵’。发
现这个规律之后，我学习汉字的效率也提高了很多。”
韩国来华留学生金志勋说。

从偏旁部首可以推测汉字的含义，就是因为汉字在
造字过程中包含了文化寓意。

发挥想象 字有境界

希腊来华留学生吴爱莲兴奋地拿出纸笔展示她独特
的学中文方法——将汉字画成画。她将“月”字画成一
轮弯弯的月亮，将“火”字画成一团四处喷射的火花，

“哭”字则被她画成一张挂着泪痕的脸。吴爱莲说，因
为汉字与生活中的实物形状有相似之处，触发了她的灵
感，摸索出这一既有趣又有效的学习方法。

汉字含义异常丰富，有些只可意会，不可言传。换一
个字，些微的变化就能让整个句子的意思变得不同。古
人是用字高手，所以历史上才有众多诗词曲赋的佳作名
篇世代相传至今。王安石《泊船瓜洲》中“春风又绿江南
岸”的“绿”字，将形容词化作动词，画面一下子灵动起来；
李清照《武陵春》中“只恐双溪舴艋舟，载不动许多愁”的

“载”字，将无形的愁绪具体化，不着痕迹地抒发出无尽忧
愁；宋祁《玉楼春·春景》中“红杏枝头春意闹”的“闹”字，
将红杏拟人化，春日的俏皮和生机跃然纸上。

“汉字具有结构平衡、对称匀体、虚实相间、错落
有致、长短搭配、避让映衬等特点，体现着汉字直观的
美感。而帮助外国汉语学习者体会汉字的意境美就不容
易了，需要结合中国文化进行深入讲解。”李禄兴说。

汉字因其背后的历史而神秘，因其蕴含的智慧而深
刻，因其展现的意境而生动。汉字深厚的文化内
涵表现出中国人丰富的精神世界。学汉字，不仅
要知其名，还要知其背后的故事。

近日，对外经贸大学第七届国际
文化节开幕。来自 55 个国家和地区
的留学生摆开105个展台，通过艺术
品展示、人文风情表演、各国美食品
尝活动，展现令他们骄傲的国家特色
文化。众多中国学生在外国留学生流
利的中文表达下领略了异国风情，汉
语成为活动现场的交际语言。

来自希腊的玛丽安·索菲亚早就
听说“国际文化节”十分热闹，虽然
学校的希腊留学生不是很多，但她毫
不犹豫地报了名。她说：“我想向同

学们展示我们国家的文化。在中国说
希腊语的人很少，我们就用中文对大
家介绍希腊的民俗风情，一起探讨中
希两国风俗文化的异同。我们做了很
多小吃，其中一个是自制的希腊酸
奶。中国同学尝了酸奶之后，我问他
们，好不好吃？他们的回答是：嗯，
好喝。瞧，差异就出来了。因为希腊
酸奶很稠，所以在希腊，我们说‘吃
酸奶’而不说‘喝酸奶’，而中国人
都说‘喝酸奶’。还有，我们准备了
彩蛋 （红色的鸡蛋），很多人就问我

们，为什么要把鸡蛋染成红色？我告
诉他们，这是我们过复活节时的习
俗。总之，国际文化节为我们介绍本
国文化提供了机会和平台，而我们掌
握的中文则帮助我们结交到更多的中
国朋友并与他们分享希腊文化。”

学习中文是许多来华留人生规划
中的重要一项。“塔吉克斯坦与中国
是邻国，两国的关系一年比一年好。
我来到中国已经5年了。我们国家的
学生每年都参加学校举办的国际文化
节。在今年的国际文化节上，我们精
心准备了风情照片、特色美食、民族
服饰和精美的手工艺品，并用中文给
大家介绍。学习了中文不仅有助于我
个人发展，也鼓励我为中塔两国之间
的合作交流做更多的事。”来自塔吉
克斯坦的留学生多多夫如是说。

喜闻乐见的文化交流活动将各国
留学生聚集在一起，中文成为彼此交
流的重要工具。

“虽然中泰两国一衣带水，但是
具有各自的风俗习惯与特色。刚来中
国时，我不了解中国文化，语言也不
通。有一次，我和几个朋友一起去吃
饭。点餐时我跟服务员说‘馒头全部
炸’，而服务员却认为是‘馒头全不
炸’。后来跟服务员解释了半天，他
才明白我的意思，又给我们重新做了
一份。现在我的中文水平提高了不
少，基本的生活交流也没问题了。在

泰国展区，我用中文给大家介绍我们
的一些日常习俗，比如泰国人认为头
是身体最神圣的部分，所以不容许拍
任何人的头部。而中国人常常摸摸小
孩的头以示喜爱。同样地，泰国人认
为脚是身体最低贱的部分，不能用脚
指向任何人或者物体，更不能把脚翘
在桌子或者椅子上休息。当我回到泰
国之后，我也把自己了解到的一些中
国文化习俗分享给朋友和家人。”泰
国留学生张品荣说。

汉语连接中外。随着中外教育领
域的交流合作不断扩大，来华留学生
人数逐年增加。他们成为中外之间相
互了解、合作的重要纽带。完善汉语
国际教育机制，提高汉语国际教育水
平，丰富汉语国际教育形式是中国软
实力的体现，既是中国改革开放的标
志，也是中国在国际舞台展示形象的
需要。
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“国际文化节”上的通用语
凌 波 文/图

刘老师：您好！
我关注您主编的人民日报海外

版 《学中文》 有一段时间了。作为
一个嫁到印尼的中国媳妇兼中文教
师，我很幸运能在从事热爱的教学
事业的同时，也为普及中文和传播
中国文化尽一点微薄之力。

我现在执教的快乐汉语补习班
是我和先生一手创办的，教学理
念是有教无类，因材施教，寓教
于乐。我们自创游戏教学法，让
学生在学中玩，玩中学。适合各
个年龄段学生的生动有趣的学中
文游戏，丰富和化解了枯燥的课
堂教学。我们还定期举办各种比

赛 ， 比 如 ： 唱 中 文 歌 、 朗 诵 唐
诗 、 讲 故 事 、 猜 字 词 、 看 图 说
话 、 汉 字 （拼 音） 听 写 比 赛 等
等。希望借此提高学生学习中文
的积极性和兴趣，也希望他们通
过参与丰富多彩的教学活动爱上
学中文，提高中文水平。这也是
我们办学的最大心愿和目标。

我们的补习班开办 1 年多来，
得到了很多家长和学生们的信任和
喜欢，也取得了不错的效果。印尼
的华文教育之路漫漫其修远兮，作
为一名中文老师，我会更加努力。

祝好！
沉香于印度尼西亚梭罗市

沉香老师：您好！
给 3 岁的幼儿上中文课的确比

较少见。因为一般学龄前儿童大多
待在家里，所学中文也以家长潜移

默化的熏陶为
主。像您这样
定时地、有计
划地上课，而
且 效 果 挺 好 ，
值得关注。

如您所说，

越是对低龄教学对象，越要把握兴
趣 。 当 然 ，在 玩 中 学 是 最 好 不 过
的。但游戏的设计、时机的把握很
有讲究，需要设计者的专业知识和
技巧。

总之，您的经验十分宝贵，给
了我们新的启示，也许会鼓励其他
人去尝试低龄儿童的中文教学，研
究低龄儿童的中文教育。

祝工作顺利。
刘老师

近几年中国和印尼两国在经济、贸易、文化
等方面的交流越来越频繁，印尼的华文教育也如
雨后春笋般蓬勃发展。我庆幸自己赶上了印尼华
文教育发展的黄金时期。作为一名中文老师，希
望在推广中文、传播中国传统文化方面尽自己一
点微薄之力。

从事教学两年多来，我享受着跟学生一起共
度的时光。看到孩子们那一张张充满稚气、天真
无邪的笑脸，一切烦恼都会烟消云散。

詹姆斯是我教的年纪最小的学生，刚来时只
有 3 岁。许是跟詹姆斯有缘，据他父母说他第一
次见我就很喜欢我。现在已经跟着我学了一年中
文，就像我的儿子一样。在他眼里，我也早已像
他的家人。他会盼着上我的课，每次来上课，都
会带着满脸天真可爱的笑容一边奔向我，一边高
兴地展示着他最喜欢的玩具汽车，然后奶声奶气
地说：“老师，汽车”。这时候，我会给他一个温
暖的拥抱，夸他的小汽车真棒！

给幼儿上课，我觉得第一步就是要让他接受
你、跟你亲近，有安全感。第二步才是琢磨着怎
样在 1 小时的上课时间里，让他不哭不闹不无
聊，边玩边学到东西。我除了精心设计适合他的
中文游戏，也想尽办法吸引他跟上我的节奏。随
着时间的推移，詹姆斯和我越来越熟，也越来越
亲，开始调皮了。有时他实在闹得厉害，我就会
亮出杀手锏——不理他。我沉着脸默默地慢慢走
到门口，穿好鞋，走出去，关上门。这时候他就
慌了，跑到门口隔着玻璃门，撇着小嘴嘟囔着：

“老师 （xi），对不起！”我返回房间，对他说：
“不可以再捣乱了，要听话。”他点点头。这招用
过之后，接下来的课往往会很轻松顺利。

詹姆斯已经习惯了我的教学方式，不管是中
文还是印尼语，他的话越来越多。有一次，我一
边做动作，一边教他“刷牙”“吃饭”“睡觉”这
几个词，教到“睡觉”时，我闭上眼睛、歪着
头、双手并拢着装睡。这时，他突然用印尼语速
度很快地说：“哎呦，老师，起床了，起床了，起

床了。”我忍不住笑了起来。通过 1 年的学习相
处，詹姆斯已经能听懂会说很多中文了。教学还
在继续。能够陪伴他成长，看着他中文取得进
步，我很开心！

老师用心教，学生用心学，才会结出理想的
教学成果。在海外教授中文，最重要的是要做到
因材施教、寓教于乐、提高学生学中文的积极
性。因为，兴趣是最好的老师。

（寄自印度尼西亚）

不能总依赖妈妈
谢爱华（12岁）

那天，我在语言艺术课上学习了如何在电脑上写文章。文章很快就
写完了，我很高兴，但是却忘记把文章打印出来了。我只好打电话向妈
妈求助，让她通过家里那台连着学校网络的电脑把我的文章打印出来，
再送到学校。数学课下课后，我拿到了妈妈送来的文章，并交给了老师。

这件事让我明白了一个简单而不容易做到的道理：做事情既要快，
还要仔细，不能丢三落四。我在一天天地长大，应该学会认真地做好每
件事，让自己满意，也让别人满意，而不能老是依赖妈妈的帮助。

（寄自美国）

我是肯尼亚人，但已经在英国住了 6
年 。 现 在 在 威 克 姆 阿 贝 学 校（Wycombe
Abbey）上学，今年我要参加普通中等教育证
书（GCSE）考试，其中包括中文科目。

3年前我开始学中文，因为我一直对中
国的历史和文化有兴趣。现在我被中文深
深地吸引住了。我觉得中文很好听，汉字
漂亮得不得了！

在我看来，中国人庆祝古老的传统节日
非常隆重。今年我去伦敦的鸽子广场参加
了庆祝春节的活动。广场上人山人海，热闹

极了，有来自五湖四海的人，还有许多名人，连伦敦市市长也来了呢。
我们一边吃饭，一边看精彩的舞龙舞狮。每个人都爱吃中国餐，特

别美味的是猪肉包，我觉得比汉堡包好吃多了。最高兴的是我还收到了
红包，里面有幸运钱。

我认为学习中文有无数的好处。现在肯尼亚跟中国的交流越来越
多。我希望大学毕业以后，能用我所学到的中文知识为肯尼亚和中国的
友好关系发展做出一份贡献。我知道这不容易，但是中文老师教会了我
一句话“世上无难事，只怕有心人”。 （寄自英国）

我教3岁幼儿学中文
沉 香

“我觉得中文很好听”
艾亚拉（16岁）
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