
1212

广告处 电话 65369288 传真：（8610） 65003109 总编室 65369316 经营部门 65369399 发行部 65369319 零售1.5元/份 国内定价全年280.80元 国内统一刊号：CN11-0066 广告许可证：京朝工商广字0153号

责编：杨一枫 邮箱：yangyifeng518@sina.com责编：杨一枫 邮箱：yangyifeng518@sina.com

美丽中国2016年4月26日 星期二2016年4月26日 星期二

斯琴是生活在赤峰阿旗城市里的一
名蒙古族教师，她每天下课回家第一件
事就是从茶砖上切下一小块儿茶叶，放
到不锈钢的锅里煮，当茶汤呈现出黑红
色，便将茶叶篦出，留茶汤在锅里，当再次
沸腾时倒入牛奶，用勺子搅动，很快一锅
热气腾腾香喷喷呈现巧克力色的奶茶便
做好了。做好后，加入咸盐，端上饭桌，剩
下的倒入暖瓶作为平时的饮料。

奶茶，顾名思义，奶和茶相融合的
饮料。奶茶原为中国北方游牧民族的日
常饮品，至今最少已有千年历史，自元
代起传遍世界各地。一些学者认为，是
成吉思汗大军的马蹄踏出了奶茶之路。
之后，奶茶便以加入各种辅料的形态出
现在世界各地。今天，在香港和台湾等
中国地区、中亚国家、印度、阿拉伯地
区、英国、马来西亚、新加坡等地都有
不同种类的奶茶流行。

铜锣湾的繁华伴随着穿梭不息的人
影不停地流动，在这流动之外是路旁一
家家静立的小店，而丝袜奶茶往往是店
里客人点的最多的饮品。Cathy坐在一家
小店的窗前，点了一杯丝袜奶茶，端在
手里，默默看着窗外在高楼大厦间川流
不息的人群，那丝滑甜腻的味道让失恋
的她感觉到一些温暖。Cathy很多朋友都

喜欢在下午茶时间独自一人点一杯丝袜
奶茶坐在小店的窗前，他们称其为疗伤
时刻。Cathy说，这大概是因为丝袜奶茶
的口感可以给人带来幸福甜蜜的感觉。

所谓“丝袜奶茶”，其实就是把煮好
的锡兰红茶用一个尼龙网先行过滤，然
后再加入奶和糖。过滤这一步骤除了滤
走茶渣以外，也使得红茶更香滑。用来
冲奶茶的锡兰红茶分为粗茶和幼茶两
种，餐厅透过控制粗幼茶的份量，就能
改变冲出来的奶茶的香味、色泽及浓
度。丝袜奶茶是香港人日常下午茶 （和
早餐） 常见的饮品。基本上，在香港茶
餐厅供应的奶茶都来源于 17 世纪香港

“老街奶茶”。因此，丝袜奶茶在大陆也
被称为港式奶茶。

格日勒老阿妈向蒙古包外湿淋淋的
牧羊犬招了招手，让它躲到棚子下面，
然后转过身，把熬好的奶茶放到地毯中
间的小红桌上，然后摆上炒米碗、奶豆
腐、白奶油、炸果子和一小罐糖。蒙古

族最早的奶茶是咸的，而新疆奶茶在锅
中是无味的，盛出来之后，才根据不同
的口味放盐或糖。后来这种方法也传回
了蒙古草原。

香港的丝袜奶茶、台湾的珍珠奶茶
以及东南亚的拉茶与北方不同，一律甜
香腻滑。但它们的祖先都是北方游牧民
族那种带着咸味和奶味的奶茶。

马头琴悠扬而铿锵，将胸中的酒意
释放。一个穿着蒙古袍的小姑娘跑过来
拉起身边的同伴到场中央的篝火旁跳
舞，看着他们欢快的身影，端起一碗奶
茶，喝下那浓香的味道，也喝下了草原
天边最后一抹晚霞；第二天，坐车到了
机场，乘飞机飞往香港，在香港的钵兰
街去寻找童年 TVB 的情节，坐进奶茶
店，去搅拌丝袜奶茶，搅开了旅途的疲
乏，将昨晚晚霞搅到眼前来，融进香港
霓虹闪烁的夜色，自在游荡。

于是，中国茶的故事像一条线，伴随
着浓浓的奶香，伴随着久远的历史，伴随

着多彩的民俗，伴随着浓浓的生活气息，
连在南北之间、连在甜咸之间、连在你我
之间、连在古老和时尚之间，紧紧地拴住
我们的味蕾，拴住我们的乡愁，也拴住
我们跳动不止的中国心……
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清晨。拈起几片嫩叶放入壶中，倒入沸水。
闭目略等片刻，右手轻轻端起壶，左手微扶，壶

嘴倾斜向茶漏，透明的公平杯里立即泛起绿色的茶汤，茶汤带春；
灵动的颜色和氤氲的茶气缭绕在四周，一幅水墨般的山水画就这样
哗啦啦地展开，从身旁铺展开去，直向远方；远方层层透绿的茶
山、晨耕的老牛、几处灰瓦白墙的屋舍就在画卷尽头，就在茶香缭
绕的那一边悠悠然地“挥着手”……

茶，在中国这个美丽国度，每天都在大江南
北的不同角落里诉说着各种各样的动人故事。

“浓郁的茶香被初夏的暖风和草木香裹挟着不由
分说地挤了进来。这里处处都是开放的景区，车可以停
在任意一座茶山旁，然后顺着弯弯曲曲的采茶路，游逛
到山顶，而茶香始终追随着你。站在小山顶，阳光洒遍
周围，举目远望，茶林仿佛是一条绿被顺着各种各样的
地势铺陈延展，无论平地还是丘陵，处处都弥漫着那飘
散着香味的绿色。”

这是我几年前在河南信阳浉河区采访茶园时写下
的一段话。信阳毛尖天下闻名，信阳郊外的茶园随处可
见。顺着山坡下来，信步向前，便有两三间茶舍。坐在桌
前，点一杯茶，推开窗就可见茶山那飘着香味儿的绿
色。把茶杯举到眼前，透过那飘着些许白毫的茶汤，看
窗外的山山水水，一种别样的心绪翻涌而上，然后再喝
茶，便仿佛喝下了一路的山、一路的水、一路上山水中
的茶园。

从那时起，我每次喝茶时，思绪都变得开阔不羁，不
仅仅停留在眼前的茶水中，而是飘荡开去，飘向那信阳午

后阳光下的醉人的绿色上，飘向采访途中的一草一木上，
甚至飘向以前走过的许多地方。

中国的茶园大多建在青山绿水左环右绕的地方，
我们喝的那一抿清香简直就是那些幽曲意境的化身。
福建武夷山就是著名的茶山，盛产大红袍、铁罗汉、白鸡
冠、水金龟等名茶。武夷山风光独具、山清水秀，堪称福建
第一名山。黄山自不必详说，正所谓五岳归来不看山、黄
山归来不看岳，而黄山毛峰就是从这不看岳的美景中

“走”出来的。碧螺春、狮峰龙井、雪山毛尖等等，哪一样不
是：小小的茶罐摆在眼前，大大的山水藏于其中。

中国的茶以制作工艺及茶色分类，可以分为六大类，
分别是绿茶、红茶、青茶、黑茶、白茶和黄茶。其中绿茶是不
经发酵的茶叶，可以这么说，它的味道最接近“绿色”。

穿着青布衣衫的采茶女在云雾中穿梭，纤纤素手
轻轻摘下一片嫩叶。这时太阳还未出山，茶山在晨雾中
青翠欲滴，这片茶叶上还滚动着一粒珍珠般的露珠。之
后，这片嫩叶从茶筐进入晾晒笸箩，再进入炒锅，经过

揉捻的程序，静静地躺进青花瓷的茶罐里。当茶客将它
捻起投入玻璃杯时，是否知道他的手里捏着一片带着
露珠和晨雾的山水？

这是一片绿茶的“生命”之旅，而青茶、黑茶、红茶都
需要经过发酵的制作流程，就连黄茶和白茶也要经过微
发酵的程序。黑茶，包括我们所熟知的普洱，其发酵程序
是所谓的后发酵，也就是慢慢发酵。而中国的茶文化就在
千年的岁月长河进行了慢慢发酵的过程。在这个过程中，
中国的山水伴随着中国天人合一的文化精神，透过不同
的茶种、不同的茶叶制作过程、不同的茶
色茶味进入到品茶人的心里。

喝一杯红茶，也许你能喝出故宫
红墙的浓艳；喝一杯黄茶，也许你能喝
出小亭春风的恬淡；喝一杯青茶，也许
你能喝出飞泻瀑布的铿锵；喝一杯黑
茶，也许你能喝出茶马古道的风风雨
雨……

茶马古道是过去以马帮为主要交通
工具的民间国际商贸通道，是经济文化交
流的走廊。茶马古道源于古代西南边疆的
茶马互市，兴于唐宋，盛于明清，二战中后
期最为兴盛。茶马古道并没有淹没于历史
的尘埃，而是留下了很多印迹，包括实体
印迹和生活习俗。2013年3月5日，茶马古
道被国务院列为第七批全国重点文物保
护单位。

大研古镇经过一夜的喧嚣，清晨鸟
鸣四起的时候，反倒变得静悄悄了。天下
起小雨，小巷中幽幽的石板路泛着懒洋
洋的光。石板路是坑坑洼洼的，据说这是
马帮在丽江留下的蹄印。广东的老张起
了个大早，在古城里转了两圈，回到自己
客栈的花树下，坐在藤椅上喝他的普洱
茶。“来喝一杯，这是熟普，非常提神。生
普有点像绿茶，还没有发酵，不提神，而
熟普早晨喝一杯神清气爽！”闻着浓浓的
茶香，看着艳艳的茶汤，听老张独走茶马
古道的见闻。老张停语的间隙，在雨声之
外，仿佛有马铃声传来。

中国的茶马古道大致有三条：
第一条是陕甘茶马古道，是中国内

地茶叶西行并换回马匹的主道。
第二条是陕康藏茶马古道（蹚古

道），主要是陕西人开辟的。《明太祖实录》记载：“秦蜀之茶、
自碉门、黎、雅抵朵甘、乌思藏，五千余里皆用之。其地之人
不可一日无此。”足以说明当时茶叶需求量之大，范围之广。

第三条滇藏茶马古道。滇藏茶马古道大约形成于公元
六世纪后期，它南起云南茶叶主产区西双版纳易武、普洱
市，中间经过今天的大理白族自治州和丽江市、香格里拉进
入西藏，直达拉萨。有的还从西藏转口印度、尼泊尔，是古代
中国与南亚地区一条重要的贸易通道。

和丽江一样，滇藏茶马古道上的要冲大理如今也有许
多马帮的遗迹，尤其是大理剑川的沙溪古镇。众多的马店，
是沙溪的一大特色。当年的马帮打尖住店就是在这些马店
里。而这些马店以群星拱卫的姿态环绕在中心小广场，这个
中心小广场就叫做四方街。

茶马古道的茶大多是指马帮茶，而马帮茶又大多是指
普洱茶。普洱茶属于黑茶类，黑茶多以压缩茶的形态出现。
将茶叶压缩成饼状、砖状就是压缩茶，然后让茶自己慢慢发
酵，这样的茶也叫沱茶或砖茶。长途运输，为了保证茶叶的
品质，将黑茶压作沱茶，既可以达到慢慢发酵的效果，又便
于携带。

而如今，马帮的危险和神秘的传奇已经成为过往，他
们留下的种种文化印迹成为旅途中人们茶余饭后的谈资。

喝茶时，我们有时候会摆一摆各种谈资，而有时候我们
会选择沉默：沉默地沏茶、沉默地洗茶、沉默地倒茶、沉默
望向窗外。因为此时，我们也许在这茶里品出了一些人生的
滋味。

小亭四面来风，亭中几上水已沸，此
时古筝声起，千回百转，绕在触摸紫砂茶
壶的手指之间。将沸水注入壶中，略待片
刻，隔着茶漏倒入公平杯，这时要观色，看
茶汤颜色以及汤中杂质，接下来将公平杯
中茶汤倒入茶盅，放在鼻口，这一下叫闻
香，然后将茶水倒掉，不喝，这是第一道，
为洗茶。第二道便可以喝了，然后再如此
重复而为，直至茶色转淡。有人把按此程
序饮茶的方法叫功夫茶。

如此喝茶，尽显功夫；如此做人，尽尝滋
味。不骄不躁，不急不缓，尽享过程，也许真
的是人生的真味。唐朝韦应物有诗咏茶云：

“洁性不可污，为饮涤尘烦。此物性灵味，本
自出山原。”茶最早被祖先发现时，便是药
用，其有清心去烦、明目提神的功效。所以韦
应物称茶性“洁”，中国文化物我合一，所以
茶性亦如人性，品茶正如品人。

“陆羽泡的茶，听说名利都不拿”，时尚
的周杰伦在时尚的歌里如此演绎传统的茶，
而歌中的陆羽泡一壶茶竟然可以让人放弃
功名利禄。陆羽，字鸿渐，是唐代著名的茶学
家，被誉为“茶仙”，尊为“茶圣”，祀为“茶神”。
陆羽一生嗜茶，精于茶道，以著世界第一部
茶叶专著——《茶经》而闻名于世。

从陆羽始，茶开始有别于柴米油盐酱
醋，有了自己的专著，有了自己的经。茶不
再单单是饮，而成了一种道。茶道源远流
长，流传千年，流到国外，流遍世界。

有人说人生正如茶：茶初尝觉苦，过
而转甘，就像人生，先经历奋斗的苦，才能
体味成功的甜。可人生真的就是奋斗和成
功这么简单吗？成功之后呢？奋斗的时候
就没有甜了么？即便是成功了，随着年岁
增长，死亡逼近，成功与否已不重要，那到

底用什么态度来面对最后的人生呢？
我们再来看茶，茶最初颜色和味道都

很浓，然后越喝越淡，无论颜色还是味道。
人生，也是这样，最初浓烈旺盛，然后越来
越淡然，越来越淡然，最后终于了透人生。
好茶在最后的淡味中有一丝不易觉察的

香甜，据说得茶中之道的人才能品出。我
想，人生如果如茶，能在人生的“淡味”时
期体味出那一点香甜的滋味也正是人生
之道吧。

中国的品茶之道历来博大精深，就连
择壶、选杯都颇有讲究。《红楼梦》中第四
十一回贾母与刘姥姥等一行人到妙玉的
栊翠庵喝茶，那些关于茶具的描写文字以

及妙玉的饮茶之论，简直令人叹为观止。
什么成窑五彩泥金小盖盅、官窑脱胎填白
盖碗，什么绿玉斗，什么湘妃竹根的一种
大茶器，光听听这些名字就知道妙玉的饮
茶生活是多么的讲究了。这些描写虽然有
夸张的成分，但也确实反映了古人对饮茶

的态度，反映了茶不是一个单独的生活元
素，而是一种系列的文化单元。

茶与画、茶与琴、茶与歌更是密不可
分。品茗听琴，品茗观画是中国文人不可
或缺的精神生活。端起团龙盖碗，抿一口，放
下，背起手，品赏墙上的松下品茗图，然后回
身站在竹窗前，听院中亭外琵琶声起……淡
雅的气息就这样从眼耳鼻口全方位地进入

文人雅士的灵魂。
妙玉注重饮茶之道，

非常鄙夷牛饮，她说“一杯
为品，二杯即是解渴的蠢
物，三杯便是饮牛饮驴了。”
可是，茶从来不是脱离生活
而独立存在的。正所谓，柴
米油盐酱醋茶，茶虽然有自
己独特的道，但它还同时拥
有浓厚的生活气息。

干了一上午的农活，
直起腰，用右手敲敲背，然
后走向浓密的树荫，那里有
一个饭盒，饭盒旁土块上摆
着一个搪瓷大茶缸，打开缸
子盖，里面的茉莉花茶发出
浓浓的香味，一上午的疲惫就在这茶香中渐
渐地飘散了，而这茶香也勾着自己走向黄
昏，走向村舍，走向摆着韭菜炒鸡蛋和热腾
腾的红薯的炕桌……

这就是中国茶的意境，既有小桥流
水、吴侬软语、琴棋书画，又有田间地头、
工矿厂房、儿孙满堂……美丽人生就这样
化成一种上得厅堂下得厨房的华夏文化，
顺着浓淡相宜的茶香，千年流淌。

大理洱海一艘游船上，在澳大利亚工
作的李佳正在欣赏白族歌舞。这时，一队
白族女郎端上茶盅，请游客品尝白族的三
道茶。第一道茶入口，苦涩如同中药，名为
苦茶；第二道甜香腻滑，名为甜茶；第三道
以蜂蜜、核桃仁、花椒为佐料，五味杂陈，
为回味茶。导游告诉李佳，这是白族人信
奉的人生哲学，先苦后甜五味杂陈，不过，
此茶入口，每个人又都会有不同感受，所
以人生需要静静地回味。
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（本版图片为资料图片）
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