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2014 年 2 月 25 日，我坐上了从青岛飞往
韩国首尔的飞机。

作为一名标准的“80后”，我们身上早已
被贴上了 N 多个标签：独生子、生活不能自
理、啃老、电脑游戏迷……但是，我觉得我
跟这些标签还是有些距离的。从 18 岁上大学
到如今 26 岁离开祖国，我一直坚信：当我的
才华还撑不起我的“野心”时，我就应该静
下心来学习；当我的能力还驾驭不了我的目
标时，我就应该沉下心来历练。在前后思虑
了半年之后，我选择了留学，并把这一站选
在了韩国这个与中国文化有千丝万缕联系却
又渐行渐远的国家。

我是抱着不达目的誓不休的决心下飞
机的。既来之，则安之。即使前面有刀山火

海，我也绝不回头。从韩国老师那里学习韩
文字母时，我发现一切真的得重头开始。我
看着身边的这些“95后”，他们脸上仿佛写着

“大写的青春”。学习的日子总是在重复，为
了能够顺利进入大学院 （硕士研究生学院）
学习，不管是结交韩国朋友还是去打工，我
一直都在不断鼓励自己勇往直前。

我的朋友和旅居韩国的表姐对我都非常
照顾。即使生活跟我开了不大不小的玩笑，
我也选择笑着面对。虽然并不是每一次尝试
都能成功，但我不会让失败在我心中留下痕
迹。我分明感觉到我的决心在我的脑海里、
我的血液里、在每个不知觉的时刻里，像一
支穿过黑夜的箭，即便前路是无尽的黑暗，
依旧不偏不倚地向着光明而去。

经历了一整年的语言学习，我看着厚厚
的两本笔记、被我圈圈点点批注的课本和语
法书，第一次真正感觉到书被我读薄了。那
些顶着寒风、踏雪去图书馆的凌晨，皓月当
空趟雨回宿舍的深夜也变得不那么憎恶。我
身边还有一直热心帮助我的韩国朋友。虽然
彼此的奋斗目标没有交集，但彼此的鼓励温
暖着各自的内心。

拿到语言成绩时，我知道这不是幸福的
终点，而是另一个征程的开始。每天坚持打
工，继续学习，我还需要时刻关注各个大学
的招生动态。一封封发给教授的信都如石沉
大海，毫无音讯。我重新调整自己的状态，
一次次拿着材料去求见教授，表明来意。在
一次次被拒后，我每天都在提醒自己：你能

做到，别让努力归零。2015年6月，看着邮箱
里的录取通知书，知道我迎来了一个新的起
点。

2015年8月，带着些许依依不舍，再次浏
览了一遍语言学校里每个熟悉的角落，我带
着行囊离开了这里。新的环境新的朋友，我
开始了新一轮的适应生活。早起来到实验
室，根据教授的课题在文献库中寻找新的突
破点；晚上回到宿舍，回忆完当天的工作再
入睡。还有一年半的学习
生活在等待着我，我选择
在学习这条静心之路上，
独自安静修行。来的时
候，我所订下来的目标正
一步步向自己靠近。
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海外的留学生来说，
是一个驿站、一个港
湾。而租一间既符合自己经济实力又相对理想的
房子，成为许多海外学子留学生活中很重要的一
个环节。
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据报道，根据美国有关部门公布的OPT新规定，自5月10日
起，在美国获得科学、技术、工程和数学理工科学位的国际生，
毕业后将有机会以“在职训练”的方式留下工作，同时实习期由
原来的29个月延长至36个月。

这可能会促使更多出国留学的学子选择理工科专业。

学习：
作业、实验和考试

“现在，我每天的生活都很忙碌。学校课程、科研组和俱乐部
里的科研我都需要兼顾。平均下来，我一学期大概要考 8到 12门
左右的期中考试，期末考试一般有3到5门。”

加州时间晚上9点多，吴启寅刚刚结束了一场考试，他在电脑
前接受了笔者采访。目前，他就读于加州大学伯克利分校，学习
计算机、统计和应用数学专业。他坦言，“在找工作和实习的时候
压力比较大。其次就是作业、科研和考试比较密集的时间段里压
力也比较大。”

“我本科专业是材料学，因为对数值模拟很喜欢，所以申请了
国家公派的硕士奖学金项目。现在，我最忙的事情就是补各种数
值计算和编程的知识。”王宇阳在西班牙加泰罗尼亚理工大学图书
馆里匆匆接受了采访，他表示自己还有好几门作业等待完成。

“作业属于课程设置的重要环节之一，欧洲这里的硕士项目均
为2年，都是以“理论＋实践”的方式培养的。教授们每次留的作
业都很难，以个人或者小组完成一个小课题，基本上每门课都会
让学生通过练习来掌握课程中理论的实际应用。等到期末，学生
也就基本掌握了一门课最核心的东西。”王宇阳感叹道，相较于国
内而言，国外作业量确实多。“我发现我学会的很多东西都是作业
的最后期限给逼出来的。”不过，他说自己还是很喜欢学好数学之
后的成就感。接受完采访，他又开始钻研那些“大作业”去了。

课余：
也可以很丰富多彩

“其实理工科学子的生活并没有外界想象的那么夸张，空闲的
时候，除了打羽毛球、游泳外，我还修了法语课。”张旭鹏目前在
加拿大滑铁卢大学学习物理专业，他告诉笔者，这学期有两门实
验课，每周写实验报告的时间在8小时左右。因为刚留学没多久，
感觉自己要学的东西太多了。“比如做一个实验，首先要去了解这
个实验背景，明白到底是怎么回事。我们需要查阅很多资料去探
索一切可能性，再进行有价值的探讨。这个探索的过程也非常吸
引我。”

“读书、看电影、与朋友聚餐、参加兴趣小组……都是我生活
中重要的组成部分”吴启寅说，除了学习，自己也很珍惜这些课
余时光。

在学习功课之余，读书、参加活动、结交朋友与增长见识也成为
了留学生活重要的一部分。“不过，下周一我有个大考试，也快要进
入期末了。”张露丹就读于加州大学伯克利分校，修读政治经济学、
数学和统计专业。她坦言，因为追求优异的成绩，很多学子的压力比
较大。“每天都是上学、复习、考试、做活动、和朋友交往连轴转。虽然
比较忙碌，但非常充实，合理安排就可以收获很多”。

未来：
多方考虑，早作打算

近些年，出国学习理工科，已经成为越来越多人的选择。去
年3月底，美国学生和访问学者计划、移民和海关执法局及国土安
全部共同公布的报告显示，在美国的中国留学生逾33万人，占美
留学生总数29%；而在美留学生中，37%（超过40万人） 的学生就
读理工科专业，其中86%来自亚洲。

“从研究电池到做纳米材料，从做生物、物理研究到制药领
域，都有我们学校学长的身影。”张旭鹏和我们详细介绍了一下他
们的就业去向。一些地区成熟的IT、化工产业可以给学生提供工
作机会，数学、物理等基础学科的学生毕业后进入金融、保险和
制药等高薪行业的机会也很大。

当谈及是否想继续在硕士阶段也研究物理时，张旭鹏思考了一
下，“我可能会考虑应用科学方面。其实现在社会比较需要跨学科人
才，而本科扎实的学习正为以后打下了基础。同时，他还表示，出国
也是为回国做准备，为今后的工作积累知识和工作经验。

“一定要把自己的理工科知识打扎实。在保证学业的同时，走
出自己的舒适区，多去和人打交道，探索自己感兴趣的方向。”张
露丹说，除了学习以外也要对世界充满好奇之心，大胆尝试新鲜
事物，不能固步自封留在自己的“小圈子”里。

吴启寅也表达了自己对众多准备留学和已经出国的学子的期
待：“如果能早早知道自己喜欢的专业以及人生努力奋斗的目标，
就再好不过了！”

自主选择租啥房

“我大概用了将近 3 个月的时间，才慢慢
开始进入学习状态，真正融入到当地生活。
去年万圣节，我参加了学校举办的舞会，那
时我才真正开始接受加拿大高中生活。”2015
年 9 月，李明月前往加拿大安大略市就读高
中。出于安全和经济方面的考虑，她选择了
住在当地的寄宿家庭。

按照加拿大的日期，高中开学的第一天
恰是李明月的18岁生日。“我原本想开学第一
天肯定有很多事情，应该过不成生日了。没
想到，因为之前我与寄宿家庭的老太太聊到
生日的话题时，无意间提起了那天是我的生
日，她就记在了心里。”李明月通过视频给笔
者展示了自己收到的老太太亲手写的贺卡和
她的家人亲手做的彩虹蛋糕的照片。“我当时
还特地发了朋友圈呢！”李明月在2015年9月
9日的朋友圈这样写道：虽然在这里上学有着
诸多的不适应不习惯，但在这样一个满满都
是爱的家庭里生活还有什么是不能面对的呢？

就读于英国纽卡斯尔大学的高晶薇来英

国的前几个月，就在学校官网上预订了宿
舍。“但也不是所有人最后都能住到自己所订
的宿舍，这是要按时间的先后顺序来分配的。
我选择的宿舍在离图书馆比较近的区域。因为
英国的上课时间没有规律，而且没有午休时
间，所以住在图书馆附近比较方便。”

文化差异找共识

留学生无论是住学校宿舍还是自己租房
子又或者是住在寄宿家庭，都不可避免地要
与其他人生活在同一个屋檐下。而不同国家
与地区之间的文化差异无疑是海外学子合租
生活中的一大阻碍。

王宇琦就读于加拿大安大略省温莎市圣
克莱尔学院，那里大多都是独栋的房屋，公
寓的数量很少。本着经济实惠的原则，她和

同学一起租了一个小房子。
“虽说学校宿舍条件确实很好，但每月高

达 700多加元的租金比 450加元的合租费还是
高了很多。我现在跟一个白俄罗斯女生合
租，我经常邀请她一起吃火锅。她很喜欢吃
牛百叶，每到吃火锅时她都会问我那个菜是
什么。每次我都会不厌其烦地给她解释：那
是牛身上的一部分。”王宇琦在视频里吐了一
下舌头，“因为我不敢保证如果我告诉她那是
牛的内脏，她还会不会吃了。”

学子在合租过程中会碰到很多关于文化
差异的问题，而在文化碰撞中形成共识则成
了他们的意外收获。高晶薇说：“合租的时
候，我们一般会事先定一个规则。在舍友都
在场的情况下，我们会在一起开个会，每个
人作自我介绍，增进对彼此的了解，并明确
家务分配等生活细节问题。”高晶薇坦言，对
于合租规则的制定她有自己的想法，但她认
为制定合租规则是非常必要的。

海外租房要留心

大部分留学生在选择合租的室友时，会

优先考虑朋友或同班同学。大家本身关系熟
络，相处也更融洽。但需要特别注意的是：
一定要给对方留一些私密空间。

“合租的话，在公共空间肯定免不了相互
接触，有时也会串门到其他人的房间里面玩
耍。但是一定要注意分寸，你的室友可能更
习惯自己待在房间里独处。”王宇琦告诉笔者
外国的学生虽然喜欢社交，但也十分尊重对
方的独立空间。

除了要包容不同文化的差异外，还要注
意人身财产安全。也曾有中国留学生在住宿
舍时遭遇财物丢失。大部分被采访的留学生
都建议：“在选择合租对象的时候，要避免与
不 明 底 细 的 人 同 住 ，
更不要因租金便宜而
选择偏僻或高犯罪率
的地方。”

近日，美国官方为打击虚
假 签 证 ， 国 土 安 全 部 实 施 了

“钓鱼执法”。该部虚设了一所
名叫“北新泽西”的假大学，
以引诱不法机构上门。计划实
施了一段时间之后，美国警方
在多个州实行联合抓捕行动，
成功取缔 21 个不法机构。该新
闻一经曝光，引起了公众的广
泛关注，很多国内家长对该事
件也多了几分担忧。学子如何
才能有效提防“野鸡大学”的
录 取 风 险 、 顺 利 完 成 “ 留 学
梦”呢？

由来已久
日益泛滥成灾

“我是在国内读大学的时候了解到格里菲斯
大学的。在高中毕业之前，我对媒体制作很感
兴趣，并且定下了出国留学的目标。我在国内
所读的大学和格里菲斯大学有合作，所以才能
来到这里留学。在网络上查找国外大学时，我
也看到过所谓的‘大学’。国外‘野鸡大学’还
是有很多的。”就读于澳大利亚格里菲斯大学的
韩冰 （化名） 说。

野鸡大学也称“学历工厂”、“虚假大学”、
“学店”，其办学以营利为目的，通常采用与知
名大学院校容易混淆的名称，以混淆视听的方
式招收学生，以各种手段钻相关国家法律漏
洞，滥发文凭。野鸡大学所涉及的欺骗既有假
学校，也有假学历。

“野鸡大学”由来已久，近年来随着国内出
国留学人员的不断增加，国外的“野鸡大学”
愈加泛滥成灾，现在已成为中国留学市场的一
大痼疾。

因有“市场”
所以屡禁不止

据了解，报考国外野鸡大学主要有 3种人：
第一种是不知情受骗型，父母和学子对海外学
校不熟悉，再加上一些非法留学中介机构的误
导，致使许多家庭用辛辛苦苦积攒的血汗钱，
换来了一张野鸡大学的文凭；第二种是无法完
成学业型，一部分人到国外不好好读书，最后
由于成绩较差，难以向家长朋友交代，只得买

一张“野鸡大学”的文凭；第三种
是“主动受骗”型，这类学员主要
以国有企事业单位工作人员为
主，他们需要一个学历来作为晋
升条件。不用考试、只要花钱就能
拿到的学历正是他们所需要的。

“野鸡大学”因为有存在的
市场价值和空间才会屡禁不止。
正如以上所言，一部分人总是会
因为某些原因而选择“野鸡大
学”，从而助长了“野鸡大学”
的威风。

同时，学历崇拜、监管缺
失、成本低廉……一系列原因也

是“野鸡大学”屡禁不止的重要原因。

曝光名单
保学子留学成功

“选择什么样的大学主要看自己的选择。有
的学子就愿意选择‘野鸡大学’，这也是我们所
不能干预的事。但是无论选择什么学校都应该
考虑自己未来想干什么？想学习什么专业？学
校对你是否有吸引力？出国前，学子应该重视
去哪所大学留学。上官网查找学校名单是避免
上当受骗的重要途径。”韩冰认真地说。

各国官网上除了公布具备招生资格的院校
名单外，也应该公布官方版“野鸡大学”名
单，避免不知情学子上当受骗。国家也应该采
取措施重拳出击，将违法的“野鸡大学”清除
出公众视野。比如，2015 年 6 月，英国政府宣
布，关闭 190 家提供虚假学位的“野鸡大学”，
这个方法从根源上避免了更多留学生上当受骗。

真正在学校生活学习过的学长学姐才真正
知道学校的教学质量。出国前不妨多向学长学
姐请教，多了解国外大学的信息，避免走弯
路。同时，不要被某些“高校”主动发出的

“录取通知书”，以及被某些机构所说的“包办
所有出勤记录”“不用上课、没有文凭直接颁发
签证”“入学无需任何要求”等言语所迷惑。

业内专业人士指出：“要想彻底消除虚假大
学，并非各级教育行政主管部门一家之事。这
需要国家相关主管部门及各级网监部门、各大
网站域名注册供应商、相关高校、各级用人单
位人事主管部门、公检法等社会各界联合出
手，从各个环节重点防范和打击，才能挤压

‘野鸡大学’市场运作的空间。”

数学

物理

化学

生物
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