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春天马拉松春天马拉松 办赛吹新风办赛吹新风
本报记者 彭训文

3 月是个春暖花开的季节，跑一场马拉松，成为
越来越多中国人走出家门、亲近自然的新选择。据本
报记者不完全统计，刚过去的这个周末，全国有20场
以上的马拉松比赛。令人欣喜的是，今年各地的马拉
松赛呈现出很多新风尚，比如科技含量增加、与城市
自然和人文景观的结合更紧密、更接地气等。马拉
松这一新生的“全民运动”正变得越来越成熟。

机器人领衔赛场服务

“三、二、一，开始起跑！”蓝色的机器人对着麦
克风倒数完后，鸣响了发令枪，马拉松选手们纷纷冲
出起跑线。这是上个周末举行的首届东莞松山湖国际
马拉松赛上发生的一幕。

由智美体育承办的“科技莞马”是本届莞马赛的
主题之一。赛事期间，从迎宾、发令、颁奖、表演、
沿路服务到水上赛事直播，以至空中实时监察，“海陆
空”三方位无不透着“科技味”。

在赛场上方50米的高空，一个银色鱼雷形状的庞
然大物惹来无数闪光灯一阵狂拍。主办方表示，这是
我国自行研制的光启科学云端号，它除了能在高空获
取实时视频和图片，还能实时采集赛事现场的温度、
湿度、光照度等信息。

在跑道边，按照矩阵方列整齐站着 200 个阿尔法
（Alpha） 机器人。这些上过“猴年春晚”的明星，伴
着音乐跳起“小苹果”、“江南 style”等动感舞步，与
选手一起做热身运动和放松运动。赛道沿途还设有音
乐加油站，每个加油站配机器人，与本土乐队同台打
碟，为选手们鼓劲加油。

机器人的服务还不止这些。当第一名选手冲过终
点后，激光雕刻机器人为获奖选手在奖牌上雕刻名
字；在松山湖水域上还有 6艘名叫“水上特斯拉”的
电动船与选手同步航行，以便紧急情况下参与救援。

该赛事负责人表示，科技元素的融入让莞马赛在
国内的诸多赛事中寻找到了自身的特色与定位，这也
是众多选手对东莞松山湖国际马拉松赛留下深刻印象
的重要原因。

协调融入城市特色

“体育+”搭台、经济唱戏正成为众多城市举办马
拉松赛的通行策略。与往年啥都往赛场塞，以致于赛
事变得不伦不类不同的是，今年一些马拉松赛里“体
育+”加的内容变得更为协调和注重文化内涵。

马拉松赛是宣介城市景观的重要契机，因此赛道
路线设置就显得十分重要。例如，主打熊猫主题的成
都双遗马拉松把赛场放在拥有世界自然和文化遗产的
都江堰市，赛道串联了宣化门、南桥、飞沙堰、鱼
嘴、青城山建福宫、熊猫谷等名胜古迹，横跨 4条河

流。选手们不仅能领略10公里长油菜花田，呼吸布满
高负氧离子的新鲜空气，还能亲身感受国宝熊猫文化
和道教氛围。

昆明高原国际半程马拉松赛则融入了城市文化。
选手从明朝宣德年间的金马碧鸡坊起跑，穿越南诏时
期的东西寺塔，直达西山“睡美人”之畔、滇池之滨
的海埂会堂，展现了昆明的历史发展轨迹，选手们可
谓是“从古跑到今”。有趣的是，选手们经过滇池时，
还可以在“鸥粮站”领取鸥粮，喂食滇池春季特有的
红嘴鸥。

第九届金门马拉松赛则在比赛沿途设置了过去的
战地坦克、炮台、伪装网及隆隆枪炮声，让跑者沿途
体验战地险境，也更加了解和平的珍贵。

让赛事更接地气

如何把城市马拉松赛办得更“亲民”？今年，赛
事举办者们想了很多办法，目前看来，效果还挺不
错。

首届丽水半程马拉松为了鼓励国内的马拉松运动

员获得更好的成绩和名次，没有邀请国外选手参赛。
此外，为了把对市民生活的影响降至最低，赛事采用
滚动式封路方式，在运动员起跑前，前面路段的交通
呈开放状态，只有当运动员接近
该路段时，该路段才会封闭。

成都双遗马拉松在环保和关
爱特殊人群方面下了工夫。比如
选手使用过的毛巾均由组委会回
收。此外，组委会还专门为一些
智障患者提供了感受奔跑乐趣的
机会。10 名智障患者在家长带领
下参加了5公里跑，另有4位智障
患者在家长带领下在补给站为参
赛运动员提供补给服务。

应 该 说 ， 伴 随 着 春 天 的
到来，国内马拉松赛事的小举
措、新点子也多了起来，这让
赛事变得更接地气，更让人印
象深刻。希望这样的新风能感
染更多的后来者。

科
学
跑
马
拉
松
才
健
康

林
宇
潇

科
学
跑
马
拉
松
才
健
康

科
学
跑
马
拉
松
才
健
康

林
宇
潇

随着春天的临近，各大城市
纷纷开展了城市马拉松活动，不
少人都摩拳擦掌准备开跑。不
过，不久前参赛人数近 2 万的广
东清远马拉松中有1.2万多人次
接受治疗的新闻告诉我们：跑马
有风险，运动需科学。

马拉松是一项挑战人体生
理极限的有氧运动，需要运动员
有良好的健康状况、科学的训练
和其他各方面的准备，因此安全
是不可忽视的问题。据统计，去
年，全国马拉松赛事中共有 5 人
猝死。猝死虽只是少数，但作为
正常人，如果备战不当，同样容易
受伤。这其中，很多跑者因为跑
得不当而让关节和韧带损伤，造
成了一些不可逆的伤害。

那么，怎样才能做到科学
“跑马”呢？

首先，跑者要对运动≠健康
有清醒的认识，科学的运动才是
健康的驱动力。正如很多健康
专家表示，瞎跑还不如不跑，不科
学的运动不仅不带来健康，还适
得其反。目前，出于跟风、炫耀心
理而盲目“跑马”的现象十分普
遍，这其实很容易对自身造成伤
害。

其次，要给自己开个“运动处方”。特别是初
次跑马者，体检极为必要，筛查一些心血管疾病，
看看自己到底适合跑多少公里的比赛。只有了
解了自身的运动能力，达到一定储备，才有慢慢
往上加量的资本。

在不久前的重庆马拉松赛前，一些参赛者就
参与了初步的运动评估，结果近三成参赛者是高
风险者。这些参赛者调低了自己的参赛里程，有
些还带上了心率贴，随时监控心率，切实降低了
参赛风险。

目前，国际上流行的健康体适能测评就很有
针对性。它通过对跑者身体成分（体脂率）、肌力
和肌肉耐力、心肺耐力、柔韧性等指标进行评价，
能对跑者何时跑多少里程给出科学指导。

最后，赛事组织者也要把好“入口”关。目前国
内不少马拉松赛事报名只要求签一份免责协议，稍
好一些的会要求提交体检报告，但现场核查措施很
多都流于形式。而对于一些“蹭跑”者和可能阻碍
身体热量散发的奇装异服，一些主办方本着热闹和
活跃气氛的原则，睁一只眼闭一只眼，很多没有经
过正规系统的身体检查，结果一跑就跑出了问题。

未来中国需要马拉松，需要健康的运动方运动方
式式。。这需要跑者这需要跑者、、组织者以及组织者以及
医疗机构等各方共同医疗机构等各方共同努力努力，，毕毕

竟竟，，我们运动的最终目我们运动的最终目
的是为了健康的是为了健康，，科学运科学运
动才是健康的首选动才是健康的首选。。

跑友在贵州省黔南布依族苗族自治州贵定县参加首届金海雪山公路赛。新华社记者 刘 续摄
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何冰娇

本报电 中国首个全市场化运作的围棋赛事
——城市围棋联赛 2015-2016 赛季冠亚军决赛决胜
局·想当年酒业专场暨颁奖典礼日前在北京举行。南
宁天元队以2比1战胜成都恒泰队夺冠。

本届城市围棋联赛共有来自16座城市的18支队
伍参赛。自去年 6 月 13 日开赛以来，该联赛共在 20
多个城市开展了110多场比赛。

据悉，该联赛采用“赛事联盟+运营公司+俱乐
部”的运营机制，城围联公司负责联赛的赛事商业
经营、互联网平台开发经营、场馆开发、衍生品开
发经营和 IPO 上市等业务。联赛第二个赛季预计将
于今年6月再燃战火。 （言 川）

年少成名

13岁入选国家青年队的何冰娇可谓
年少成名。2011年城运会上，年仅14岁
的何冰娇闯入女单决赛，只是惜败于比
她大 4 岁的对手。2013 年全运会，何冰
娇代表江苏队出战，击败了包括前国家
女单主力球员蒋燕皎在内的多位单打好
手，一鸣惊人。

何冰娇出生于江苏苏州的一个体育
世家——父母都是当地著名的体操教
练。5 岁那年，父母决定送何冰娇去打
羽毛球。在羽毛球场，何冰娇的运动天
赋得到了极好的展露，接连揽下城运会
亚军，青少年亚锦赛单、双打冠军以及
一系列青少年级别的羽毛球荣誉。

在江苏省羽毛球队总教练孙志安看
来，何冰娇从小就是个非常优秀的女单
苗子，在她这个年龄段内可谓是所向披
靡。进入国家青年队后，她的球技更是
突飞猛进。

虽然身材略胖，但何冰娇的身体
条件十分出色，她的技术也具有男子
运动员的某些特征。步伐稳重流畅，
双脚起跳扣杀赏心悦目，许多球迷都

看好何冰娇的成长潜力。

青奥夺冠

2014 年南京青奥会让何冰娇进入大
众视野，也为她打开了国家队之门。代
表中国队出战女单比赛的何冰娇，一路
过关斩将，在决赛中遭遇日本选手山口
茜。在之前的世青赛决赛中，何冰娇曾
被山口茜逆转击败。

在家门口举办的青奥会上，何冰娇
没有再错失机会。比赛中，对手先拿下
一局，并在第二局率先抢到赛点。最
终，何冰娇在关键时刻打出了自己的节
奏，拿下青奥会女单金牌。

青奥会后，何冰娇被国家队总教练
李永波选入一队。听到这个消息之后，
何冰娇喜忧参半：“喜的是，国家队是运
动员的最高殿堂，这样的机会非常难
得。忧的是，怕自己的水平跟不上，给
大家拖后腿，最后抓不住机会，卷铺盖
卷回家。”不过，经过刻苦训练，何冰娇
逐渐在高手云集的国家队站稳了脚跟，
在不同级别的比赛中，向成名已久的师
姐们发起挑战。

潜力十足

入选汤尤杯阵容，是国家队对何冰
娇的一个肯定。2016年，何冰娇火热的
状态仍在延续。2 月份的亚锦赛上，中
国女队上演大逆转，战胜日本队夺冠。
何冰娇最后一个出场，顶住压力完胜对
手；瑞士公开赛上，何冰娇战胜了国家
队队友王仪涵，夺得职业生涯第一个世
界羽联黄金系列赛冠军头衔。

瑞士公开赛的冠军尤为不易。期
间，她先后击败了拉特查诺、辛杜、孙
瑜和王仪涵，这 4 名对手的世界排名均

在何冰娇之上，排名最低的孙瑜也达到
第 12，泰国的拉特查诺更有天才少女之
称。如今，在拿下瑞士公开赛冠军之
后，何冰娇的世界排名也从前20攀升到
前13，逼近世界前10。

2016 年汤尤杯将于 5 月 15 日在江苏
昆山进行。虽然在中国女单的 5 人阵容
中何冰娇的资历最浅，但她仍有机会代
表中国队出场。如果表现正常，很有机
会闯入女单世界前10。

3 月 30 日，2016
年全国男子自由式
摔跤锦标赛在内蒙
古自治区包头市奥
体中心进行了第二
天的比赛。浙江代
表队袁绍华、广东代
表队罗银和山东代
表队张学义分获 61
公斤级、65公斤级和
97公斤级冠军。

图为河南代表
队选手艾力夏提·艾
日肯 （下） 与青海
代表队选手马存军
在 65 公斤级半决赛
中。

新华社记者
连 振摄

据新华社北京3月 30日电 中超公司消
息，30 日，中超联赛有限责任公司正式邀请

“捷克铁人”内德维德担任中超联赛形象大
使，双方将进行为期 3 年的合作。这也是继
2013赛季贝克汉姆出任形象大使后，中超联赛
迎来的又一名国际知名球星。此次选择内德维

德出任新一任中超联赛形象大使，更主要还是
源于世界足坛、中国球迷对这位“捷克铁人”
的高度评价与广泛认可。

未来 3 年，内德维德将定期参加中超联赛
的官方活动，同时在他参加的全球范围内有关
足球的活动中宣传中超联赛品牌。

本报北京3月30日电（记者 刘峣）
由乐视体育与东风日产启辰联手打造的

“启乐无穷 善行中国”大型骑行赛事活
动30日在京启动。

据了解，这一活动将分赴北京、济
南等 9 座城市，兼顾专业与趣味，计划
邀请奥运明星领骑、专业骑手参与、全
国爱好者加入，共同打造精彩纷呈、青
春时尚的主题嘉年华。

乐视体育首席营销官强炜表示，启
辰与乐视体育的合作从赞助赛事升级到
创造赛事，这是体育生态营销的又一范
例，双方将共享体育产业的发展红利。

内德维德担任中超形象大使

男子自由式摔跤锦标赛进行

城市围棋联赛落幕

南宁夺冠 成都居亚
善行中国骑行赛启动

近日，中国羽毛球队公布了汤
尤杯出战名单。其中，19岁的女单
小将何冰娇惊喜入围。从2013年全
运会崭露头角，到青奥会、亚锦赛
上的出色表现，这名小将凭借自己
的实力赢得了汤尤杯的入场券。

有人说，她继承了林丹的衣
钵；也有人说，她是中国羽毛球
队唯一一个“胖子”。未来，与众
不同的何冰娇有望挑起中国女羽
的大梁。


