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怎么了解
国外大学的信息？

“留学之前，我主要通过 3 个渠道了解我
将要去的大学。一是通过询问身边的同学，
因为我周围有很多同学都在申请国外的大
学，大家有很多信息和资源可以共享；二是
通过咨询中介机构，中介公司每年都会关注
各个国家和学校的招生情况。而且很多中介
公司的信息咨询服务都是免费的，我认为很
方便；三是通过网络查
询，国外学校招生信息
都是透明的，对申请人
的要求会很明确地放到
网上。”王宇阳一边用
自己的手指头比划着数
字 1、2、3，一边认真
地说。

2015年 9月，王宇
阳远赴西班牙加泰罗尼
亚理工大学深造。目
前，他正在攻读数值计
算方向的硕士，每天忙
着补习数值计算和编程
方面的知识。

在美国加州大学伯
克利分校读书的张露丹
也和王宇阳有着一样的
经历。

“出国前，我是通
过学校官网了解各种留
学注意事项的，同时也
经常会逛各种留学论坛，了解相应的信息。”

在澳大利亚詹姆斯库克大学读书的齐珍
（化名） 则使用了与张露丹不一样的方法。

“我是靠自己的朋友和一些前辈来了解一
些国外大学的信息。因为我不太相信网络上
面的信息，认为网络上面的信息大都缺乏权
威性。”齐珍说。

在网络上
遇到骗局怎么办？

“在网络上浏览国外大学信息时，我确实
遇到过骗子，但没被骗过。”说到这里，王宇
阳笑了笑。“我曾一不小心点进一个不知名大
学的网站，里面的内容很吸引人。但我发现
他们所有的东西都是在网上，而没有实体办
公环境。一个客服跟我聊了几句，之后她就

让我填个表格。最后，客服的意思就是让我
先付钱。我本来就觉得网上的信息不靠谱，
所以婉拒了。”王宇阳接着说：“其实我能够
申请成功，网络也是一大功臣。我所要了解
的许多信息都是在网络上查到的。之前，我
计划申请硕士时，是自己到学校官方网站上
查的申请要求。后来，我申请博士时，也在
网络上收集了很多国外教授的个人网址，给
他们发邮件。学校的官网还是比较靠谱的。”

齐珍的一个朋友就不如王宇阳幸运。
“我的那个朋友当时比较着急申请国外大

学，所以误信虚假的国外大学网站，最后被

骗了 1万多元。”现在提起这件事，齐珍还对
那个同学充满了同情。

除了个别虚假网站冒充国外大学的网站
外，有时，正牌网络上提供的信息的真实性
也存在问题。

王宇阳说：“很多网络中介公司为了吸引
学生前来，会刻意将申请的难度描绘得很
高，让不明真相的学生花很多冤枉钱。有的
网站会号称：‘费用比常规留学中介便宜一
半，拿不到offer全退’。虽然表面如此，但学
生只要进了他们的陷阱，就会陆续被要求交
钱。”

张露丹对此也表达了自己的看法。“网络
上和现实中的东西具体差异其实并不大，只
不过网站所强调的侧重点可能会略有不同。
比如，一个学校在官网上会突出强调它如何
注重大学的基础教育，这可能是真的，只是
基础教育具体课程的设置与他们在网站上强

调的点不同。所以，当我们需要参考的时
候，就必须查明真实情况。”

如何避免
陷入“网络陷阱”？

“上网的时候，不仅要注意网上的信息，
还要留意自己口袋里的钱。只要自己没花
钱，那就没被骗。一个原则：对向自己要钱
的网站保持警惕。个别情况下，如果是自己
申请学校，在申请结束后有可能会交很少的

申请费。当然，目前大部分
学校从申请到录取都是免费
的，不存在任何手续费。”
王宇阳给学弟学妹提出了自
己的建议。

针对个别虚假网站冒充
法国大学中文网站这一事
件，教育涉外监管信息网也
对广大学子和家长提出了警
告。在出国留学前，学子可
登录教育涉外监管信息网，
查看公布名单中所有法国高
校的官方网址。教育部有关
部门负责人强调，留学人员
要通过正规渠道全面了解国
外情况，警惕非法留学中
介。

据悉，教育涉外监管信
息网上目前公布的法国高校
名 单 中 包 括 75 所 公 立 大
学、17 所公立学院及研究
机构、203 所公立工程师学

校、57 所私立或工商会创办的商业管理学校
和 18 所私立新闻、设计等其他专业学校，每
所学校均附有其官方网址。

王秦是新东方前途出国咨询有限公司欧
洲部资深顾问，从事出国留学咨询已经 10 年
了。他说：“出于职业习惯，教育涉外监管信
息网 3 月 11 日登出的这则预警，我 12 日就通
过网络了解到了，然后做了一些具体的梳理
和分析。”王秦给即将出国留学的学子提出自
己的建议：“一是法国大学官方网站一般均是
以.fr 为域名的网站，都有学校联系电话和邮
箱，学生可以致电或以邮件的形式联系学
校。二是法国高等教育署是法国政府在中国
的推广机构，同学们可以联系设立在全国各
地的法国高等教育署办事机构。三是教育涉
外监管信息网上目前公布的法国高校名单
中，每所学校均附有其官方网址，学子可以
上这些网站查询。”

留学生健身为啥火起来

“我身边的很多人都在健身。现在不是提倡全民健身嘛，健身已经成为一种流
行。事实上，健身对我们也确实是有好处的。”正在加拿大约克大学就读人力资源
管理专业的李念君笑着说。

马甲线、人鱼线、A4腰……这些网上衡量男神女神的新标准从侧面显示了健
身的风靡程度。“不管是在朋友圈还是在其他的社交媒体平台，很多人都在晒自己
的健身照，这肯定会引起一些人的跟风。国外本来就很盛行健身，这也在一定程
度上影响着海外学子。”李念君给出了对于“健身热”兴起原因的看法。

“自 2013年以来，各种运动手环、运动 APP等陆续进入我们的生活，大家图个
新鲜纷纷都在使用。现在，健身房越来越多，再加上商家不断宣传造势，健身的
人就多了起来。”就读于加拿大曼尼托巴大学的张春雷正在修读人类营养学专业。
对于朋友圈突然兴起的“健身热”，她曾私下做过分析。“这些健身的人在网上晒
照片的时候，身边的朋友就会发现：原来健身可以减肥塑形，也可以让人容光焕
发，精力充沛。现在物质生活水平提高了，大家也都意识到了健康的重要性。”

健身可以带给留学生什么

“刚来加拿大两个月的时候，在我住的地方附近新开
了一家自助健身房。那时我刚到加拿大，有些不适应，
觉得压力特别大。同学看我状态不好，就拉着我去健身
房锻炼。”3月19日下午，刚从健身房回家的李明月接受
了笔者的视频采访。

目前，李明月在加拿大安大略市雅典区高中就读。
那次被同学拉到健身房健身是她第一次在健身房锻炼超
过 1 个小时。在跑步机上挥汗如雨的经历，让她对健身
有了新的理解。“健身时我一直在跑、在运动、在流汗，
这一下子让我忘记了压力。”

减肥、塑形、排解压力、锻炼身体，大部分海外学
子在采访过程中都承认这是开始健身的目的。在健身过
程中，很多海外学子也发现健身的其他好处，比如使人
更加自信、拓宽社交圈等。

“在坚持健身之前，我做什么事都会很纠结，对自己
不自信。以前，我老是认为在小组活动中，自己是个陪
衬人，现在我觉得自己是最核心的那个人。感觉完全反
过来了。”李明月自信地说。

再不健身就老啦

“其实，留学生健身的状况跟国内同龄人差不多。大
家都是有时间就去，没时间可能就不去了。我身边每天
坚持去健身房的朋友基本上都是本科生，研究生比较
忙，一般都没有固定的时间去健身房。”李念君最近正在
申请研究生的修读资格，铺天盖地的作业和紧张的学业
复习任务充斥着他的生活。

“我这段时间都没空去健身房，就在家里做做仰卧起坐、深蹲和俯卧撑之类
的。我们这个专业因为作业比较多，有时候会熬夜到很晚。所以我会有意识地进
行身体锻炼、提高身体素质，避免因生病而耽误学业。”

跟李念君一样，因为忙而没空去健身房的还有张春雷。
“我太忙了，我们这个专业每天都会布置作业，连周末都在做实验。但是在这

里，每个女生都特别喜欢运动，我一有空就会跟她们一起打篮球、踢足球。我就
像是被她们传染了一样。”张春雷移动了一下正在视频的手机，展示她前几天因为
打篮球而受伤青肿的脚踝。

3 月 11 日，教育部教育涉外监管信息网发布了
2016年第一号留学预警——关于近期个别虚假网站冒
充法国大学中文网站的提示。提示中指出：近期社会
上出现个别虚假网站，冒充多所法国大学中文网站，

并涉嫌诈骗。
留学前，学子不了解国外的情况，一般都会通过

网络去认识未知的世界。此时，学子就有可能会掉入“网
络陷阱”。那么，如何才能避免上当呢？这里教你三招。
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33月月1919日日，“，“传授技能传授技能、、共享全运共享全运、、健康陕西健康陕西””活动活动
在西安举行在西安举行。。春天万物复苏春天万物复苏，，又到了运动健身的好时节又到了运动健身的好时节。。
不论是室内健身房不论是室内健身房，，还是户外公园和广场还是户外公园和广场，，都能看到锻炼都能看到锻炼
者的身影者的身影。。国内全民健身成热潮国内全民健身成热潮，，
海外学子也不例外海外学子也不例外。。

根据《安徽省扶持高层次科技人才团队在皖创新创

业实施细则》，安徽省2016年度将以资金入股、股权激励

等措施，支持30个国（境）内外、省内外高层次科技人才团

队（以下简称科技团队）在安徽创办公司，开展科技成果

转化、产业化工作，现将有关事项公告如下：

一、申报对象和条件
（一）申报对象：从事电子信息、装备制造、新材料、新

能源、生物医药、节能环保等领域技术研发及科技成果转
化、产业化工作的科技团队。

（二）申报条件：1.申报者应为携带具有自主知识产
权、国内一流或国际先进科技成果在皖创办公司，开展科
技成果转化、产业化工作的科技团队。2.科技团队核心成
员应在 3名以上，具有较高技术水平、丰富管理经验，有
较好合作基础，在创办的公司里均有股份，且科技团队
占其创办公司股份不低于 20%。3.科技团队携带的科技
成果应比较成熟，能在自公司注册之日起 18个月内转化
为产品并形成销售收入。4.科技团队创办公司为 2013
年 1 月 1 日以后在皖注册成立。5.科技团队及其他股东
现金出资不低于各级政府扶持资金之和的 50%。6.市

（县）政府支持每个科技团队的资金不少于 300万元并且
已经到位(支持方式为参资入股或无偿资助或 5 年期以
上债权投入)。

从 2017年起，市里上一年度之前支持且资金到位的
科技团队，才能申请省扶持资金支持。

二、工作程序
（一）2016年3月21日8时至2016年6月3日18时，科技团

队可登录安徽省科学技术厅网站首页的安徽省高层次科技人
才团队管理系统（http://220.178.98.61/tms/index.aspx），注册

后点击团队申报，填写申报书并网上提交。
（二）各市登录安徽省高层次科技人才团队管理系

统了解相关信息并主动与科技团队进行对接。对接成
功后，市政府或其授权机构与科技团队签订创业合作协
议，明确市扶持措施及双方权利、义务（其中市支持每个
科技团队资金不少于 300 万元）。公司正式注册且市扶
持资金到位后，由各市科技局于 2016 年 6 月 8 日前将申
请省科技团队在皖创新创业扶持资金（以下简称“省扶
持资金”）的相关材料一式三份报送至省科技厅对外科
技合作处。

（三）省科技厅通过专业机构组织专家，从团队质量、科技
成果、商业计划书、知识产权、市支持措施等方面，对各市申报
的科技团队项目进行评审、现场考察(尽职调查)，提出拟支持科
技团队名单，报省政府审定后公示。

（四）省政府委托安徽省高新技术产业投资有限公司
作为出资人，对省政府审定且公示无异议的科技团队创
办公司的资产（含无形资产）进行评估，与科技团队及其
他投资主体谈判并签订投资协议。

三、申报材料
申报分两个阶段：科技团队报名阶段、申请省扶持资

金阶段。
（一）报名阶段，科技团队在网上填报《安徽省高层次

科技人才团队申报书》。
（二）科技团队与市对接成功后，进入申请省扶持资

金支持阶段，应提交以下书面材料：
1.《安徽省高层次科技人才团队申报书》（附后）；2.科

技团队领军人才、核心人才的身份证明（身份证或护照）、
学历学位证书、职称和资质证明（证书）、在原单位担任重
要岗位职务的证明和其他有关工作经历、资历的证明材
料；海外留学人员应提供国家教育部留学服务中心的学

历认证；3.科技团队携带的科技成果简介、专利证书、测试
报告等反映科技成果水平的材料；4.其他重要专利、软件
著作权，在国际核心刊物发表的重要论文，获得国际、国
家重要科技奖项，承担重大科研课题、科技攻关项目等
反映团队成员能力、业绩的相关材料；5.商业计划书；6.团
队创办公司的企业法人营业执照（副本）复印件、公司章
程、财务报表；7.团队与所在市政府或其授权机构签订的
创业协议；8.团队创办公司所在市（县、区）资金支持到位
证明（进账单）；9.其他相关材料。

四、支持方式
对省政府审定的科技团队给予以下支持：

（一）根据专家评审及现场考察（尽职调查）意见，按
照从高分到低分的原则，对参加评审的科技团队分A、B、
C三类予以支持，每类10个团队，省扶持资金分别出资参
股1000万元、600万元、300万元；

（二）连续三年以上销售收入或上缴税收增长较快，
发展势头良好的 B类、C类科技团队，可继续申请省扶持
资金支持，累计支持最高不超过1000万元；

（三）科技团队创办的企业五年内在国内主板、中小
板、创业板或香港证券交易所成功上市，省扶持资金在
企业中所占股份全部奖励给团队成员，每延迟一年上市
奖励比例减少20%。或自协议签署年度以后的连续五个
会计年度（含协议签署年度），科技团队创办的企业累计
实际缴纳税金（不含土地使用税）达到省扶持资金出资
总额，奖励省扶持资金在企业中所占股权的30%，每多完
成的实缴税金达到省扶持资金出资总额的 20%，增加
10%奖励，直至达到 100%。或在协议签署后 60 个月内

（含 60 个月，不足一年按一年计算），科技团队有权按照
投资本金及退出时同期贷款基准利率计算的资金使用
成本回购省扶持资金所占股权。

五、申报要求
（一）科技团队必须提供真实、有效申请资助材料，所

在市要严格审查把关。对以弄虚作假等方式套取财政资
金的，一经核实，追回全额资金，并按规定予以处罚，5年
之内不得申报各类政府补助资金。

（二）对实名举报经查证属实的，由省科技厅对举报
人给予奖励。

省、市科技部门联系人：
合肥市科技局：吴剑0086-551-63538659
淮北市科技局：郜永0086-561-3895729
亳州市科技局：范玉勇0086-558-2606908
宿州市科技局：段大鹏0086-557-3022482
蚌埠市科技局：王顺领0086-552-2054621
阜阳市科技局：刘俊0086-558-2264200
淮南市科技局：周超0086-18949669018
滁州市科技局：江贻军0086-550-3820116
六安市科技局：许有国0086-564-3379757
马鞍山市科技局：王金霞0086-555-2408569
芜湖市科技局：孔向东0086-553-3831592
宣城市科技局：何苗0086-563-3022139
铜陵市科技局：谢路0086-562-2826494
池州市科技局：刘东桂0086-566-5229347
安庆市科技局：张进忠0086-556-5513401
黄山市科技局：江利明0086-559-2357182
安徽省科技厅：董文君0086-551-62657892

杨晓阳0086-551-62659890
通信地址：安徽省合肥市明光路 46号东方大厦 2604

室(邮编230001) 电子邮箱：wsc@ahinfo.gov.cn
申报系统技术支持联系电话：0086-551-62654951

安徽省科学技术厅
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