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“特朗普外交”引发不安

据 《华尔街日报》 报道，经济学人智库指出，特朗
普对中东的“军事主义”倾向，以及他禁止所有穆斯林
进入美国本土的主张，极有可能被伊斯兰圣战组织利
用，成为其“极佳”的宣传招募工具。这种激进立场也
会升高恐怖分子对中东及其他地区的安全威胁。

无独有偶，就在经济学人发布报告的同一天，《华盛
顿邮报》也发出类似警告，“特朗普当选总统或威胁全球
经济，他对美国进口中国产品征税等提议极有可能引发
贸易战和全球经济萧条。”

截至目前，特朗普已经获得 621 个代表席位，得克
萨斯州联邦参议员特德·克鲁兹获得 396 个，另一个竞
选人俄亥俄州州长约翰·卡西奇只有 138 个席位，特朗
普作为共和党热门候选人在党内依旧遥遥领先。那如
果他当选总统，其外交政策真的会威胁到全球安全吗？

对上述言论，中国社会科学院美国研究所外交研究
室主任袁征评论道，“特朗普成全球威胁的说法，难免夸
大其辞。” 在他看来，特朗普为迎合民众愤懑心理而发
表的言论，引起各方的关注与不安是正常的，但事态并
未严重到外媒宣传的程度。“即使特朗普当选总统，也会
面对国会、最高法院等多方因素、各大利益集团和舆论
的制约。”

复旦大学国际问题研究院副院长沈丁立也表示，“特
朗普并不会成为很大的威胁，我们也不能光说他所造成
的威胁。同当年的里根一样，我们应看到他给未来国际
关系可能带来的意想不到的成果。”

两党“中国牌”各有考量

事实上，美国历次大选中，打“中国牌”屡见不
鲜。只是近来中美围绕经贸关系、网络安全等问题，“近
身博弈”不断增多，美国国内对华强硬言论甚嚣尘上，
所以这次中国“花式躺枪”的现象也比以往大选中来得
更早更密集了些。

此前《赫芬顿邮报》称特朗普为提及“中国”次数最多
的竞选人。他不仅指责中国采取不正当竞争“偷”走美国制
造业工人工作，还认为中国多次“操控汇率”，宣称将对华
采取更强硬的谈判态度，如对中国进口商品征税等。克鲁
兹也认为美国必须更加强势，恢复全球领导地位，要确保
21世纪是美国的世纪而不是中国的世纪。

“特朗普作为一个偏民粹主义者，他这些极端言论是
非常标准的炒作，他懂得如何挑动矛盾来获取更多的选
票。”中国人民大学国际关系学院副院长金灿荣表示，目
前共和党多位候选人因为竞选压力较大，所以在对华言
论上为求哗众取宠，比民主党要更为过激。袁征也表
示：“目前共和党绝大部分候选人并无丰富的外交经验，
对中美关系复杂程度的理解也较为肤浅，才如此信口开
河。”

同共和党一样，民主党方面对华也动作频频。希拉
里本月初警告选民，“在经济增速放缓的背景下，中国会
在全球贸易中采取更多损人利己的做法。”此前她还指责
中国“窃取美国知识产权情报和大量商业机密”，并宣称

“中国试图入侵美国国内一切不会动的东西。”而佛蒙特
州联邦参议员伯尼·桑德斯也声称“中国特殊的贸易地位

同美国国内失业问题有关联”。
袁征认为，民主党候选人们针对中国“开火”，主要

是为了获得劳工组织的支持，“美国的劳工组织普遍认
为，美国对外投资、贸易等不利于美国国内的就业，而
大量进口产品也对美国市场有所冲击。这一切都与劳工
待遇有冲突。”

合作趋密竞争亦增强

中美关系堪称两国最为重要的双边关系之一，作为
事关未来四年美国外交政策的大选，也对中美关系产生
重要的潜在影响。问题是，两党对华政策真能像他们声
称的那样施行吗？

“目前预选阶段都是过激言论，也不必全信。”在袁
征看来，符合美国国家利益才是竞选人的根本出发点。
中美作为全球第一和第二大经济体，未来相互依赖关系
会不断加深，经贸关系也会更加紧密，既有博弈竞争，
也有合作。根据美方统计，去年中国首次超过加拿大成
为美国第一大贸易伙伴，从投资上看，中美双向投资存
量也已超过1500亿美元。

当然，随着中国产业不断升级，中美关系中的竞争
性确实也在增强。金灿荣表示，“8亿件衬衫换回一架波
音飞机的时代已经结束了，中国在中高端产品如电讯设
备等领域同美国竞争加剧。”

对此，袁征认为，总体上应持审慎乐观的态度，“我们
的确看到中美关系存在很多问题，比如西太地区问题，南
海问题，但只要双方都有意愿进行管控并运用协商机制，
找到合作点，双方关系向前发展仍是大势所趋。”

据《纽约时报》3月19日报道，巴西联
邦最高法院做出裁决，中止政府对前总统卢
拉担任总统府民事办公室主任的任命。此
前，巴西 320多个城镇掀起大规模的反总统
迪尔玛·罗塞夫的示威游行。其后巴西国会
正式开始研究弹劾罗塞夫。

罗塞夫是巴西历史上第一位蝉联总统
的女性，而前总统卢拉是其“政治导师”。那
为何曾大受拥护的他们如今却走投无路？究
竟是什么导致南美经济一蹶不振？左翼政权
陷入危机是否会使南美国家政治大洗牌？

现实：“桑巴”滞胀 南美萧条

厄瓜多尔《商报》3月15日报道，巴西中
央银行最新宏观经济预测报告显示，金融市
场分析师再次下调巴西经济增长预期，2016
年该国经济将衰退 3.54%，比上周预测的衰
退3.5%更差。

随着经济持续萧条，巴西的执政联盟正
面临严峻挑战。2015 年底，巴西媒体揭露国

有巴西石油公司存在严重贪腐问题，涉案金
额高达 40 亿美元，数十名执政联盟官员涉
案。这一案件被称为“巴西历史上最大贪腐
案”。而本次对于前总统卢拉的裁决也正是
因为牵扯此案。现任总统罗塞夫还因为涉嫌
隐藏预算赤字规模面临国会的弹劾。

除了巴西，南美几个大国都遭受了不同
程度的经济萧条。根据委内瑞拉央行公布的
最新统计，受原油价格下滑打击，2015 年委
内瑞拉国内生产总值下降5.7%，经济缩水和
基本物资严重匮乏。阿根廷的通货膨胀率也
高达 40%，同时资本外逃猖獗、贸易不平衡
也在扩大，国内物资短缺现象频发。

与此同时，自从去年底阿根廷大选开
始，拉美左翼政权逐渐开始走下坡路，政治
洗牌能否给南美带来新转变，恐怕并不乐
观。

本质：错过良机 左翼衰落

事实上，纵观这次的南美大萧条，我

们不难发现，这些国家的困境很大程度上
体现了很多新兴经济体正在面临的挑战
——结构性改革。

诚然，“外部经济形势的恶化对于严重
依赖国际市场，经济结构极不完善的拉美
国家来说是致命的打击。但拉美大萧条病
根还是出在自己身上。”中国社会科学院拉
丁美洲研究所研究员杨志敏在接受本报采
访时表示。

就巴西为例，现任左翼政权当政之
初，正赶上国际大宗商品的繁荣期，经济
保持了快速增长势头，国家财政收入大
增。这段时间，本应是拉美国家推动本国经
济结构转型的黄金期。然而政府错误地使大
量的财政盈余用于非常庞大且不断扩张的社
会再分配，虽减少了贫困，但这只是饮鸩止
渴，却错过了重要的结构改革机遇期。

尽管罗塞夫一上任便开展了一系列经
济、金融及财政体系改革，然而，由于国
内政党林立、政治环境复杂，全面改革触
及了各方利益，难度非常大。

不仅如此，“屡禁不止的腐败问题也成
为拉美国家经济发展的绊脚石。

在经济衰退的背景下，南美过去十多
年的左翼政治主导的局面正在改变。曾经

“粉红色”的南美似乎又走到了一个十字路
口。

出路：结构改革 大刀阔斧

严重的结构性问题就像大雪覆盖下的
腐叶，当雪化之后，一切便暴露无遗。

经济衰退势必带来政治动荡。目前阿
根廷左翼政权已经倒塌，而新总统马克里
则考虑要将委内瑞拉踢出南方共同市场；
委内瑞拉总统马杜罗已经无力延续加勒比
石油计划；而如今巴西左翼政权也在面临
生死考验。由此看来，过去十多年间，实
际上由左翼主导的拉美一体化进程已到了
生死关头。

杨志敏分析称：“事实上，这些年民主
已经在拉美扎下了根，政权的更替也是正
常的。人民还是求变的。但很难保证政权
的更替能够马上解决问题。”结构改革是个
长期的过程，如果外部环境不能得到改
善，真正的结构性改革也不能实现。

无论是哪个政党上台，想要真正改变
南美现在经济衰退、政治危机的窘境，都
需要“大刀阔斧”的改革。同时，在政治
和社会方面也要严惩腐败，为经济扫清重
重障碍。

“ 明 天 再 动 手 吧 ”、
“再拖一拖”、“截止时间
是第一推动力”，是不少
人的真实写照，也被认
为 是 “ 拖 延 症 ” 的 表
现。拖延症存在吗？是
一种病吗？有何影响？
如何战胜拖延等问题困
扰着越来越多的人。

近日，美国国家科
学基金会的项目负责人
托马斯·杜拉克维茨发现
了“万有拖延定律”，证
明 了 “ 拖 延 症 ” 的 存
在。杜拉克维茨选取了
10 个提交时限超过两个
月、每年申请人数超过
1000 人的大项目，而后
从基金会提交申请的系
统后台提取这些项目申
请被提交的时间数据。
结果发现，申请的提交
量与项目剩余时间之间
成双曲线关系，即随着
截止日期的临近，申请
的提交量会突然增多，
并 且 迅 速 向 无 限 大 接
近，杜拉克维茨将该模

型命名为“万有拖延定律”。
此前，瑞典心理学家尼流·科尼和马

丁·克莱茵曼的定量实验也发现了拖延症。
他们记录了30个学生在21天期限中准备考
试的过程，结果显示，越接近截止日期，
突击复习的学生人数越多且越集中。

拖延症不仅存在，还是普遍现象，美
国德保罗大学研究调查发现，20%的人有慢
性拖延症，75%的大学生是拖延症者。

事实上，拖延症不是严格的心理学概
念，通常指在能够预料后果有害的情况
下，仍然把计划要做的事情往后推迟的一
种行为。由于患有拖延症的人会出现自责
感、负罪感，严重时会伴有焦虑、抑郁等
心理疾病，甚至会增加患心脏病的风险，
因此为心理学家乃至整个社会所关注。

目前，产生拖延症的原因没有统一定
论，很多研究在寻找影响拖延的因素，以
找到缓解拖延的途径。美国科罗拉多大学
波德分校心理学家丹尼尔·古斯塔夫森的
研究表明，拖延由基因导致，具有遗传
性。加拿大卡尔加里大学的心理学家皮尔
斯·斯蒂尔的研究则发现，对成功信心不
足、讨厌被委派任务、注意力分散、目标
不切实际、过于追求完美等是诱发拖延症
的因素。

拖延或许是人类的天性，但并非不能
克服。摆脱拖延症，首先要正视它，在寻
求外界帮助的同时积极发现适合自己的方
法。一些心理学建议通过减少不确定性、
建立规律作息、拆分任务、增加监督等方
式来缓解拖延，保持身心健康。
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美国大选年美国大选年

候候选人频打选人频打““中国牌中国牌””
“如果特朗普当选美国总统，造成的全球风险与伊斯兰教

圣战士发动极端恐怖袭击一样高”。是的，这是经济学人智库
对唐纳德 · 特朗普的评价。据英国广播公司网站3月18日报
道，特朗普被经济学人智库评为影响全球稳定十大风险之
一，报告表示，如果特朗普成为总统，将威胁到全球经济以
及美国政治和国家安全。

美国大选预选以来，尽管美国内政问题尚未解决，以
“大嘴巴”特朗普为代表的各位热门候选人却“意外”频出外
交牌，纷纷提前“拿中国说事儿”，中美关系再度成为各方密
切关注的议题。

◆62人

俄罗斯西南部城市顿河畔罗斯托夫波音客
机空难现场的搜救工作已于 20日结束，黑匣子
的解码工作将于21日正式开始。

据俄罗斯紧急情况部门工作人员介绍，俄
紧急情况部出动700余名救援人员参与搜救，其
中包括从顿河畔罗斯托夫、莫斯科和北高加索
派出的搜救人员。

这名工作人员说：“应国家间航空委员会和俄
紧急情况部调查委员会要求，整个搜救范围由1万
平方米扩大到1.5万平方米。我们寻找的是遗体残
骸、个人物品等一切有助于侦查工作的物品。”

19日凌晨，一架波音 737－800客机在顿河
畔罗斯托夫机场跑道附近坠毁，机上 62人全部
遇难，其中乘客 55 人、机组人员 7 人。这架隶
属于迪拜航空公司的客机是从阿联酋迪拜飞往
顿河畔罗斯托夫的。

◆5人

土耳其政府 20日确认，此前一天在伊斯坦
布尔市中心发动自杀式袭击的人是极端组织

“伊斯兰国”的成员。
土耳其内政部长阿拉说，这名袭击者名叫穆

罕默德·厄兹蒂尔克，1992 年生于土东南部加济
安泰普省，相关报告显示他是“伊斯兰国”成员。

厄兹蒂尔克 19日上午在伊斯坦布尔繁华的
独立大街引爆身上的炸弹，造成包括他本人在
内的5人死亡，另外36人受伤。其余4名死者包
括 1名以色列人、2名以色列籍美国人和 1名伊
朗人。伤者中有13名外国人。

今年以来，土耳其已遭遇了4次严重的恐怖
袭击。本月 13 日发生在首都安卡拉的爆炸事
件，导致37人丧生。

◆13人

印度尼西亚一架军用直升机 20日傍晚在该
国东部坠毁，机上13名军人死亡。

据印尼新闻网站 《点滴网》 报道，当地时
间17时55分，失事直升机在飞往中苏拉威西省
波索市途中坠毁。当地警方在起火的直升机残
骸中发现了13名军人的遗体。

恶劣的天气条件是坠机的原因。当地警方
称，波索市当天降下暴雨，直升机曾尝试紧急
降落，但被闪电所阻。

每年和 11 月至次年 4 月是印尼的雨季，天
气原因引发的飞行安全事故并不鲜见。

（均据新华社电）

数 字 天 下数 字 天 下

巴西女总统陷弹劾危机

“桑巴”危机显南美经济困境
谷 漩

巴西女总统陷弹劾危机

“桑巴”危机显南美经济困境
谷 漩

近日，全球178个国家和地区的
逾350个著名性地标建筑通过熄灯一
小时来表达对全球最紧迫的环境问
题的关注。

图为 3 月 19 日，在卡塔尔首都
多哈一家酒店，人们在“地球蛋
糕”上点亮蜡烛，响应“地球一小
时”活动。

新华社记者 孟 涛摄

世界各地共度

“地球一小时”

杨 宁 袁 璐

★环球热点★环球热点

美国民主党候选人希拉里·克林顿在纽约罗斯福岛“四个自由公园”发表首场重
要演讲。 （来源：网易新闻）


