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一城——欢乐龙岩城
龙岩中心城市新罗区龙津河、龙门塔……历史人文景观比比皆是，成

为城的标记，岁月更迭，城的坐标不断更新。龙岩旅游集散中心成为新坐
标，人们在这里集散，出发去天马山栈道深呼吸，到云顶看日出，去把龙
岩“一龙九子·景观各异”的美景看遍。

一楼——永定客家土楼
被誉为东方民居建筑奇葩的永定土楼，似上苍洒落的棋子，又如天外

突降的飞碟，遍布青山绿水畔。
方方圆圆，高高低低，在大地和天空之间升起袅袅炊烟。
位于湖坑镇的洪坑土楼群，不同年代形态各异的土楼自北向南，分布

在洪川溪畔。“土楼王子”振成楼的华丽姿态，奎聚楼的贵族气质与福裕
楼的祥和氛围相得益彰。

位于高头乡的高北土楼群，背靠群峰耸立，林木葱茏的金山。规模宏
大的承启楼“高四层，里四圈，上上下下四百间；圆中圆，圈套圈，历经
沧桑四百年；楼中楼，天外天，住上人口近一千”。

位于下洋镇的初溪土楼群，方方圆圆，高高低低，在大地和天空之间
升起袅袅炊烟。

一代又一代的春嫁秋穑，刻进一圈圈的年轮，一座楼、一个村、一座
城，引无数游人倾心。

一村——培田古村落
培田，一个秀美的村落。青山环抱，绿水萦回，守护着一方宁静的家

园。村头那座静默的青石牌坊见证了八百年的辉煌，小溪边的老水车还在
唱着古老的歌谣，将一首田园诗吟诵到今天。那连片的培田古民居，门户
相同的九厅十八井，厅厅井井，隐匿着几多中原古文化的精华。

行走在古驿道上两旁的溪水潺潺流淌，锡壶里的糯米酒依旧醇香。也
许唯有培田，才能够让你找到心灵的驿站。

一乡——漳平花乡茶乡画乡
十里花街久负盛名，高山茶乡远飘四海，农民画也能登上大雅之堂。

这些是漳平的花乡、茶乡、画乡最好的注解。追随徐霞客的踪影泛舟九鹏
溪，欣赏茶山水景，傍水而生的种种妙趣尽在茶香中释放。

一府——客家首府长汀
长汀，这个与湖南凤凰齐名的中国最美小城，周边布满河道，汀江水自

北而南穿城而过。古朴庄重的城墙内外，胜迹与名胜比肩，美食与文化交融。
走进明清古街店头街里传统的裁缝店、雕刻店、画像店与时尚的酒肆、

咖啡馆同生共荣。
街巷深处择水而居的汀州人用试院、文庙、书院承载着古老的客家文

明，一卷卷书，一块块碑刻，刻录的是光阴的故事，故事里饱含历史的余香。

一址——古田会议会址
红旗越过汀江，直下龙岩上杭，在这片青山绿水中，她以绚丽的红色

赢得了世人的瞩目。古田，这片闽西红土地的代表之作似乎总能得到历史
的眷顾。1929年12月28日至29日，彪炳史册的古田会议在这里召开。去
年10月，习近平主席亲临古田，召开了全军政治工作会议，与参会同志重
温历史，忆苦思甜，赓续红色血脉。

此外红色小上海长汀、“将军之乡”才溪等......近百处革命遗址，诉说
着激情燃烧的光荣岁月。

一洞——新罗龙崆洞
凡是称得上风景胜地的溶洞，都有宏达、奇巧、幽谧的特质。龙崆洞

的宏达，犹如一座曲径迂回、富丽堂皇的地下龙宫。龙伞、龙厅、龙床应
有尽有。龙崆洞的奇巧，妙在未经任何人工痕迹，变化多端。石洞、石
门、石笋、石柱、石盆、石兽巧然天成。龙崆洞的幽谧在于洞里洞外流水
淙淙，意境超然。

三山——“客家母亲山”梅花山、“客家
神山”冠豸山、“客家仙山”梁野山

行到水穷处，坐看云起时，“客家母亲山”梅花山、“客家神山”冠豸
山、“客家仙山”梁野山填充了龙岩旅游的主色调。

被誉为“北回归荒漠带上绿色翡翠”的梅花山是现存华南虎数量最
多、活动最频繁的区域。红尘之外，绿林深处闽江、汀江、九龙江三江之
水自此流出滋润八闽大地，于是人们称她为客家母亲山。

精致而豪放的冠豸山，鬼斧神工造就的丹岩峭壁，有着许多人文的比
拟和想象。水墨冠豸，千种姿态，万般柔情。雄性冠豸，爱如潮水，澎湃
而来。险峻冠豸，只有勇敢者的脚步才能享受绝顶的风景，寿星慈颜，历
尽沧桑，不老的是如霜须发。

山峦莽莽，轰鸣的水声里是靠近白云的地方，深涧、幽谷、飞瀑、密
林里流淌的是定光佛的神韵、何仙姑的绿野仙踪。那高山上的巨石独立风
中，把古老的传说一遍遍细说。

山玲珑、水玲珑，土楼内外，古村之中，汀州府里，游大龙，走古
事，作大福，花灯会——奇异风俗，彪悍旷古，为域外人所未闻。山歌、
民谣、俚语、楹联，历历彰显中原遗风。灯盏糕、簸箕饭、糍粑，种种烙
印客家风格。

品不尽的闽西山水，尝不完的客家美食，赏不尽的客家风情。清新福
建，欢乐龙岩，等您来！

在龙的国度里在龙的国度里，，据说龙岩是唯一以龙为名的城市据说龙岩是唯一以龙为名的城市。。九龙江九龙江、、汀江龙门汀江龙门、、九龙九龙
湖湖............这一系列与这一系列与““龙龙””有关的地名有关的地名。。体现出龙的传人对祖先的怀念和对故土的体现出龙的传人对祖先的怀念和对故土的
自豪自豪。。这片土地充盈的千年底气这片土地充盈的千年底气，，化作天地之间的永恒流韵化作天地之间的永恒流韵，，一万九千多平方米一万九千多平方米
的大地上的大地上，，龙生九子龙生九子，，有山必绿有山必绿，，有水必秀有水必秀，，有石必奇有石必奇。。

旅游线路推荐：
福建土楼·永定景区——古田旅游区——晚宿天一温泉度假村——连城冠豸山——培田古村落——晚宿长汀——长汀历史文化名城——武平梁野山
福建土楼·永定景区——新罗龙硿洞——古田旅游区——晚宿古田——梅花山——连城冠豸山——培田古村落——晚宿天子温泉——长汀历史文化

名城——武平梁野山
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