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去年 2 月 27 日，中央全面深化
改革领导小组审议通过 《中国足球
改革发展总体方案》（以下简称《足
改方案》）。同年3月8日，《足改方
案》 正式印发。如今，轰轰烈烈的
中国足球改革已进行了一年。对照

《足改方案》，中国足球和中国足协
在深化改革方面取得了很多成绩。

比如说，中国足协实现与体育
总局脱钩，足球管理体制初步理
顺；校园足球发展迅速，选定了近
万所足球特色学校，培训足球师资
近万人；国家发改委拟定的 《中国
足球发展中长期规划》，从顶层设
计上为足球发展指明方向；改进完
善足球竞赛体系和职业联赛体制，
拟于今年底成立中国职业足球联
盟；打破转播垄断，体奥动力以 80
亿元拍得中超联赛未来 5 年的全媒
体版权……

按 照 中 国 足 协 的 统 计 ， 一 年
来，《足改方案》涉及的50项改革任
务中，有 26项任务、82项工作得到
落实。作为中国全面深化改革的突
破口，足球改革在这一年取得的成
绩值得赞许。

然而，无论是《足改方案》提出的
“形成足球事业与足球产业协调发展
的格局”的近期目标，还是“足球成为
群众普遍参与的体育运动”“国家男
足国际竞争力显著提升，进入世界强
队行列”的远期目标，抑或是为进入
深水区的全面深化改革事业做“探路
先锋”，中国足球改革都只是万里长
征迈出了第一步。

从中国足球发展环境的演变来
看，足球改革绝不仅仅涉及足球本
身，其改革的先锋性和艰巨性互为表里。早在1992年6
月，当时的“红山口会议”就确立了中国足球要走职
业化道路的改革方向。但是，回过头来看，当时的改
革并没有深刻认识到我国足球基础薄弱、社会条件不
成熟等问题，各项改革不够彻底，以致出现了诸如

“甲B五鼠”、万达退出等事件。
其后，假赌黑等“窝案”横行，中国足球改革实

质性进展步履维艰，直至 2009 年进行的“反赌扫黑”
风暴，才将行业管理混乱、球场舞弊现象严重等问题
彻底大白于天下。

20余年的足球改革之路告诉我们，足球改革绝不
仅仅是表面上的这些光鲜数字这么简单，而是涉及政
府管理体制、放管结合、科学运用市场力量等深层次
改革难题。

展望今年，中国足协将进行包括37项任务、105项
具体工作的改革。中国足协主席蔡振华说，这些改革

“都是难啃的骨头，虽难免有困难困惑甚至委屈，但不
会影响任何的信心和决心”。

处在市场发展前沿的中国足球，这些年受到的冲
击最大，这是足球全面深化改革
进程中必须迈过去的坎儿。而从
中国全面深化改革的大格局来
说，实施足改实践，其重大意义
又何止于足球本身呢？我们期待
所有与足球相关的各方多做一些
对中国足球及其改革有益的事
情。

经历了一个冬天的“疯狂”，新赛季的
中超联赛于本周拉开帷幕。3月5日，联赛
开幕式将在江苏南京举行。随后，首轮焦
点战——江苏苏宁对阵山东鲁能的比赛将
正式上演。

联赛间歇期间，数家俱乐部的大手笔
引援让中超联赛站在了世界足坛的聚光灯
下。据统计，冬季转会期内，中超球队引
援花费达到创纪录的 3.34 亿欧元 （折合人
民币近 24 亿元），名列全球榜首。其中，
有7支球队的引援花费超过2000万欧元。

此外，今年的中超联赛也迎来诸多利
好。5 年联赛版权卖出 80 亿元的高价，足
球改革各项措施深入推进，联赛的影响力
持续攀升，联赛的运行也越发规范，这为
职业联赛的健康发展创造了良好的环境。

前三与争冠：一切皆有可能

先于中超联赛开始的亚冠联赛，中超
四强率先亮相。尽管表现有喜有忧，但凭
借强大的实力和底蕴，它们仍是今年联赛
的冠军热门。

卫冕冠军广州恒大自不必提。间歇期
内，球队把功勋球员埃尔克森送到了上海
上港，随之高价引进哥伦比亚国脚马丁内
斯，球队整体实力有增无减。从亚冠和超
级杯赛事来看，尽管“J马”尚未完全显露
出千万欧元的身价，但已经开始逐渐融入
球队。在主教练斯科拉里的调教下，恒大
本赛季联赛、亚冠双线出击，目标依旧锁
定双冠。

去年联赛亚军上海上港经历了“初生牛
犊”的惊艳，今年呈现出更加老成的风范。埃
尔克森的加盟更加丰富了前场的进攻层次，

他与孔卡之间的“化学反应”令人期待。对上
港而言，今年首次面对双线作战的考验，在
板凳实力有限的情况下，如何协调好阵容与
体能，将是决定成绩的关键。

转会期内，山东鲁能是 4 支球队中动
静最小的。然而，看似“以静制动”的背
后，却是球队管理团队的巨变：李霄鹏回
归球队担任副总经理，巴西主帅曼诺带来
崭新理念……在亚冠赛场，鲁能已经显露
出防守蜕变、进攻合理的面貌。今年的联

赛，鲁能极有可能为球迷带来新的惊喜。
在引援上一掷千金的江苏苏宁显然还

未调整到最佳状态。球队所有者与外援的
大变动，需要更长的时间来调整和磨合。
不过，激烈的联赛“时不我待”。坐拥拉
米雷斯、特谢拉等巨星，如何迅速将球队
捏合成型，考验着从教练到管理者的智
慧。

除了出征亚冠的中超 4 强外，传统强
队北京国安、上海申花也有角逐亚冠资格

甚至冠军的可能性。前者搬来了巴甲冠军
中轴线，后者买进瓜林等强援。京沪两强
仍是中超赛事不可忽视的力量。

黑马与保级：稳定才是硬道理

每年联赛总有一鸣惊人的黑马，令人
胆寒地杀出重围，也总有球队陷入泥潭直
至告别。往往，两者只隔了一层窗户纸。

今年中超，两支升班马都绝非等闲之
辈。河北华夏幸福在中甲期间就有“中甲
恒大”的名号，依靠大手笔引援成功冲
超。登陆顶级联赛后，球队并未停下补强
的脚步，热尔维尼奥、拉维奇、姆比亚先
后加入球队，姜宁、董学升、金洋洋等本
土强援纷纷来投。这支升班马实际上已经
具备了和强队扳手腕的实力。适应与磨
合，将是决定球队位置的胜负手。

延边足球重归中国顶级联赛，也是今
年联赛的看点之一。延边富德去年就以黑
马之姿成功冲超，今年有望延续黑马本
色。尽管在引援上动静不大，被视作降级
热门，但凭借着延边足球的韧劲儿，球队
依然有创造惊喜的可能。

平心而论，在中超球队“贫富不均”、
两极分化的境况下，过半球队都会面临保
级之忧。从去年开始，半数球队争保级的
场面已经浮现。今年联赛，辽宁宏运放走
张鹭、秦升、丁海峰等多名主力，保级之
路严峻；杭州绿城的青年军仍要面临巨大
考验；重庆力帆告别功勋主帅王宝山，新
教练张外龙能带领球队走多远仍未可知；
长春亚泰引援力度有限，球员身价位居中
超倒数……无论如何，球队的稳定与团结
将是决定保级能否如愿的关键因素。

“脑力奥林匹克”北京赛启动

本报北京电（记者刘峣） 第 25届世界脑力锦
标赛北京城市赛近日在京正式启动。世界脑力锦
标赛有“脑力界奥林匹克”之称，自 1991年首次
在英国举办以来，每届大赛都催生了众多“记忆
大师”，凸显了记忆在人类智力活动中的重要作
用。

本次赛事由北京天使脑大脑潜能开发中心承
办。从今年3月开始，将通过海选、月赛、季赛、
城市联赛等赛程，选拔“最强大脑”挑战全世界
的记忆大师。

体育体育，，让城市更好玩儿让城市更好玩儿
温 静

体育与城市有着天然的联系，现代体育的本质便是
城市文化。体育能够树立城市形象，城市则能够赋予体
育更鲜活的生命力。融入城市的体育最具魅力，拥有体
育的城市更显活力、更好玩儿。

近日，人民体育、人民网舆情监测室联合发布
“2015最具体育活力城市排行榜”。该排行榜由竞赛榜、
场馆榜、大众体育榜、体育旅游榜等 4 个子榜汇合而
成，重点挖掘体育及其相关产业对城市集聚资源、提升
影响力的独特作用。根据综合排名，北京、上海、南
京、广州名列前4。

京沪宁穗最具体育活力

综合榜单来看，有13个城市包揽了所有4个子榜单
的前10名，呈现出高度集中化的局面。

其中，北京收获3个第一、1个第二，上海则获得1
个第一、3个第二，京沪在体育活力方面的绝对领先地
位异常稳固，占据第一梯队。南京列场馆和大众体育第
三、竞赛第四，广州列体育旅游第三、场馆和大众体育
两个第四，两地形成第二梯队，竞争激烈。天津、杭
州、武汉3个城市在每个子榜单中均位列前10，归入第
三梯队。其余 6 个城市成都、深圳、青岛、重庆、济
南、长春属于第四梯队，在4个子榜单的前10名中都获
得了1到3个排名。

人民网舆情监测室舆情分析师朱燕表示，榜单在衡
量不同城市的体育活力时，加入了赛事热度和运营等数
据，可以比较好地衡量出体育产业在城市宣传和推广上
的贡献。

“赛事+俱乐部”与城市共赢

2015年是世界的体育小年，因而能否主动选择引入
赛事对于城市体育活力的显性反映更为重要。

一个城市是否能承办大赛，除去该城市的体育场馆
设施和基础设施水平外，最重要的就是承接比赛的经验
和能力。如今，不少城市已有依托体育打造城市品牌的
规划。对于那些拥有一定体育场馆资源和较完善基础设
施的城市而言，能否主动将体育赛事引入城市，对城市
的体育活力具有较大的影响。去年，鄂尔多斯承办全国
少数民族运动会、福州承办全国青少年运动会，都是城
市将体育赛事作为发展动力的主动选择。

职业联赛和大众体育反映了城市体育的覆盖范围和
日常态势，是体育竞赛最有规律和最稳定的组成部分。

男女足球、篮球、排球共6个项目的职业联赛是中国职
业体育的主体，而乒乓球、羽毛球、围棋是中国影响较
大的职业赛事，拥有足够多的职业俱乐部并且成绩优
异，也是国际上通行的体育城市的核心内涵。

国际上无数知名城市就与其拥有的著名职业俱乐部
相互映衬，交相辉映。如英国曼彻斯特市与曼联队、西
班牙巴塞罗那市与巴塞罗那队，就是典型的“足球以城
市闻名，城市以足球显扬”的代表。22年没有更换冠名

赞助商的国安队与北京这个城市的关系、五连冠的恒大
队与广州市的关系，也可以说是俱乐部与城市共赢的典
范。

从榜单来看，11 个排行靠前的城市拥有 10 个热门
联赛的 48 支队伍，显示出极高的集中度。而西部城市
在大众体育前103位中的数量多于中部城市，说明在发
展和服务大众体育方面，西部城市并不落后。

场馆已成体育产业抓手

场馆指标反映出城市对体育场馆建设的投入力度和
民众在体育场馆中享有健身权利的基本状况。场馆榜显
示，排名前 25名的城市中，有 19个属于一线城市。其
他6个城市，均集中于江苏和广东两省。

当前，我国体育场馆的分布态势与城市经济发展、
政治地位等高度正相关。未来，仍需要在国家体育总局

“雪炭工程”的基础上加大力度，尽快补齐经济欠发达
地区体育场馆不足这个短板，使全面建成小康社会的奋
斗目标体现在公共服务均等化上，体现在保障民众健身
权利的体育场馆建设方面。

在当前产城融合、城企合作的体育产业发展趋势面
前，建设具有承接大型赛事和活动的主场馆已经成为发
展体育产业的重要抓手。当前中国职业足球和篮球联赛
的扩编和分区已经成为体育产业大潮的推动力，加速在
主场馆缺乏的西部省区布局主场馆，应该成为顺应中国
体育产业发展、寻求区域布局科学化的战略性选择。

体育旅游增长潜力巨大

随着经济社会的发展，体育产业呈现出与其他业态
相融合的态势，体育旅游就是其中一项，各地以体育搭
台带动旅游经济的模式也日益增多。数据显示，本次体
育旅游榜单与 2014 年全国城市旅游收入排行榜高度一
致。而东部第一、西部其次、中部最后的局面，反映出
体育旅游对于地理特色有一定的依赖关系。与此同时，
西部城市依托地理优势，通过各类体育活动逐步成为吸
引体育旅游爱好者的重要旅游目的地，也说明西部城市
在此方面的强大实力和成长潜力。

进入 2016 年，中国的马拉松、自行车、游泳、登
山、铁人三项等赛事有望迎来“井喷”，参与者也将持
续增加，越来越多的中小城市也将积极开办赛事，这是
中国城市放射体育活力、拉动旅游市场、传播城市形象
的又一次绝佳机会。
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中超联赛大幕将启

谁能问鼎？谁扮黑马？
本报记者 刘 峣

今年联赛，争冠格局将呈现
怎样的变化？哪两支球队将遗憾
作别？谁会异军突起成为搅动联
赛的黑马？这一切疑问将在未来
8个月逐步得到解答。

22 月月 2828 日日，，由百余名跑步爱好者自发组织的由百余名跑步爱好者自发组织的 20162016 年年
北京北京““光猪跑光猪跑””活动在奥林匹克森林公园举行活动在奥林匹克森林公园举行。。

王东震王东震摄摄 （（新华社新华社发发））

2月 27日，上海金色年华男排获得 2015/2016赛季全
国男排联赛冠军。

新华社记者 王丽莉摄

22月月 2727日日，，上海金色年华男排获得上海金色年华男排获得 20152015//20162016赛季全赛季全
国男排联赛冠军国男排联赛冠军。。

新华社记者新华社记者 王丽莉王丽莉摄摄

高黎贡山国际越野赛举行

本报电 由国家登山运动管理中心、中国登
山协会、腾冲市政府、高黎贡山国家级自然保护
区保山管理局主办的 2016年高黎贡山花海国际越
野赛日前在云南腾冲市界头镇高黎贡山观景台举
行，300余名中外参赛选手在风景如画的油菜花赛
道上展开激烈角逐。

此次比赛共分 50 公里和 25 公里两个组别。
2016 全国群众登山健身大会 （腾冲站） 也同步举
行。

2 月 29 日，在马来西亚吉隆坡举行的 2016 世
界乒乓球团体锦标赛小组赛中，中国男队以3比0
战胜朝鲜男队。图为马龙在比赛中。

新华社记者 吕小炜摄

世乒赛中国男队胜朝鲜

王
永
珀

王
永
珀 特

谢
拉

特
谢
拉

武磊武磊

高拉特高拉特高拉特


