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树标杆：体育文化逐渐浓厚

2015 年，中国大学生体育健儿在世界大学生夏季和
冬季运动会上成绩优异，面向更多学子的国内体育竞赛
也蓬勃开展：据统计，2015年仅教育部学生体协就举行
了 141 项次大、中学生体育赛事，共有 2304 所学校的
49486人次参赛，其中约有七成的赛事为大学生赛事。

说起大学生运动员，百米飞人“眼镜侠”胡凯无疑
是代表之一。近年来，我国参加世界大运会的运动员基
本都是来自高校的普通大学生运动员。

例如，在韩国光州世界大学生运动会上，清华大学
派出 19名运动员参赛，是中国代表团中参赛队员和参与
项目最多的学校。较大的基数也为清华大学在大运会上
取得优异成绩奠定了基础，在田径、射击、排球、游
泳、击剑等项目上多有斩获。

浓厚的体育文化如今已成为一流大学的标配。清
华、北大、浙大等高校，无论是校队数量和水平，还是
学生体育社团和活动、校园体育文化氛围，都已经呈现
出大学体育应有的风貌和逻辑。

而像西南大学、山西大学、华侨大学等声名并不显
赫的大学，也在努力塑造自己独特的校园体育文化，力
争通过体育打造大学独特的气质和韵味。华侨大学紧紧
抓住篮球项目，在全国树立起篮球强校的品牌，并带动
校园体育文化的繁荣，就是一个典型的例证。

敲警钟：成绩向上体质向下

近年来，我国教育和体育正向“同谱一首曲、同唱
一台戏”转变，“体教结合”正朝“体教融合”迈进，提
升运动能力、增强学生体质、培养完善人格成为学校体
育三位一体的目标。

不过，我国普通高校之间的体育竞赛水平仍存在较
大差距。在进入排行榜的438所高校中，顶层与底层分数
差距甚大，且大多学校都集中于较低端的分数区间。

同时，在中国大学生体育健儿取得优异成绩的背后，
却是大学生体质的总体下降。据教育部 2015年底发布的
数据显示，中小学生身体素质在多年下降之后向好，而大
学生身体素质下降的现象却并没有得到改善。大学生竞

技水平的提升与身体素质的下降形成了鲜明的反差。
全国学生体质健康调研组组长邢文华认为，有的学

校只在运动会、体育节等特殊时期对体育给予重视，对
校园体育的认识较为单一，只注重发展自身优势项目，
并未建立合理的长效机制，这些因素都会阻碍大学生体
育的科学发展。

大体协竞赛管理部主任程洁在接受人民网访谈时也
坦言，国家繁荣稳定及政策红利的大环境为大学生体育
提供了良好的发展机遇，同时大学生体育工作依然存在
竞赛活动数量偏少、投入缺乏等瓶颈问题。

找出路：培养兴趣打造品牌

从全球范围来看，英美等发达国家的大学体育直接为奥
运会贡献最多的金牌和奖牌。统计表明，从1992年的巴塞罗
那奥运会到2012年的伦敦奥运会，英国65%的奥运金牌、66%
的奥运银牌和49%的奥运铜牌都是由大学生运动员获得的。

与此同时，一所高校的体育文化也是其名声与品牌
的重要支撑。美国有 6 所大学拥有超过 10 万个座位的橄

榄球场地，很多著名高校拥有 40支左右校队，很多大学
校队主教练的工资超过校长和知名教授，众多大学在招
募新生时都以体育作为招牌，很多政界、学界、商界的
精英在大学时都曾是校队选手。

目前，中国的大学体育与欧美国家仍存在一定差
距。2014年，国际奥委会主席巴赫曾在南京体育学院的
演讲中指出：“在很多国家，体育在教育体系中应该扮演
的角色没有受到重视，体育的作用被很多教师和家长所
低估，这其中就包括中国，甚至可以说，这种状况在中
国更为严重。” 这为中国高校体育敲响了警钟。

目前，高校体育竞赛急需扩大高校自主权、创办具
有自己特色的体育学科、加强高水平运动队建设。

大学体育对学生的首要使命是教会学生运动技能，
有条件的可以加入高水平运动队；其次是培养学生的运
动兴趣，培育校园的体育文化氛围；最后是使学生形成
运动的习惯，参与体育消费。对大学自身而言，将体育
视为重要品牌，为校园文化增添活力和注入积极元素，
也是应该大力倡导的，这是现代大学进行学生体质教育
和人格完善的必要手段。

大学体育：向体教融合迈进
温 静

大学体育大学体育：：向体教融合迈进向体教融合迈进
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中国著名教育家蔡元培
先生在主持北京大学校务
后，提出了“完全人格，首
为体育”的教育思想。大学
体育是一个国家体育文化水
平的显性体现，更是一个民
族身体、精神、意志能力的
全面昭示。

近日，人民体育、人民
网 舆 情 监 测 室 联 合 发 布

“2015中国普通高校体育竞
赛榜”，围绕体育成绩、舆
情热度、校队设置情况、新
媒体建设等四个指标考量各
大高校的体育发展情况。最
终，清华大学、北京大学和
浙江大学名列三甲。

随着卫冕冠军北京队出局，中国
男篮职业联赛（CBA）季后赛首轮尘
埃落定，辽宁队、新疆队、四川队和广
东队挺进四强。从 2月 26日开始，新
疆队和四川队、辽宁队和广东队将为
争夺总决赛入场券而捉对厮杀。

辽VS粤：新老势力对决

近两年的 CBA 联赛新贵辽宁队
将在半决赛中遭遇老牌强队广东队。

本赛季，广东队在常规赛里遭遇
了各种不利状况，球队不但新老交替
有些断档，而且外援表现也不尽如人
意，成绩一度跌出了前四名。不过，
从季后赛首轮对阵山东队开始，老将
朱芳雨的强势复苏力助广东队3场比
赛均以明显优势取胜。

辽宁队本赛季常规赛后半段表现
越发出色，勇夺常规赛第一，真正展
现出一支有实力冲击总冠军的球队该
有的底蕴与实力。季后赛首轮，辽宁
队3比0兵不血刃地击败了浙江队。

两队在本赛季常规赛中交手两
次，辽宁队均取得了胜利。其中，在
首场交锋中辽宁队在客场以 103∶86
大胜，在主场则是凭借外援哈德森的
关键得分惊险取胜。

此番对决，从各自优势看，辽宁
队握有主场优势，且哈德森、兰多夫
等外援给力，本土球员如郭艾伦、内
线组合韩德君、李晓旭等都在巅峰状
态。CBA 历史上曾两次拿下三连冠
的广东队最大优势是经验。易建联、
朱芳雨、王仕鹏3员老将是队伍夺得
全部7个总冠军的见证人；且球队的
整体技战术配合熟练。

整体来看，广东队能否以强大的
锋线实力和不断变换比赛节奏来压制
对手，辽宁队能否保持内外线多点攻
击和稳定心态，这将成为代表 CBA
新老势力的两队的胜负手。

疆VS川：展现激情对攻

近年来巨额投入、志在夺取总冠

军的新疆队在半决赛中的对手是本赛
季“黑马”四川队。

从阵容看，新疆队比四川队更有
优势。由于多次在总决赛败阵，新疆
队本赛季痛下血本补强内外援。作为
常规赛第二，新疆队和卫冕冠军北京
队在季后赛首轮的经典对决，撑起了
首轮的半边天，更让人们看到了新疆
队强劲的整体实力。目前，新疆队外
援有布莱切，本土球员有周琦、李
根、刘炜、西热力江等经验丰富的名
将，阵容堪称豪华。

拥有三外援的四川队堪称本赛季
CBA 赛场的头号“黑马”。邓特蒙、
哈里斯、哈达迪组合场均可以砍下合
计 75 分。其中，哈达迪的优势在篮
下，既可以抢篮板、背篮进攻，又可
以在高位策应；邓特蒙突破犀利；哈
里斯能里能外，属于全能球员。这个
组合已经在上赛季的青岛队中得到证
明，本赛季在杨学增、孟达等四川队
本土球员配合下，更是如鱼得水。季
后赛首轮面对广厦队，四川队3场比

赛一共净胜对手 64 分，彰显出强大
的统治力。

在常规赛中，两队战绩皆是 30
胜8负，胜负关系持平，四川队只因
联赛总体的净胜分逊色于新疆队而排
在第三位。此外，四川队面对强队时
成绩斐然，曾战胜过新疆、山东、广
厦和北京等强队，还双杀了广东队。

从经验和心态来看，新疆队多次
打进总决赛，季后赛经验无疑更为丰
富，此次苦战淘汰北京队后，球队的
抗压能力、成熟度和自信心更是有了
极大提升；而上赛季仍排在倒数的四
川队季后赛首轮顺风顺水，接下来面
对困难时能否有足够强大的调整能力
和稳定心态，将是一个未知数。

综合来说，季后赛越往后走，越
考验球队的实力、底蕴和经验。新兴
势力有朝气、有冲劲，老牌强队则有
丰富的比赛经验，两者相抗衡各有优
势，如何在最大程度上做到扬长避
短，将是一支球队是否拥有冠军气
质并笑到最后的最重要的标准。

CBACBA半决赛周五开打半决赛周五开打

新贵战劲旅新贵战劲旅 豪强豪强遇黑马遇黑马
本报记者 彭训文

CBA赛场上，新疆与北京男篮之间的对话总是如“火星撞地球”般
激烈。今年联赛，因为李根转会风波的关系，两队的比赛更为引人注目。

几天前的1/4决赛，北京五棵松体育馆内频频响起球迷对李根的
辱骂声。通过电视，这些刺耳的声音被放大、传递了出去，给这场
原本精彩的比赛带来了不和谐的因素。

作为上赛季北京男篮夺冠功臣之一，李根的出走无疑削弱了北京
男篮的实力。而转会过程中的波折与争议，更是让热爱北京男篮的球
迷们对李根“由爱生恨”。毕竟，目睹昔日爱将反戈一击，任谁都有些
难以接受。

不过，怨恨也好、气愤也罢，在看台上“出口成脏”都绝非正
义、文明之举。不管有何情绪，都不能以口舌之快甚至暴力行为来
解决。这样的行为令人不齿，这样的球迷也难以赢得尊重。

一个职业化的联赛，球员的流动、球队的恩怨、球场上的火药
味都是必要的构成要素。其中，球迷素质与赛场文明同样是衡量联赛
职业化程度的标准之一。除了谩骂，情绪的表达本应有更巧妙、更有
趣的方式，既热闹又和谐的球迷文化同样是一个城市风貌的体现。

目前，球场上的语言暴力俨然成为 CBA 联赛的“公害”之一。
更值得警惕的是，这样的冲突已不仅限于球迷，还频繁地出现在球
员乃至俱乐部官员身上。有的俱乐部高层在微博频频发布带有人身
攻击色彩的言论，更是点燃了球迷间冲突的火药桶。

这两年，CBA 和中超联赛的球市越来越好，影响力越来越大。
职业联赛为球迷带来了欢乐，也给中国体育创造了改革发展的契
机。然而，联赛中的语言暴力和地域攻击却一直难以杜绝。以至于
难听的“国骂”出现在了洲际和国际赛场，网站上的体育新闻也常
常充斥着个别球迷不堪入目的对骂。

有鉴于此，联赛的管理仍待加强，应该以
严格的规则和职业化的运营来规范球迷的行
为，培养球迷的观赛文明习惯。对于频繁出现
球场暴力行为的赛区施以惩戒，将不受欢迎的
极端球迷列入黑名单。与此同时，媒体也应摘
下有色眼镜，成为赛事文明的监督者和推动
者，而非冲突的渲染者和鼓吹者。

“看台口舌暴力”令人不齿
刘 峣

“中国职业足球联盟”框架初定

据新华社电（记者岳东兴、公兵） 中国足协相
关负责人近日介绍，有望在今年年底前成立的“中
国职业足球联盟”将体现俱乐部的主体地位，中
超、中甲、中乙俱乐部的代表都将成为其中一员。

据介绍，在联盟成立后，中超、中甲、中乙俱
乐部的总经理或是相关负责人将成为联盟成员。联
盟下面将设立由中超、中甲、中乙俱乐部推选的人
员组成的联盟执委会。执委会下设中超、中甲、中
乙俱乐部分别组成的负责各自事务的工作组或委员
会。此外，联盟还设有秘书处，下设竞赛、市场、
财务、技术、法务、人力资源等相应工作部门。

“中国职业足球联盟，一定将会体现俱乐部的主
体地位。”足协相关负责人说。而且，筹备成立职业
足球联盟，也是为落实 《中国足球改革发展总体方
案》所采取的举措。

“人机大战”柯洁看好李世石

据新华社电（记者王恒志、王镜宇）“阿尔法围
棋 （Alpha GO） －李世石围棋挑战赛”22 日公布
了人机对战的详细规则，中国围棋世界冠军柯洁九
段认为，以去年 10月“阿尔法围棋”赢欧洲冠军的
棋来看，李世石会以 5∶0取胜。但他坦言人工智能
发展很快，说不定有一天真的会下不过电脑了。

在去年 10 月，谷歌 DeepMind 公司研发的“阿
尔法围棋”以 5∶0战胜欧洲围棋冠军樊麾二段，消
息传出后一时引发震动。

今年 3 月，“阿尔法围棋”将约战韩国天王李世
石，李世石在22日的发布会上表示，“阿尔法围棋”的
水准还不足以和自己争胜负，最后比分应该是4∶1或
者5∶0。去年以来和李世石频频交手、并保持较高胜
率的柯洁对此笑言“李世石太谦虚了”。他说：“其
实我也不敢下绝对的结论，我也不太懂电脑，只能
说，从去年 10月那几盘棋的内容看，李世石肯定能
以5∶0获胜。”

20152015年年77月月33日日，，韩国光州大运会中国代表团成员韩国光州大运会中国代表团成员
在欢迎仪式后合影留念在欢迎仪式后合影留念。。 新华社记者新华社记者 廖宇杰廖宇杰摄摄

2 月 21 日，北京首钢队球员马布里 （左二）
在比赛中上篮。 新华社记者 费茂华摄

22 月月 2121 日日，，北京首钢队球员马布里北京首钢队球员马布里 （（左二左二））
在比赛中上篮在比赛中上篮。。 新华社记者新华社记者 费茂华费茂华摄摄

2 月 21 日，在台北举行的四大洲花样滑冰锦标
赛男子单人滑比赛中，中国选手金博洋 （上图） 以
总分289.83分获得亚军。 新华社/法新

2月22日，在WTA卡塔尔网球公开赛女子双打
首轮比赛中，中国选手郑赛赛/徐一璠（上图）以 2∶0
战胜对手，晋级第二轮。 尼 库摄 （新华社发）


