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可爱的“雪莲娃”、冰上顶碗
舞、阿凡提和小毛驴、古老的毛皮滑
雪板舞……1月 20日晚，在近 1个小
时充满浓郁新疆民族风情的文艺表演
后，第十三届全国冬季运动会主火炬
塔被点燃。

这是全国冬运会自 1959 年举办
以来，第一次在吉林和黑龙江之外举
办，也是北京成功申办 2022 年冬奥
会后的首届全国冬运会。52 个代表
团的 1389 名运动员参赛，媒体、志
愿者、安保和工作人员等超过 5000
人，赛事规模创下历届之最。

群众成开幕式主角

本届冬运会开幕式文艺演出的设
计别具匠心，特别是很多群众演员的
表现让人印象深刻。

由乌鲁木齐水西沟镇中学180名
学生表演的 《冰雪少年》 颇为精彩，
他们身穿哈萨克族盛装，在冰上演绎
了冰球比赛的场面，动作整齐而充满
艺术美感。11 岁的郭晓园是其中一
员。在此之前，他从来没有学过滑
冰，为了参加这次开幕式表演，他和
同学们苦练了6个月，如今俨然已成
为一名出色的滑冰小运动员。“通过
这段时间的训练，我现在已经掌握了
十几种滑冰动作，希望长大以后能成
为一名专业的滑冰运动员。”郭晓园
说。

在另一场表演中，阿勒泰市一群

穿戴哈萨克族传统毛皮滑雪装备的演
员，将观众带回到滑雪运动的起源之
中。该市汗德尕特蒙古族乡敦德布拉
克岩棚中发现的滑雪狩猎岩画，其年
代可以追溯到距今 1万至 3万年的旧
石器时代晚期，是迄今为止发现的人
类滑雪最早的起源地。

参加演出的木合达尔·胡瓦尼西
拜是阿勒泰将军山滑雪场的一名滑雪
教练，他兴奋地说：“我希望以原汁
原味的新疆冰上舞蹈，把这项传统而
又古老的滑雪文化展现给全世界。”

把好成绩留在新疆

在参加开幕式的运动员中，索契
冬奥会女子速滑 1000 米冠军张虹无
疑是最亮眼的明星。

“我希望能在这块场地突破自
我。”置身冬运会冰上运动中心，张
虹表示自己打算创造新的世界纪录，

“这里的冰质、场馆设施、灯光都很
棒，有利于滑出好成绩。”

在开幕式举行前几天，短道速
滑、冰球、冰壶等项目已经开赛。作
为女子冰球项目夺冠热门，哈尔滨队
接连战胜齐齐哈尔队、上海队和香港
队。身兼哈尔滨队队员和乌鲁木齐队
教练双重身份的孙锐，见证了中国女
子冰球的发展。“现在冰球在全国范
围内还是一个比较小众的项目。我希
望为观众展示出最好的冰球，带动更
多人喜爱并参与其中。”

为备战 2022 年冬奥会，本届冬
运会首次在我国具有一定优势和潜在
优势的项目上 （如速度滑冰、短道速
滑、花样滑冰、自由式滑雪空中技巧
等） 设置了 19 个青年组小项。新疆
队 U 型场地选手、16 岁的王疆博表
示：“我希望通过参加比赛，切磋技
艺，不断完善自己。”

呈现一届完美冬运

“给新疆一个机会，新疆给世界
一个惊喜！”这是本届冬运会组委会
的承诺。

参加本届冬运会的各代表团、嘉
宾、媒体、志愿者、安保和工作人员等
超过 5000 人，安保压力可想而知。在
运动员中心、赛场、媒体入住的酒店，
安保人员和警车 24 小时待命。“我们
制定了详细的安保方案和应急预案，
进行安保实战演练，并在全疆范围动
员部署，以确保冬运会安保万无一
失。”在19日举行的新闻发布会上，本
届冬运会组委会副主任、新疆维吾尔
自治区宣传部部长李学军说。

为了让冬运会服务更专业，新疆
招募了来自全国29个省区市、17个民
族的 1400 多名志愿者。其中，有奥运
会等志愿服务经历的志愿者占18%。

此外，更多的群众加入到志愿服
务的行列中。为平整赛道，天山天池
国际滑雪场附近的村民自带午饭帮忙
拉运了6万多袋积雪；乌鲁木齐市区

的专车司机、加油站员工、社区老人
加入“暖心志愿者”，为前来观赛的
游客提供咨询、指引服务。

冰雪运动大众参与

乌鲁木齐和昌吉是本届冬运会的
两大主赛区。乌鲁木齐从去年 11 月
起，免费发放了 5 万张冰雪游体验
卡，鼓励民众上冰雪，先后举办了
30 多项群众性冰雪体验活动；冬运
会期间，昌吉回族自治州免费开放一
批景区，州内的天山天池国际滑雪
场、阿什里乡龙山滑雪场也出台了多
项惠民政策。

在乌鲁木齐的机场、火车站，记
者不仅看到许多服务专业的志愿者，
还看到很多来疆观赛、旅游的游客。
来自北京的王先生供职于一家外企，
同时是一名滑雪爱好者。趁着休年
假，他和家人准备前往天山天池，

“一是被那里的美景吸引，二是因为
那里要举办冬运会滑雪比赛。”

“自去年11月以来，团队来疆旅
游人数同比增长了 54%。”李学军表
示，乌鲁木齐、昌吉等地都开通了市
区到赛场的公交车，市民、游客前往
便捷，观赛票价也十分优惠。组委会
还在冬运赛场外及各大景区设立了冰
壶、冰上高尔夫、雪地排球等趣味运
动项目，吸引大众参与。“我们希望
游客到新疆不仅是走一走、看一看，而
且要滑一滑、赛一赛。”李学军说。

全国冬运会首次走出东北全国冬运会首次走出东北，，来到新疆来到新疆—

天山脚下天山脚下 冬运启幕冬运启幕
本报记者 彭训文

在开幕式上，达瓦孜传人阿迪力以高空走钢索的形式点燃冬运会
圣火。 本报记者 王霞光摄

精神伴侣心灵相通

经历过事业的奔波与婚姻的坎坷，
郎平的情感生活一直为人关注。她曾在
节目中表示，“心里的那扇门一直敞开
着”。而对于心目中的另一半，郎平说自
己“不能找一个很天真的男人，而是要
求精神上的东西比较多”。

2013 年 11 月，郎平与王育成被拍到
在广州天河体育中心并肩观看广州恒大
的亚冠决赛。不过，两人一直保持低
调，他们之间的交往一直到去年中国女
排世界杯夺冠后才浮出水面。习惯了低
调的郎平在采访中说，这就像“一颗炸
弹下来了”。

风度儒雅的王育成毕业于北大历史
系，是学术界知名的宗教学者和文物鉴
定专家。得知他与郎平的喜讯，不少女
排队员笑称，这是鉴到了“国宝”。

回顾与王育成的情路历程，郎平
说，最早认识他是在一次朋友聚会中，
当时两人交流不多。一年多以后，两人
又一次和这位共同的朋友相聚，了解到
对方也是单身，随后慢慢相知、相爱。

郎平说：“王老师知识渊博、非常热
爱体育，对于我们这个带有军事化色彩
的‘高危’职业，他充分地理解和支
持，非常大度。在我情绪波动、压力较
大的时候，给我带来宽慰和放松，有如
心灵相通的老朋友。我们在精神层面有
很多的共同语言，相处非常舒服、融
洽。”

婚礼上，袁伟民、魏纪中、汪嘉
伟、陈忠和等排球界人士悉数出席。此
外，宋世雄、李琰、刘永灼等文体界朋
友也见证了郎平的幸福时刻。郎平的女
儿白浪也特意从美国旧金山飞抵北京参
加婚礼。谈及此，郎平也幽默地表示：

“借着这次排球界大家庭的聚会，还有这
么多好朋友相聚的机会，我也想告诉大
家，‘红娘’不用再做了，我已经找到了
可以依靠的肩膀和心灵上的伴侣。”

奥运备战即日启程

从 2013年重执中国女排教鞭，郎平
率领中国女排相继获得世锦赛亚军和世
界杯冠军。经过 3 年多的人才选拔、梯
队建设以及技战术打磨修整，女排国家
队的阵容搭建基本完成。在短短两年多
的时间里，郎平培养出了以朱婷、袁心
玥、张常宁为代表的一批优秀新锐，为
中国女排的腾飞插上了翅膀。更重要的
是，在新的历史背景下，郎平将大国家
队的概念、专业化的团队合作形式和科
学训练理念引入了中国女排，促成了让
国人骄傲的女排精神的回归。

不过，刚刚享受新婚喜悦的郎平没
有时间度蜜月了。里约奥运的集结号已
经吹响，1 月 19 日，中国女排新一届国
家队大名单出炉，待女排联赛决赛结束
之后，全部国手将集中备战 8 月开打的
奥运会比赛。

此次大名单共有 26人入选。除了去
年世界杯夺冠的 14 名队员悉数入围外，
惠若琪、魏秋月、徐云丽、杨珺菁、杨
方旭等 5 名因伤病惜别的老将重新归
队。新人方面，江苏女排的主攻许若亚
和接应龚翔宇首次得到郎平的召唤。

徐若亚在今年的女排联赛中表现不
俗，除进攻外，她的技术全面性也是受到
郎平青睐的原因之一。而18岁的龚翔宇，
首次参加联赛就有幸入选国家队大名单，
可见郎平不拘一格降人才的选拔标准。

由于最终只有 12名球员有机会出战
奥运会，接下来的时间里，郎平将通过集
训逐渐进行淘汰和选拔。展望里约，郎平
表示：“还有半年多就是里约奥运会了，我
们中国女排会继续刻苦训练、顽强拼搏，
不负使命。”
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只身闯荡20多年后，郎平终于迎来了自己的第二
段婚姻。1月16日，她同中国社科院教授、博士生导
师王育成喜结连理，步入了人生又一个新的阶段。

从2015年到2016年，郎平迎来了爱情和事业双
丰收。去年9月，她率领中国女排夺回了阔别11年的
世界杯桂冠，实现了女排从谷底到顶峰的飞跃；如期
而至的婚姻让她在事业之外有了精神伴侣和情感依
托；今年8月，郎平又将带队出征巴西里约，以期为
女排再添一枚奥运金牌。

本报记者 刘 峣

在 2016 年斯诺克大师赛首
日较量中，丁俊晖以 4∶6 不敌
英格兰选手宾汉姆，止步第一
轮。整场比赛，丁俊晖状态不
佳，即便对阵表现同样糟糕的对
手，仍旧输掉了比赛。

宾汉姆已然成为丁俊晖的
“苦主”，近 5 年来 8 次相遇，丁
俊晖无一胜绩。而在斯诺克大师
赛，丁俊晖已连续5年交出“一
轮游”的悲惨战绩。面对近一年
来的低迷表现，丁俊晖仍未找到
触底反弹的办法。

丁俊晖怎么了？实力不济，
还是心态失衡？

其实，自出道以来，丁俊晖
多次在不被看好的情况下完成自
我救赎。2013-2014 赛季他拿下
5个冠军，世界排名也曾升至第

一。从这一角度讲，丁俊晖并非
没有实力，被外界称为“‘80
后’五虎”的他，仍是台球界极
具竞争力的一员。然而，在刚刚
过去的赛季中，丁俊晖 11 次参
赛7次遭遇“一轮游”尴尬，最
好成绩只有中国公开赛四强。其
间，他甚至多次败给业余球手。

找到摆脱困境的办法是丁俊
晖的当务之急。在其此前的职业
生涯中，丁俊晖也曾遭遇坎坷。
2007 年大师赛决赛被奥沙利文
击溃后，年仅 20 岁的丁俊晖一
时摆不正心态，经历过长达两年
的低谷，直到 2009 年拿到全英
锦标赛冠军后才迎来巅峰期。

过往的经历对丁俊晖很有借
鉴意义，心态的调整是他走出失
利阴霾的关键。几天前，换了发

型的丁俊晖希望“从头开始”，
足见他走出低谷的决心。除此之
外，丁俊晖也需要找回对斯诺克
最初的热情，只有抛弃杂念，才
能找到内心的坚定。斯诺克项目
本身需要高度的心理定力，那些
精准到毫厘的准度、极致的走位、
趋于完美的力道控制无不需要强
大的心理定力和好的心态做支
撑。

顶尖选手之所以顶尖，就是
能够始终保持着较高的竞技水
准。当然，在走向顶尖的过程中，
都有可能经历时间或长或短的起
伏。强者之所以强，是因为能够及
时发现和调整，从而再次出发。

少些责难，多些鼓励和期
待，相信调整好心态的丁俊晖终
会王者归来。

丁俊晖能否王者归来
李乃妍

本报电 日 前 ，
由北京市体育总会、
北京市体育记协主
办 的 2016 “ 姚 记扑
克”杯迎新春体育新
闻界桥牌联谊赛在保
利大厦举行。来自首
都体育新闻界的牌友
汇聚一堂，喜迎新年
来临。

本 项 传 统 赛 事
连续多年得到了上
海姚记扑克股份有
限公司鼎力支持。

本报电（记者彭训文）“世
界雪日暨国际儿童滑雪节”日前
在活动主会场河北密苑云顶乐园
及全国19家滑雪场同步举行。

活动由国际雪联主办，在全
世界 42 个国家同步展开，目的
是在青少年当中普及推广滑雪运
动。

作为全国大众冰雪季的一项
重要内容，此次活动吸引了众多
青少年冰雪爱好者参与。在活动
现场，数百名兴致勃勃的儿童参
加了丰富多彩的雪上游戏，并得
到了滑雪教练的指导。

本报电（记者刘峣） 1月 19
日，乐视和北京国安足球俱乐部
有限责任公司联合宣布达成深度
战略合作伙伴关系，双方将在俱
乐部经营、品牌建设、青训体
系建设等方面展开全面战略合
作，并探讨未来股权合作的可
能性。

根据协议，2016年乐视将正
式冠名北京国安，球队名称变更
为“北京国安乐视队”。双方还
将组建北京国安俱乐部战略发展
委员会，为国安俱乐部董事会提
供重大事件决策建议。

被称为“雪莲花”的冬运会主场馆冰山运动中心建于天山脚下，海拔达到1650米。该冰上运动中心
被专家誉为国内仅有、亚洲一流、世界领先，其规划设计、智能化程度、竞赛技术条件和建设质量均达
到国际一流水准。 新华社发

新疆冰上运动中心新疆冰上运动中心
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1月16日，郎平和王育成在北京举行
婚礼。 新华社发

▶2015 年 9 月 6 日，郎平捧
杯庆祝中国女排夺得世界杯冠
军。 新华社记者 马 平摄


