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北京时间

聚 焦 京 城

近日，以“魅力北京·激情冬奥”为主题的“2015
年外国摄影师拍北京”摄影展在金宝汇购物中心开展。
不少市民慕名而来，追随外国摄影师的镜头欣赏最美北
京城。

“这是京剧演员在化妆，京剧是我们的国粹；这是
长城，你最爱去的地方；这是故宫，过去的紫禁城，皇
上居住的地方……”家住金宝街附近的王女士专门带着
上小学的儿子来看摄影展，耐心地为儿子讲解每一幅照
片中的北京故事。“儿子刚上小学三年级，带他来看摄
影展是希望他更好地了解北京，更加热爱这片他成长的

土地。”她说。
“2015 年外国摄影师拍北京”活动由北京市对外文

化交流协会和北京市人民政府新闻办公室主办，来自全
球 18 个国家的 20 位摄影师用一周的时间捕捉他们心中
最美北京的瞬间。“长城、故宫、天坛、CBD中心商务
区、国家大剧院、鸟巢、大栅栏……这些都是北京的名
片。看到这些外国友人拍摄的精美图片，我内心非常自
豪，这些影像是北京发展的见证和记忆，也是人们认
识、了解北京继而爱上北京的窗口。”47岁的黄先生是
土生土长的北京人，他告诉笔者，“图片中的一些古建

筑色泽饱满，保存完整，可见国家在古建筑保护方面也
做了很大的努力。”

山水美景、人文古迹、文化遗产、城市设施、时尚
街区、快乐民生……摄影展上的作品题材多元，无论是
古老的宫殿、美丽的公园、旧时的民居、舞蹈学院里跳
舞的女孩儿，还是街道两旁所见所感的生活情趣，如潘
家园古玩市场、京剧表演、各式美食小吃等均被囊括在
内，一个个生动细节中饱含着这座城市的凝聚力和乐观
向上的城市精神。

此次展览也吸引了大量热爱摄影的游客，摄影发烧

友小超就是慕名来看展中的一员：“这些照片拍得太赞
了！摄影讲究天时、地利、人和，要拍一幅好的作品，
除了构图、色度调试等技巧外，拍摄时间、天气状况等
都是可遇而不可求的，看着这些优秀摄影师拍的照片，
我也学习到很多。”

作为北京城市品牌文化交流活动，“外国摄影师拍
北京”活动每年都邀请活跃在摄影界一线的外国优秀摄
影师到北京进行为期一周的拍摄。十余年来，“外国摄
影师拍北京”活动吸引了来自数十个国家的百余名优秀
摄影师，拍摄了数万幅聚焦北京的精彩作品。

报刊上曾有过报道，说老舍先生说过，北京最
美的街是“景山前街——文津街”。

我认为此话可靠。原因是老舍先生曾把这段
路写进《骆驼祥子》里，作为小说人物活动的地
理背景，在第九章。请看：这儿什么都有，有御
河、有故宫的角楼、有景山、有北海、有白
塔、有金鳌玉蝀桥、有团城、有红墙、有图书
馆、有大号的石狮子，多美，多漂亮。

在上世纪 20 年代初，老舍先生本人曾在
西城区北长街的教育会里工作过和住过，现
在是北长街小学的所在地，他对这一带很
熟。所以，后来把《骆驼祥子》里的曹先生
的住宅就安排在这条街上，小说中祥子曾在
曹宅里拉包月，虎妞到曹宅里来找过祥
子，威胁他说她“有了”。他们边走边谈话
的路线就是由北长街走到北头的三座门，

再到景山前街和文津街。
一条街上能有这么多景致，这么多元素，在北

京，大概只能是景山前街——文津街了，舍此再也
没有其他的地方。

它靠挨着紫禁城，恰在它的西北角，能把皇帝
紫禁城建筑的辉煌尽收眼底，有得天独厚的便利。
抬头望去，有景山的山，有琼岛上的白塔，还有团
城上的白皮松，也都是无比美丽的景致。走到北海
大桥上，低头望去，南北两边都是水，是北海和中
南海的湖面。在城市的最中心，能如此地贴近山
水，贴近大自然，真是难能可贵。一句话，这个地
方是天人合一思想的最妙最佳体现处，把中国文化
的精髓表达得淋漓尽致。

还不止于此，这条街，经过多年的改造，现在
向西向东伸延了很多，成了一条很长的大道，西可抵
阜成门，东可抵朝阳门，恰好将对称的北京城的原东
西两座城门连接起来，是唯一一条横穿过去皇城的
横向大路。别的横向大道都在皇城之外，如长安街、
平安大道。这条路包括了以前的阜成门内大街、西四
东大街、西安门大街、文津街、三座门大街、景山前
街、景山东前街、汉花园、沙滩、朝阳门内大街等。

这条大道堪称北京的文化大道。不是讲究“打
造”吗，对它却用不着，它是天生的文化大道。

由西往东数，这条大道上有北京鲁迅博物
馆，有白塔寺，有历代帝王庙，有广济寺，有国
家图书馆分馆，有团城，有北海公园，有中南
海，有大高玄殿，有景山公园，有故宫博物院，有
红楼，有五四广场，有中国美术馆，有考古所，有
隆福寺，有孚郡王府，有人民文学出版社，其中
有世界文化遗产，有全国重点文物保护单位，还
有成片保护的历史文化街区。总之，一路走来，
几乎处处都是名胜古迹、有名的历史事件发生
地和著名的文化单位，称它为“北京东西文化
一条街”“文化大道”是绝对名副其实的。而且
是中国文化大道，内容涉及中国皇家文化、
士大夫文化、平民文化、宗教文化、现代文
化及文学、美术、文物、园林等丰富多彩的
文化内容，来到这里，宛如步入中国文化
博物馆群。

真的可以这么命名——中国文化大
道，把它这么突出出来，作为旅游观
光专项也特别合适。

它有景有情有史有趣有名。它是
北京美的代表。

（作者舒乙为中央文史研究馆馆
员）

【老年人每天增500人】

近年来，北京市人口老龄化趋势明显加快。数据显
示，目前北京市户籍老年人口占全市人口 22.3%，高于全
国 7个百分点，老龄化程度位居全国第二，老年人口以每
天500名的速度增加。到2020年，老年人口将超过380万，

占全市人口比例将达26.7%。
面对日益严峻的老龄化压力，北京市老龄工作扎实

推进，并取得积极成效。“十二五”期间，全市养老床位总
数由2010年的7万张，增长到2015年的12万张；发展养老
服务单位 1.5 万家，养老机构 70%实现了社会化运营。去
年，北京市财政用于支持养老服务的资金已达到 8.88 亿
元，今年将继续安排预算 11.61 亿元，其中 8.12 亿元将用

于支持居家养老服务。
“很多老年人还是比较习惯于居家养老。”家住西城区

椿树街道椿树园小区的李大爷告诉记者，自己已经退休在
家六七年了，身边的邻居、朋友也大多是老年人，相当一部
分人都是在家生活、养老。“社区里也有老年协会，会不定期
举办活动，我们一帮老友在一起乐呵乐呵，感觉挺好。”

北京市民政局局长李万钧介绍称，今年将以落实《北
京市居家养老服务条例》为契机，全面实施居家养老幸福
工程，构建具有首都特色的养老服务和保障体系，努力让
全市老年人有更多获得感。

【配送餐解决吃饭难】

如今，随着居住在家的老年人数量增多，解决吃饭难
问题成为当务之急。截至 2014 年底，北京市已建立养老

（助残）餐桌 3669 个。2015 年，北京市财政投入资金 4495
万元，在城六区和顺义、房山开展了养老助餐服务试点，
鼓励大型餐饮企业建立“远郊中央厨房+冷链输送+社区
配送站”的社区老年配餐网络。以朝阳区为例，目前已启
动首批9个试点项目，覆盖麦子店、垡头、来广营等街乡，
涉及爱侬家政等6家品牌服务商。

北京市将出台《关于老年餐饮服务体系建设的实施
办法》，重点解决老年人口密度大、需求高的中心城区中
独居、纯老年人家庭以及生活自理困难的老年人的用餐
难问题，实现“中央厨房和集体用餐配送+社区配送+就
餐、送餐、助餐”老年营养餐服务体系，综合解决老人就餐
问题。

此外，针对品牌餐饮企业参与度不高、老年人需求分
散的问题，北京市民政局将研究出台相关扶持办法和送
餐服务补贴办法，降低企业服务成本，提高社会参与度，
在农村地区和边远山区扩大养老助餐服务试点。

除了助餐服务，北京市的家政和照料服务也在不断
升级，目前包括百货购物、餐饮、医药医疗、家政服务、文
化娱乐、社区便利等在内的14708家养老服务单位可提供
居家配送服务。

【百个老旧小区装电梯】

由于腿脚不够灵便，老年人上下爬楼梯便成为一大
难题。为了解决老人“下不来、上不去”的问题，今年北京
市将开展老旧小区改造工作，对老旧小区进行无障碍改
造，在城六区开展对有需求的符合条件的100个老旧住宅
单元安装电梯试点工作。

北京市民政局副局长、新闻发言人李红兵透露，目前
相关工作的财政资金已经转移到各区。除加装电梯外，全
市还将推进适老社区建设，对老旧小区进行无障碍改造。
新建住宅用地项目中，都将配建养老设施。

“今年还将新建至少 40个街乡镇养老照料中心。”李
万钧表示，已经建成的100家养老照料中心和养老机构将
完善辐射居家养老服务功能，为区域内老年人提供短期
照料、助餐、助洁、助医等10项居家养老服务。同时，今年
还将支持朝阳区试点建设80个、海淀区试点建设10个具
有文化娱乐、日间照料、精神关怀、养老助餐服务等功
能的居家养老服务驿站。

1 月 17 日正值周末，北京空气质量达到优，许
多市民和游客来到北京什刹海冰场溜冰、坐冰车、
滑冰梯，享受户外冰上运动的乐趣。图为两位小朋
友在北京什刹海冰场滑冰车。王 琛摄 （新华社发）

养老有驿站 网络来送餐

北京系列举措惠及百万老人
本报记者 赵鹏飞

新华社发

图为观众在2015北京国际老龄产业博览会上了解一
款老人居家床。 王京生摄 （新华社发）

居家式养老走进北京乡村，图为大兴区赤鲁村工
作人员为养老服务中心布置绿植。李欣摄（新华社发）

聚焦北京最美瞬间
——“2015年外国摄影师拍北京”摄影展开展
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图为参展游客正在用手机拍照。图为参展游客正在用手机拍照。

图为游客母子正在参观摄影展。 贾平凡摄

本报北京电（郭超） 猴年的地坛、龙潭春节文
化庙会将于2月8日 （正月初一） 开门迎客，为了游
客安全考虑，两个庙会都将实行每日最高游客量限
制措施，四成门票通过网络和预售点预订，1 月 21
日起即可预订。

地坛、龙潭两大庙会今年缩短为5天，举行时间为
2016年2月8日（正月初一）到2月12日（正月初五）。

今年的龙潭庙会设有 3 个专门展示国家级、市
级、区级传统民间艺术的区域，其中将于北街展出
的国家级非遗文化有 10项，包括北京绢花、内画鼻
烟壶、景泰蓝制作技艺等；在南岸展出的市级非遗
文化有4项，如北京鸽哨制作技艺等。

而地坛庙会以传统文化为特色，推出传统仿清
祭地表演、好戏连台、秦腔古风、黄梅雅韵、燕赵
风情、民间花会、综艺舞台7台文化演出。

图为羊年的地坛庙会人潮涌动。 （人民图片）

两大庙会门票即将开售两大庙会门票即将开售

什刹海上乐享“冰趣”

老旧小区试点加装电梯、中心城区老人享受送餐服务、养老助残卡全面推行……近日，北京市
老龄工作委员会召开2016年度第一次全体会议，9家单位新增为市老龄委成员单位，总数增至52
家。今年，各单位将根据职责分工分别签订任务书，推进10大类54项老龄工作。一系列惠民举措
将有序开展，逐步惠及全市数百万老年人。


