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北京时间

聚 焦 京 城

历 史 名 人

话 京 城

1月10日，以“冰雪鸟巢 激情冬奥”为主题的第七届鸟巢欢乐
冰雪季所有主题区全部开放。本届鸟巢欢乐冰雪季的一大亮点是专
门开辟了冬奥项目体验区，游客在这里可以集中体验包括冰球、冰
壶、滑雪、冬季两项等10个冬奥项目。

上图：游客在“鸟巢”感受冰雪乐趣。
下图：一位小朋友在体验单板滑雪。

公 磊摄 （新华社发）

在故都，对于我的知识关系最大的虽然是
沙滩的大楼；因为四妹的缘故，石驸马大街红楼
的印象也不浅；可是关于生活，最不能忘怀的是
宣武门外的菜市口。

因我十八岁初到“北京”时就到南半截胡同
的绍兴县馆去住，言语隔膜，怕得骡车夫故意捣
乱，行到菜市口，一见着“北半截胡同”的牌子，
就着急得要命，又恨又怕，不知道南半截胡同
原是在北半截胡同里面的，闹了许久才清楚，
所以还没有到达寓所，就先把这地方于慌

忙中看了个明白。
虽然故都，在路面不曾铺好的时

候，有人说天晴时像个香炉，下雨以
后是个墨盒；所谓香炉，就是一

有风就要刮起灰尘来。可是
从菜市口出发，东往骡

马市大街，由珠市
口而到前门；

北进宣武门去西单牌楼等处，早都没有了这种情
形。而且一到夜间，风总停息；我曾屡次同伏老于
月下从公用库一直地踱回寓所，边走边说，只觉
有趣；到了菜市口，说声“明天见！”他进丞相胡同
去看校样，我到绍兴县馆里去写稿子。

即使到了半夜过，南半截胡同里卖果儿冰糖
和油硬面饽饽的叫声仍然不时可以听到；花两三
个大子儿，不但可以点点心，也是很助兴趣的。

从菜市口去文化街的琉璃厂固然很近，离先
农坛和天桥也不远；元庆的杰作《大红袍》就是傍
晚游了天桥，当夜在绍兴县馆里一气呵成的。

故都的浴堂里面总是烧得很暖热的；菜市口
附近的浴堂，价钱便宜，也还干净；在那里先剃个
头，洗澡以后躺一下，于懵懂中很容易“捉住意
境”；我的初期的小说，大概是这样想好了格局的。

广安市场想是由“菜市”而来的；出售的菜蔬
固然很多，部分也分得仔细，不但卖猪脚爪猪舌
头各有专摊，连鸡爪鸭掌也是分别卖的。于晨光
曦微中，一般“好家婆”，蓬着头发，挽着篮子，接
二连三地出入其间，富有“生的情趣”。

在菜市口，最热闹的是中秋节的前几晚，
成串的葡萄，血红的柿子，更其醒目的是高大
的“兔二爷”，耸着两耳，翘着嘴巴，真是神气
活现；一经看到，我总有“笑不得”之感。卖

水果和兔二爷的摊子是这样的多，从丞

相胡同的口子一直摆到北半截胡同，简直
不留一点空地。

每到年边，杀羊也颇可观，好像整夜
都在做屠的工作，一到早晨，店堂里一长排一
长排的挂得密密层层，地上结起点点的红冰。

菜市口的店铺，自然同故都一般的商家一
样，只要你进去，无论是只买一两个铜子的茶
叶，总也好好的招待，临走还说声“回见！”他
们不但应付主顾来得客气，就是对于学徒，似
乎也比南方的商人和气得多。

曾经有过两回，我为困窘所袭，深深地陷
入悲观；不知所措，无可奈何地漂泊北上。
可是一到前门下车，不觉兴奋起来，就以为
人生的路本来很广，以前固执，只是可
笑。这是因为故都的道路广而直，建筑
雄壮，空气又清，很远的景物一望可
见，形成着伟大的气魄；站在丁字
路的菜市口，也可以这样感觉
到。

（作者为作家。选自
《北平一顾》，1936年
12 月。本报有
删节）

北京市通州区南刘各庄村有一个名气不小
的农家院，加拿大总理夫人劳琳·哈珀来过，知
名芳香疗法专家来过，五湖四海的顾客来过，
这里是“有机地球”的冷法手工皂工厂，也是
加拿大人二山和妻子张萍的家。

1996年，二山被贝尔电信派到山东烟台指
导工作，抵达中国的第二天，二山就遇到了妻
子张萍，于是原本不长的工期变成 19 年的驻
守。两人现在又有了女儿茉莉和儿子威廉的陪
伴，一家人其乐融融。

“我最开始做手工皂是为了自己需要。”
1999年，夫妻俩从烟台来到北京工作，二山的
过敏肤质不适应北京干燥的气候，于是他便尝
试运用天然原料，自己制作手工皂。没想到小
小的冷法皂竟治好了自己身上的过敏症状。

随后，二山为妻子研制预防妊娠纹的产品
乳木果油，为女儿茉莉研制“虫子滚蛋”蚊怕
水，为冰球队的朋友开发男士皂。“为你我家
人”是二山创立“有机地球”品牌时写的口
号。“我说自己的产品是天然的，并不是说99%
的天然，也不是 99.9%的天然，而是 100%的天
然！”说起自己冷法皂的品质，二山非常自豪。

当笔者走进工厂的储藏室，瞬间被天然精油
的香气包围。克什米尔的薰衣草、大马士革的玫

瑰、斯里兰卡的椰子油，来自世界各
地的精油原料都被二山收集起来。

“我们的工厂像个大厨房，我就是
‘护肤大厨’。”二山风趣地说。

目前，二山已为全世界 50 多
个国家和地区的 2000 多个品牌研
制护肤品配方，客户中有许多世界
名人、奢华酒店，等等。“有机地
球”已成为世界第三大纯天然护肤
品制造商。

工欲善其事，必先利其器。二
山工作桌旁摆放着许多医学类专业
书籍，目前二山将很多的精力放在
研发治疗皮肤病的产品上。一次机
缘巧合，二山意识到他的产品可以
帮助牛皮癣患者。于是，他发起了免费治疗牛
皮癣的公益活动，并研发“牛皮癣护理油”。目
前，二山已经为 100 多个患者建立个人档案，
跟踪治疗效果。“我告诉他们平时要吃什么菜，
做什么运动，帮助他们建立全方位的生活方
式。”“从商业的角度看，二山的慈善帮助是不
划算的。但目前我们能帮助几个就帮几个。”妻
子张萍也义无反顾地支持丈夫的事业。

聊到北京的环境问题，二山有感而发，“因

为污染的问题，很多中国人在离开中国，他们
问我为什么不回加拿大。我说加拿大也有污染
的问题，五大湖的水质也不好，这个是全世界
的问题，无论在哪里都是一样的。”二山风趣地
说，“现在和好多人一起做环保，有劲！”

坐在家里的壁炉旁，二山说，他的梦想是
推广有机生活理念，引导大家选择更健康的生
活方式。“中国是我孩子的家，是我第二个老
家。所以我希望我的老家越来越好。”

“身形”瘦下来 “体格”更强健

北京撤并升级150家低端市场
赵鹏飞 戴安妮 贾平凡

为有序疏解非首都功能、促进京津冀协同发展，2015年，北京从阻力最大的低端批

发市场腾退切入，打响了疏解战役的攻坚战。根据北京市发改委数据显示，2015年，北

京市共撤并升级清退低端市场150家，关停退出一般性制造业和污染企业326家。

在京津冀协同发展战略下，三地加快在
汽车制造等领域的产能合作。 （人民图片）

洋农夫的有机中国梦
陈芳颖

菜 市 口
许钦文

图为二山在制皂实验室图为二山在制皂实验室
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激 情 冬 奥

2015 年 12 月 31 日，很多商户从
“动批”商圈的聚龙服装市场搬离。

宋鹏飞摄 （千龙网发）

疏解瘦身 破解“大城市病”

2015年4月出炉的《京津冀协同发展规划纲要》明
确，将一般性制造业、区域性物流基地和批发市场、
部分教育医疗等公共服务功能以及部分行政性、事业
性服务机构作为非首都功能。北京市提出，疏解非首
都功能，实现瘦身健体，需在产业、功能、人口等方
面做好减法。

在严控增量方面，北京市 2015年制定了史上最严
格的新增产业禁限目录，全市禁限比例达55%，城六区
禁限比例达 79%。截至 2015年 12月，全市不予办理的
工商登记业务累计超过1.2万件。

在疏解存量方面，低端批发市场腾退成为一大亮
点，全市共撤并升级清退低端市场 150家。例如：有着近
30年历史的雅宝路市场，已于2015年启动疏解工作，预
计3年内完成疏解任务；大红门地区批发市场调整外迁、
撤并拆除步伐加快，目前已关停方仕鞋城等7家市场，腾
退建筑面积 15.5 万平方米；西直河石材市场已经拆除
180万平方米；新发地批发市场仓储物流功能正加快外
迁，首批300多家商户签约落户河北省高碑店市……

此外，北京对一般性制造业和污染企业的疏解也
取得了不菲成绩。截至2015年10月，北京市共关停退

出一般制造业和污染企业315家，提前完成300家污染
企业年度淘汰任务。

协同发展 推动产业对接

推动产业对接是京津冀协同发展的三大重点领域
之一，有助于三地优化资源配置、实现优势互补。

在政策支持上，北京对企业外迁给予多项鼓励政
策。比如，北京对企业搬迁过程中因土地转让而产生
的土地增值税等税收给予减免，充分发挥工业污染企
业调整退出奖励资金、落实清洁空气行动计划、进一
步规范污染扰民企业搬迁政策激励作用，引导企业加
快调整退出和转移疏解。

此外，京津冀三地配合财政部、税务总局制定出
台了税收优惠政策，推动迁出地与迁入地之间建立财
政利益共享机制，促进区域间产业合理流动和布局。

目前，北京与河北多地共建了产业区，以实现资
源最优配置。例如，北京与河北共建曹妃甸协同发展
示范区，设立了 200 亿元的首钢京冀协同发展投资基
金，20多家北京企业到曹妃甸落户发展。推动保定中
关村创新中心等科技园区的建立，加快打造跨京津冀
科技创新园区链，促进三地创新链、产业链、资金
链、政策链、服务链深度融合。

除了共建产业区，产业转移也是疏解非首都功能
的另一重要措施。例如，西直河石材市场大部分迁往
了香河；北京现代第四工厂落户河北沧州，成为该企
业旗下首个在京外地区开建的工厂。

转型健体 引进高端业态

北京市一方面积极推动京津冀产业对接，一方面主
动引进高端产业业态，实现腾笼换鸟，推动产业升级。

位于北京动物园旁的“宝蓝金融创新中心”与周
围的环境显得有些格格不入，而它的前身就是有着 13
年历史的动物园天皓成服装批发市场。目前，“宝蓝金
融创新中心”的牌子已经挂起，外部装修基本完工、
内部装修还在进行中。

宝蓝公司入驻“动批”，标志着动物园区域将彻底
摘掉服装批发交易的标签，挺进科技金融领域。据宝
蓝公司负责人介绍，公司计划把该区域打造成集金融
互联网、高新科技、文创设计等多产业融合发展的金
融创新中心。目前，宝蓝公司正与西城园管委会进行
招商及布局的规划工作，并已经与一家大型科技企
业、两家金融互联网企业及一些配套设施达成合作意
向。

除了“动批”市场的转型，多个低端市场也正努
力谋求产业转型、引进高端业态，以推动整个区域的
可持续发展。如雅宝路市场将变身孵化器，为创业公
司提供办公场地、设备和咨询服务；发端于天坛周边
的红桥市场，目前正在建立珠宝定制、设计、体验和
鉴定四大中心，今后将发展为珠宝领域的创业孵化器
和原创设计中心。


