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挥别被称为“竞技大年、产业元年、路跑热
年”的 2015 年，我们迎来了 2016，一个体育大
年。

新的一年，里约奥运会等顶级综合赛事将如
约而至，世界乒乓球锦标赛、汤姆斯杯和尤伯杯
世界羽毛球团体赛、澳大利亚网球公开赛等顶级
单项赛事亦陆续上演，中国健儿将带来哪些惊
喜？

新的一年也是我国“十三五”时期的起步之
年，在各路资本以前所未有的热情涌入体育产业
的情势下，行政审批制度、体育协会等改革如何
深入？

新年伊始，各地路跑、广场舞已带动起全民
健身的新气象，热情有了，运动如何“科学多
元”？这些问题的答案，都将在中国体育新的一
年的坚实脚步中得到丈量。

竞技体育：
中国健儿将有何突破？

在2015年的最后一天，国家体育总局竞体司
公布了一组数据。数据显示，2015年，中国运动
员在世锦赛、世界杯总决赛中，共获得 126个世
界冠军，创造 12项世界纪录。这样的良好势头，
让我们对中国健儿在将于 8月举行的巴西里约奥
运会上的表现有了足够期待。

2008年北京奥运会、2012年伦敦奥运会，中
国代表团表现优异：北京奥运收获51枚金牌，首
次坐上奥运会金牌榜头把交椅；伦敦奥运会摘下
38 金，创下境外奥运最佳战绩。在里约奥运会
上，世界体坛格局是否出现新变化，中国选手在
与美国、俄罗斯、英国等列强争夺中有何突破，
这些都是关注焦点。

实际上，各个项目的奥运备战早已全面展
开：在此前的2015年巴西羽毛球公开赛暨里约奥
运测试赛上，以年轻选手为主的国羽包揽了所有
5 枚金牌。中国跳水队则已进入冬训阶段，备战
将于 2月举行的里约跳水世界杯。本次世界杯的
参赛阵容也被认作是里约奥运会的参赛阵容。中
国女足在元旦后开始备战里约奥运的集训，赵瑜
洁、王莹等小将的入选成为亮点……

在其它单项赛事方面，“伤不起”的中国男
足能否在世界杯预选赛亚洲区 40 强赛中创造奇
迹；彭帅领衔的中国“金花”能否在澳网再创辉
煌；在女单、女双优势削弱的情况下，国羽如何
重夺汤尤杯……这些悬念同样值得期待。

体育改革：
市场力量如何发挥？

在刚刚落幕的全国体育局长会议上，大力推
动体育产业繁荣发展、继续做好行政审批制度改
革、稳妥推进体育协会改革等涉及体育体制改革
的项目，占去了国家体育总局新年工作计划的

“半壁江山”。
新的一年里，体育改革如何进一步深入？国

家体育总局目前拟定的方案这样回答：及时总结
第一批14个全国性体育协会脱钩试点改革工作经

验，启动第二批试点，稳妥推进体育协会与行政
机关脱钩工作。同时，积极推进地方体育协会改
革。

作为改革的排头兵，足球协会的调整改革成
为上月举行的第十届中国足球协会第二次会员大
会讨论的焦点。各地方足协纷纷表示，在迈向

“脱钩”和“实体化”过程中，让它们拥有撬动
社会力量、市场力量的“杠杆”十分重要。重庆
市体育局副局长张欣表示，首先要做到的是让足
协有场地、资产等资源，政府支持，社会、市场
力量搭建平台，地方足协才能真正“脱钩”。

此外，在国务院《关于加快发展体育产业促
进体育消费的若干意见》不断刺激资本等市场力
量涌入体育领域的今天，抑制概念炒作应被重
视，着力引导资本脚踏实地为中国体育人群提供
优质的产品和服务，真正创造价值。

从发达国家的经验看，以职业联赛为代表的
竞赛表演业是体育产业的核心，对体育中介、体
育场馆、体育传媒、体育用品等相关产业具有强
劲的拉动作用。因此，如何培育好一个赛事的品
牌价值，应该是参与进来的企业、资本接下来应
该深入考虑的问题。

全民健身：
科学锻炼路在何方？

新年刚过，第14届厦门国际马拉松赛就
热闹开跑。来自 45 个国家和地区的 4.8 万多
名选手，浩浩荡荡地跑出起点就花了半小
时。从2014年的51场到2015年的133场，再
到 2016年预计约 200场，中国的路跑来得汹
涌澎湃。

有 双 鞋 就 能 跑 ， 下 了 楼 就 能 跳 。 这
“跳”指向各地群众更为喜爱的广场舞。人
们随着音乐起舞，成为各地广场的常见一
景。一个受白领青睐，一个则发自草根，它
们成为我国全民健身的“招牌”。

然而，以马拉松赛来说，与美国每年千
余场路跑赛事相比，中国无论在数量还是运
营质量上都有较大提升空间。国家体育总局
田径运动管理中心竞赛部部长张永良表示，

“不是所有赛事都朝着高大全的方向走，小
而精也是必要的，马拉松赛事需要多样化格
局。”

而对于参与人群来说，科学运动的普及
势在必行。例如路跑的运动伤害如何防止？
中老年人的广场舞运动如何做到适度、防止
噪音扰民等等。

而且，全民健身也不能只有马拉松、广
场舞，应提倡更加多元的健身方式。塑身、
健美操、拳击、瑜伽、武术及其它国际流行
的健身方式，都应该加以科学推广，以满足
不同人群的健身需求。

对于体育用品业来说，这又如何不是一
大机会呢？专家建议，相关企业应加强大数
据收集工作，从而实现产品的精准投放的同
时，也让运动发烧友真正知道自身的运动状
况，从而科学选择运动方式。

20162016，，中国体育迎来大年中国体育迎来大年
本报记者本报记者 彭训文彭训文

全
民
健
身
撑
起
健
康
中
国

卢
泽
华

1 月 2 日，2016 年的新年“第一跑”——
厦门马拉松赛在鹭岛上演。如今，席卷各地
的“马拉松热”成为中国全民健身成果的最
好注脚——越来越多的中国人愿意把时间
和金钱投入到运动和健康当中。

全民健身热潮汹涌，带来的是体育消费
的迅速增长。数据显示，2014年中国国民人
均体育消费已接近千元大关。

不过，对有志于在2025年达到5万亿规
模目标的中国体育产业而言，体育消费的蛋
糕还远不够大，消费结构依然有待优化。未
来的消费增长，仍需依仗体育产业的“供给
侧改革”。

对体育和健康投资成常态

去年 11月，国家体育总局发布《2014年
全民健身活动状况调查公报》（以下简称《公
报》）。《公报》显示，自北京奥运会以来，中国
体育消费总额和体育消费人口数量高速增
长。当前，20岁以上人群中有39%的人有过
体育消费。其中，人均消费达 926 元，较
2007年增长了五成。

体育消费的增长，从“双11”的大数据中
也可窥见。据阿里巴巴集团的数据显示，
2015 年“双 11”当天，体育用品成交额达
44.57亿元，比去年同期上涨了 55%，成交用
户增长约六成。尼尔森的数据也显示，80%
和70%的体育人群在过去1年里购买过运动
鞋或运动服。

普通人对体育和健康的“投资”已成常
态，这与中国体育产业发展环境的革新息息
相关。自国务院《关于加快体育产业发展促
进体育消费的若干意见》发布以来，中国体
育产业步入了发展快车道。国家体育总局
局长刘鹏此前表示，到 2015年底，中国体育

产业增加值占 GDP 比重可以达到 0.7%，进
一步接近发达国家1%—3%的比重。

刘鹏说，按照国际通行标准，人均 GDP
达到 5000 美元，体育产业发展会呈现井喷
的发展态势，因此中国体育产业正处于高速
发展的时期。

不过，乐观的同时仍需看到，中国体育
消费的规模和结构仍与发达国家有不小的
差距。数据显示，中国的人均体育消费只有
美国的 1/80。而在消费构成上，也显示出

“初级阶段”的不平衡特征。
体育消费的钱都花到哪儿了？《公报》显

示，实物型消费占据了绝大部分。其中，购
买运动服装的人数比例最高，达到93.9%；购
买体育器材、体育书刊的人数则为 38.8%和
9.7%。而租场地、看比赛等参与型和观赏型
消费的比例均不足一成。

解决“买不起”和“不愿买”问题

参与型体育消费主要指人们购买与体
育活动有关的各种体育服务的消费行为，如
参加各种体育活动、健身训练场租用、聘请
教练、健康咨询等。国家体育总局体育科研
所副研究员张彦峰认为，居民收入水平相对
较低是制约参与型消费的重要原因。

一方面是“买不起”，另一方面是“不愿
买”。有学者认为，目前大众对免费的健身
服务期待较高，而自己花钱消费的意识并不
强。

除此之外，体育企业服务产品水平低
下、社会体育指导员队伍组织化程度较低、
适合群众健身场地设施相对不足、闲暇时间
不足等因素也抑制了居民的参与型体育消
费。

为此，从中央到地方，刺激参与型消费

的政策频出。
从今年开始，中国对符合条件的体育场

馆自用的房产和土地，免征房产税和城镇土
地使用税，这将有力地鼓励体育场馆向公众
免费或低费开放。而在江苏、浙江、山东等
多地，当地市民可以刷医保卡健身。

体育赛事既要数量也要质量

《公报》显示，花钱看体育比赛的消费比
例最少。20岁以上的成年人中，该项消费的
比重只有6.6%。

观赏性体育消费的培养，既要有优质的
赛事产品，也需要观赛消费的习惯，既要让
公众“愿意花钱”，也要“有地方花钱”。

近年来，蓬勃发展的中国市场也陆续吸

引了足球、篮球、网球等众多大型赛事落
户。例如，仅去年一年，就有近10项国际级
网球赛事在中国举行。随着北京申办冬奥
成功，包括冬季项目在内的相关赛事也将进
一步被激活。

不过，目前这些顶级体育赛事大多集中
于北上广等一线城市，在二三线城市，优质
赛事的缺乏和赛事服务水平不高，让普通观
众少有坐上观众席的机会。去年，美国篮球
明星艾佛森来华参与活动，与中国代理公司
产生矛盾，把球迷期盼的喜剧活生生地演成
闹剧，显示出国内赛事运营方面的不专业。

北京关键之道体育咨询有限公司 CEO
张庆认为，国际品牌的商业化程度，包括
服务上的努力，消费者都是看得见的。国
内赛事产品在这方面还需要做更大的努力。
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本报记者 刘 峣
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WTA深圳赛

彭帅复出双打获胜

据新华社深圳1月 4日电 （记者王浩
明、韦骅） WTA 深圳公开赛 4日展开正赛
首轮争夺，受伤病困扰半年的彭帅重返球
场，在双打比赛中取胜。

当日，彭帅搭档梁辰出征双打，面对
李艺璇／盛钰琪组合，彭帅在稍稍热身
后，很快进入状态。最终她们仅仅用时 56
分钟，就以6∶2和6∶1直落两盘取胜。

单打比赛中，中华台北名将谢淑薇直
落两盘击败了段莹莹。

世界围棋公开赛决赛

柯洁3∶2胜李世石夺冠
世界围棋公开赛决赛

柯洁3∶2胜李世石夺冠

1月5日，第二届Mlily梦百合杯世界围
棋公开赛五番棋决赛第5局决胜局在江苏如
皋战罢，中国天才少年柯洁执黑以3/4子险
胜韩国名将李世石，最终以 3∶2的总比分
夺得冠军。这是柯洁 2016 年获得的首个世
界冠军，也是其职业生涯的第 3 个世界冠
军。

图为柯洁 （前排右） 和李世石 （前排
左） 在比赛中。 刘 宇摄

2016年国内外重要赛事一览表
1月1日，北京八达岭长城上红旗红帽相

映成趣，人流涌动，这是 2016年“全国新年
登高健身大会”的北京分会场，2000 多名登
山爱好者在凛冽的寒风中一路向前，在高处
领略壮美长城景色。同日，在这次新年健身
活动海南会场，三亚市的 3000多名登山爱好
者也齐聚一堂，登高望海。北京与三亚的

“同频共振”仅仅是今年元旦全民健身运动的
一角，在吉林、上海、福建、陕西、宁夏等
全国很多地方，人们纷纷用登山、冬泳、长
跑、舞蹈等方式迎接 2016的到来，谱写新的
一年全民健身的序曲。

“全民健身”的概念由来已久，早在新中
国成立初期，这个词汇就已经被提出。从
2009 年起，为纪念北京奥运会的成功举办，
国务院批准将每年的8月8日定为“全民健身
日”。自此，全民健身活动在全国如火如荼地
展开。国家体育总局发布的 《2014 年全民健
身活动状况调查公报》 显示：2014 年全国共
有 4.1 亿 20 岁及以上城乡居民参加过体育锻
炼，比2007年增加0.7亿人。与此同时，2014
年全国经常参加体育锻炼的人数百分比为
33.9％，比 2007 年增加了 5.7%。这些数据表
明，运动健身正在深入我国居民的日常生
活，成为不可缺少的生活方式。

全民健身对增强我国公众的体质意义重
大。随着人们物质生活水平的不断提高，我
国成年人超重率已经达到32.7%，正式步入了

“肥胖社会”。而在逢年过节抑或是假期周
末，很多人也总是选择上网、看电视、打电
子游戏等不利于身体健康的娱乐休闲方式，
致使城市居民沉浸在“富贵病”中无法自
拔，成为名副其实的“沙发土豆”。如今，随
着国民体质下降的问题不断凸显，健康意识不断增强，人们才重新
认识到运动的意义。亡羊补牢，为时未晚，在全民运动、健康中国
理念的带动下，越来越多的人开始积极开展体育锻炼，各类全民健
身活动也遍地开花，渐成风尚。

全民健身还意味着人文精神的提升。体育精神是人类最宝贵的
精神财富之一。2016年是“十三五”的开局之年，人民以什么样的
精神风貌迎来实现“中国梦”的又一关键阶段至关重要。体育运动
可以有效促进人们的身心健康，对于改善情绪、培养意志、增强活
力方面有着积极的作用。在体育运动中，人们往往可以塑造自己的
集体意识、规则意识以及团结精神，可以说，体育运动既能打造强
健的体魄，又能塑造健全的人格。这无论对于个人发展还是社会进
步来说都具有满满的“正能量”。

俗语说“动则不衰”。“中国梦”的内涵里也应包含一个“健康
梦”。2016，中国依然会很忙，在繁杂的社会与经济事务中，无论是
国家还是个人，强健的体魄和昂扬的精神都是
其高速运转的基础，这需要全民健身的支持，

也需要健康社会的保障。新
的一年，孕育着新的希望，
在“中国梦”的征途上，一
个健康的中国将会成为支持
我们不断前行的力量。


