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日前，一档由浙江华策影视集团
与英国商业电视台ITV联合研发的室内
冰舞体育综艺节目 《冰上星舞》 在英
国启动，获得了中央领导的点赞。

据微信公号“节目一线”刊文报
道，2016 年，真人秀等综艺节目将呈
现井喷态势，预计总量将达到 400 档。
乐正传媒研发与咨询总监彭侃统计，
体育真人秀总数约为 20 档。他认为，
体育综艺节目的井喷将成为中国电视
综艺节目的流行趋势之一。

原因：赶上了奥运年，
体育产业发展空间大

2016年 8月 5日-21日，第 31届夏
季奥运会将在巴西里约热内卢举行。
更 令 国 人 振 奋 的 是 ， 2015 年 7 月 31
日，北京携手张家口获得了 2022 年第
24 届冬奥会举办权。奥运年的热潮渐
起，冬奥会的筹备工作紧锣密鼓，为
今年国内体育综艺节目的兴起，起到
了决定性的作用。

考察日前各家卫视为 2016 年招商
公布的节目资源，会发现绝大部分体
育综艺节目都和冰雪项目有关，比如
天津卫视的 《冰雪奇迹》、深圳卫视的

《极速冰川》 等，而且大部分选在2016
年第二季度开播，无疑都是想做奥运
弄潮儿。

《冰上星舞》 有关负责人表示，这
一项目就是专为 2022 年冬奥会打造
的，希望扩大冬奥会冰雪竞技项目的
群众基础和影响力，提高中国观众对
于冬奥会、对于冰雪项目的关注度和
热情，为中国在 2022 年冬奥会有更好
的成绩助力。

彭侃指出，体育类真人秀大热有3
方面的原因，除了 2016 年是体育大

年，将点燃中国人的民族情感、体育
激情之外，还有两点也很重要，首先
是因“限真令”的发布，演艺明星被
过度消费的状况得到抑制，而体育明
星虽然相对低调，但他们也有很高的
知名度，尤其在明年奥运年的大背景
下，他们有很大的表现空间。另一重
要的大背景，是全民健身成为国家战
略，有研究机构预测，到 2025 年，中
国的体育产业将到达 5 万亿元人民币，
体育综艺节目的确有着非常深广的发
展空间。

难度：专业性要求高，
做好这类节目不容易

“明年体育综艺节目风起云涌，呼
之欲出，我们现在也非常需要这类节
目。”中国传媒大学教授张绍刚说，

“但是我却有些担心，因为拍好这类节
目的难度太大了，比我们现在通俗的
明星游戏节目，难度要大得多，专业
性要强得多。”

张绍刚认为，体育综艺节目面临
的难题有三：首先是拍摄和电视呈现
的难度大，因为每个体育项目都有自
己的专业设定，把体育拍得好看不容

易；第二，对参与节目的明星有非同
一般的体育半专业甚至专业要求，而
不是目前这样的简单才艺，因此在参
与选手的选择上会出现一定的障碍；
第三，此前我国在电视上出现的体育
真人秀几乎都以失败告终，比如前几
年跳水的两个节目，观众的新鲜劲儿
过去以后，收视率急剧下滑；今年东
方卫视投巨资做的 《报告教练》，投入
产出比也很不合理。

他认为：“目前，如果一线卫视不
首先播放这类节目，二、三线卫视播
出的就会是中低成本制作，而中低成
本制作在今天是很难形成气候的，于
是就有可能得出一个结论：我们不适
合做体育类真人秀。这样就把这个节
目类型毁掉了。”

天津卫视品牌推广部负责人郭巍
也认为，做体育综艺节目难度很大，
体育节目比娱乐节目“窄众”。从操作
上来说，相比户外真人秀做任务就
行，体育综艺节目的拍摄难度、技术
难度都更高，对整个导演团队和编
剧是一大考验。他表示，天津卫视和
美国团队合作的冰雪体育真人秀 《冰
雪奇迹》 目前正在招商，节目方案将
根据招商情况作出微调。

的确，除了浙江卫视的 《来吧，
冠军》 已经公开表示将于 2016 年第一
季度上档，有李娜、姚明等加盟，其
余各家卫视，比如北京卫视的 《永恒
的荣耀》 等没有透露具体情况，其中
原因可能是离播出最高峰的明年第二
季度尚早，很多情况还在变化中；也
不排除当初为了招商而仓促出台一些
计划，在实操阶段沦为肥皂泡。

张绍刚说：“任何一个电视节目的
出现，都应该是一个磨刀不误砍柴工
的过程，但是现在有的体育综艺节目
听着有点像‘急就章’。我个人挺看好
这个类型的节目，但大家还应该做好
充分准备再动手，不要毁掉一个节目
类型。”

支招：需要在体育性和
综艺性之间找到平衡

彭侃认为，体育综艺节目首先要
做好的是体育性和综艺性的结合。从竞
技角度来说，它的激烈和精彩程度肯定
比不过体育赛事，所以这类节目如果只
是单纯地聚集一群人来比赛传统体育
项目，观众就会想“我不如直接去看比
赛”，因此它需要靠综艺性补足；但是如
果过度强调综艺性、娱乐化，又会削弱
体育比赛特有的吸引力。所以怎样在体
育性和综艺性之间找到平衡，是节目成
功的关键因素。

张绍刚认为，国内已有的一些体育
综艺节目大多采取了韩国式的平行叙
事模式，用这种模式做体育类的节目，
要做好很困难。“体育本身是要竞技的，
必须有竞技精神，它带来的叙事格局，
一定是欧美那种单线递减、渐次淘汰、
不断晋级的叙事格局。体育精神和节目
模式，应该是相互契合的。”他说。

那一年，柳宗元被贬到湖南永州任司马，他很快听到当地老百姓中流传
的一个传说：每到八月十五中秋节时子夜时分，就有一座“天桥”从河西那
边伸过潇水河面，搭在大西门码头，人走上去，就可以上天成仙。于是，每
年到了这一天，许多善男信女就沐浴斋戒，梳妆打扮，登上天桥去成仙。

柳宗元听后心里很怀疑，决定探个究竟。这一年的八月十五，柳宗元吃
了晚饭，来到大西门码头。只见人山人海，男女老少，穿红戴绿，熙熙攘
攘。子时到了，人们向着河西指指点点。柳宗元顺着人们手指的方向一看，
只见对面的小山上，一道“天桥”突然直伸而来，连接在大西门河边，两盏
灯笼高挂桥顶，闪闪发光。柳宗元伫立一旁，仔细观察，只见连着“天桥”
的那一头，是一条大蟒蛇，“天桥”是从蟒蛇的口中伸出来的，肯定是蛇的舌
子，两盏灯笼那就是蛇的眼睛了。这分明是条恶蛇作怪。柳宗元决心为百姓
除掉这一大害。他赶忙叫随从回法华寺拿来一把大弓箭，对准蟒蛇的亮眼一
箭射去。蟒蛇大叫一声，缩回舌头，现出原形，滚滚爬爬，逃进了树林。百
姓们这才知道上了当，往日已经“成仙”的那些人的亲属，禁不住号啕大哭。

柳宗元估计恶蛇还会出来求药治眼，便连夜通告永州城内所有药铺，对
前来买药的瞎眼人都要严加注意，只许给它毒药。果不其然，第二天上午，
一家药铺里走进一个老头，手拄拐杖，蒙了左眼，要买眼药。药铺老板想起
柳司马的嘱咐，便照着柳司马的话做了。老头回到河西的树林里，把药往眼
睛里抹，痛得满地打滚，把碗口粗的大树滚倒一大片，逃到一个山洞里去，
右眼很快也瞎了，不久就死了。

从此以后，永州太平了，人人都感激柳司马为民除害。

点评：
柳宗元是唐宋八大家之一，他不仅文采出色，而且心系百姓，为民造

福。老百姓误将蟒蛇吐信认为是成仙的天桥，有许多人葬身蛇肚。柳宗元仔
细观察，当机立断，最后与永州城内百姓一起用智慧除掉了蟒蛇。故事具有
传奇色彩，反映了柳宗元细心观察，将祸患斩草除根，善于保护百姓的品格。

选自《中华传统故事百篇》

众所周知，东方人向来内敛含蓄，中国人更被视为羞于表达
过于深沉。事实上，“演说”不仅可以帮助国人打开心扉、传递情
感、完成沟通，更能改变中华语言被怠慢被忽略的现状，帮助人
们重拾文化的遗珠，找到说话的乐趣，学习说话的技巧。《我是演
说家》 正是为大众提供了一个理想的演说舞台，这自然超越了一
档电视节目本身的娱乐价值。

“至亲之情不是看着彼此渐行渐远的背影，而应该是‘你养我
长大，我陪你变老’。”我关注到 《我是演说家》 这个节目，完全
是一个偶然的契机，看到了这篇叫做 《你养我长大，我陪你变
老》 的演讲。说实话，真的被深深感动了。通过这篇演讲，我开
始留意这个演说节目，我发现这篇演讲视频在网络上的播放在当
时竟然高达1.4亿次，人民日报官方微博也为此点赞，并发起了有
关讨论，引发了网友的积极响应和回复。

我发现，《我是演说家》的参赛选手像王帆一样，大多为普通
人，没有过多的讲演经验和语言表达技巧，完全是凭借真情实
感，用一个个感人至深的故事，帮助人们找到沟通的桥梁，从而
打开心扉，传递真情，传播社会正能量，引导一种积极、健康的
处世态度和生活方式。正如这个节目的导师之一鲁豫在演讲中提
到的：“语言像是一把锋利无比的刀子，有的时候它是杀人的武器，
但有的时候它是救人的工具。语言是有意义的，表达是有力量的。”

《我是演说家》避开大热的户外竞技真人秀，而是纯粹以相对
静态的“说话”形式作为卖点，将中华民族5000年来的语言文化
浓缩放大，用演讲的手段呈现在观众面前。它从制作播出之初就
是独特而优秀的。它本身就是国内的原创模式，且第一季就被国
家新闻出版广电总局评选为创新创优栏目。第二季仍然不拼明星
阵容，不偏重娱乐，坚持用节目的内容和情怀引发关注，符合新
媒体时代传播正能量、主流价值观的新方式，这正在成为现代传
播的新常态。

总体看来，《我是演说家》具有一种平民气质，它同《星光大道》
等关注老百姓的节目一脉相承，聚焦普通人，接地气，它需要的只是
一个好故事。过去聚光灯、摄像机总是把焦点和镜头对准所谓的成
功者，这次则对准了寻常百姓，正是这些平凡者身上不平凡的故
事，代表了最广大百姓的中国梦，反映了在百姓中扎根生长的中
国精神。 （作者为中央电视台综艺频道《星光大道》总导演）

舞台上，时而乌云翻滚、雷声大
作，时而雪山峡谷、碧波荡漾。纳西
族的马帮哥踩着大山的脊梁，翻山越
水，风餐露宿。茶马古道上演绎的勇
敢坚毅、勤勉宽容和民族融合的故
事，让人品读岁月的陈香。

日前，由云南丽江民族孤儿学校
师生表演的大型儿童歌舞诗 《蓝月
谷》 在全国政协礼堂上演。20 多个民
族的100多名儿童用舞蹈诠释心声，表
达了社会各界的爱带给他们的温暖、
感动和力量。

“艺术能唤醒激情，培养自信。”
由全国政协教科文卫体委员会和中国
儿童少年基金会主办，中国民间组织
国际交流促进会协办的这台演出，是
全国政协委员、中国儿基会民族孤儿救
助基金主任凌锋教授策划，并通过义诊
筹集100多万元制作的。作为知名的神
经外科专家，凌锋关注孤儿心理，希望

“让每个孩子活出精气神儿！”
《蓝月谷》创作历时一年，参与其

事的人们但尽义务，分文不取。绚丽
的服饰，斑斓的色彩，欢快的歌舞，
看到孩子们在舞台上绽放美丽与自信
时，凌锋表示：“孩子失去父母十分不
幸。但是我们不强调怜悯，而是给他
们希望，鼓励他们自强不息。”

15 年前，一位患者上手术台前，
把她的学校托付给凌锋。凌锋将她从
死亡线上拉回，从此结缘云南丽江民
族孤儿学校。一年后，她在该校助养
了两名孤儿——拉姆和兴凤。

“那时，她们才 5 岁。拉姆是摩梭
人，一见到我就拉着我的手，我走哪儿她跟到哪儿。兴凤刚来学
校不久，还不会说汉语。”凌锋每年为每个孩子支付4000元，用于
日常生活与学习。初中毕业后，两个孩子被她接到北京读高中，
与她成为亲密的母女。“我们无血缘但有真情。”

如今，拉姆在北京一家医院当护士。兴凤以优异成绩考入中
央民族大学声乐专业，现为该校一年级学生，此次也参加了 《蓝
月谷》演出。

15年来，凌锋为云南丽江民族孤儿学校筹款5000多万元，帮
助该校修建了新的校舍和操场，设立了小学部与初中部，采购了
新的校服，开设了古筝、武术、吉他、书法、葫芦丝等课程，使
民族贫困地区近千名孤儿获得良好教育。

由台湾知名偶像剧导演柯翰辰执导，宋茜、何润东、弦子等当红
明星主演的青春偶像剧《美丽的秘密》，目前正在湖南卫视和乐视超级
电视播出。

该剧以娱乐圈的歌坛为背景，讲述音乐才子关毅发现从事快递工
作的姜美丽具有音乐天赋后，决定将其打造成乐坛新星，但美丽的成
名之路一波三折。3位主演也为该剧纷纷献出看家本领，献唱了剧中曲
目。 （武 强）

由香港著名武术指导、导演袁和平执导，甄子丹、杨紫琼、刘承
羽等主演的影片《卧虎藏龙：青冥宝剑》，日前宣布定档2006年2月8
日 （大年初一） 上映。

影片讲述武当弃徒戴阎王为抢夺青冥古剑夜袭铁小贝勒府，俞秀
莲携手旧友孟思朝和玉娇龙养女雪瓶等保护宝剑周全的故事。

影片由中影股份有限公司、奈飞公司、韦恩斯坦国际影业公司、东阳派
格华创影视传媒股份有限公司等出品，拥有好莱坞主创团队和来自20多
个国家的幕后团队，阵容十分强大。该片制片人哈维·韦恩斯坦是世界著名
电影制片人，制作的影片中有62部获得69个奥斯卡大奖。 （朱 诺）

旅游喜剧冒险电影《探秘者》将于12月31日在全国上映。该片讲
述女主角只身一人到香格里拉追寻失踪男友的下落，途中巧遇爸爸派
来的私家侦探、一心想发财的文物贩子、美丽善良的藏族女孩和游手
好闲的两兄弟，由此发生了一系列匪夷所思的事情。

总制片人吕贻锋说，该片展现的香格里拉是一片神圣而富饶的土
地，这里有明镜般的湖泊、美丽的草原、神秘的雪山和让人浮想联翩
的国家公园。这里是真正的世外桃源，是一片没有被污染的净土。影
片展示的美景会让观众的心灵得到一次洗礼。

该片由星格影业、兴美文化传播、夏纳文化传媒联合出品，陈星
池执导。 （朱 凯）
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柳宗元除蟒

2016年约有20档体育真人秀

体育综艺抢搭“里约奥运车”
本报记者 苗 春
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字字句句传递“中国精神”
——观电视节目《我是演说家》

葛延枰

张猛新片 《一切都好》 将于 2016 年元旦上映，
笔者有幸提前观看了这部电影的点映场。无论张猛讲
故事的节奏，还是演员们的表演，都在刻意收敛，让

整个故事保持一种极其微妙的、引而不发的状态并贯
穿整场，虽然波澜不惊，但满满的亲情与理解充盈其
中，让人忍不住感叹：眼下仍有导演愿意认认真真拍

出这样一部感人至深的电影，的确是难能
可贵的。

从 《耳朵大有福》 到 《钢的琴》，张
猛一直专注于普通人的生活，他镜头里的
底层百姓，日子也许有这样那样的不如
意，但从不怨天尤人，还有一种骨子里的
浪漫与乐观。《一切都好》 从东北小城扩
大到全国，格局变大的同时，仍然一如既
往地关注百姓生活本身。这部电影翻拍自
意大利经典电影 《天伦之旅》，不管是西
方还是东方，父母与子女两代人的关系始
终是人生最核心的元素，也是亲情电影永
恒的主题。《一切都好》 里张国立扮演的
老管和 4 个子女之间的关系，恰如一只手
掌：父亲是大拇指，而子女便是四指。四

指之间相互依靠，拇指与四指离得最远。电影里，老
管独居一方，跟 4 个孩子天南地北；4 个孩子相互通
气，什么都单单瞒着父亲一人。然而，所有手指当
中，只有拇指知道其他手指的长相。最后，当四指蜷
起身子，大拇指弯下来覆盖在上面的时候，才会形成
一个坚实的拳头。这也正是《一切都好》里老管和他
的 4 个孩子在电影最后所做的：每个人都放低身段，
紧紧依靠，形成一个坚强的团体，一个无坚不催的
家。

家庭作为社会的缩影，家人内部的冲突与和解，
同样折射出整个社会的现状。在这一点上，张猛导演
着眼于飞速发展的现代中国，聚焦大时代背景下的小
人物悲欢，在时代之树上切开一刀，让我们清晰而直
观地看到里面的年轮：老管有4个孩子，分别体现了
社会大众面临的普遍问题，不管是婚姻问题还是创业
问题，都是社会热议的焦点。《一切都好》 没有回避
这些问题，而是直面矛盾与冲突。张猛在回答这些问
题的时候，没有居高临下的乏味说教，有的是温情而
正面的“参考意见”。在电影的结尾，当一家人其乐
融融团聚一堂时，我们可以自然而然地得出这样的结
论：只有用心去了解，用爱去理解，用行动去化解，
才能达到两代人的和解。推而广之，“小家”是整个
社会这个“大家”的纽带，只有相互谅解、化解冲
突、加强沟通与交流，提出建设性的意见并付诸于行
动，才能达成整个社会的和谐圆满，才能真正让大家
与小家“一切都好”。

右图：兴凤在《蓝月
谷》中独唱《绣花带》。

下图：凌锋教授和孩
子们在《蓝月谷》演出结
束后谢幕。
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