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普达措——人神共居之地

世代安居于此的藏族姑娘央宗，在普达措公园成立之
初就来此工作，对这里的一草一木充满了感情。不仅因为
这个工作养活了她一家人，还因为这里是藏族心中的圣
地。她说：这里的植被保护得如此完好，一切都要归功于
香格里拉藏民族传统的文化理念和关爱大自然的自觉行
为。人类文化的产生使得人们感悟到人类自身的渺小，从
而形成万物有灵的宇宙观和原始宗教笨教。按照笨教义，
当地百姓认为万物都有灵性，不可轻易破坏。

普达措是我
国第一个国家公
园，“普达措”藏
语意为神助乘舟
到达湖的彼岸。
走进普达措，湖
泊湿地、森林草
甸、河谷溪流、珍
稀动植物都保留
着 最 原 始 的 样
貌，可以说它就
是一处无任何污
染的世界。作为
滇西北“三江并
流”世界自然遗
产中心地带，普
达措由国际重要
湿地碧塔海自然
保护区和“三江
并流”世界自然

遗产哈巴片区之属都湖构成，碧塔海、属都湖与藏族文化
自然村形成了这片人神共居的神秘之处。沿属都湖岸边
静静漫步，你会偶遇好奇的小松鼠，它们一点不怕，只要有
吃食，甚至还会爬到你手边。沿岸那苍翠的密林中，随处
可与千年古树相遇，有些古树自然地死去，旁边又冒出新
芽。央宗说，如果说碧塔海、属都湖是我们的高原明珠，那
么杜鹃、箭竹、苔藓、忍冬、云杉等丰富的植物群落就是普
达措的衣服；猕猴、猞猁、云豹、金猫、黑麂等珍稀动物就是
它的眼睛。

到了碧塔海，央宗突然兴奋起来，“告诉你们一个秘
密，碧塔海里有种鱼叫‘碧塔重唇鱼’，专家说它可是第四
纪冰川时期遗留下来的古生物。那些鱼自由自在地在碧
塔海里生活，没人捕捞，自生自灭。这种鱼一般深藏在湖
底，很少靠岸，所以，藏族人民把它奉为神鱼”。央宗的话
瞬时感染了大家，期待于这次行程里能看到神鱼；此时，我
们的高原反应似乎也不那么强烈了。湖水清澈见底，虽终
究没有看到碧塔重唇鱼，但是可以自由地呼吸着这片原始
生态里的空气也真是足矣。

巴拉格宗——从原始村落走来

“雄鹰留恋，展翅蓝天。河谷幽涧，古道绵延。山水云
间，一个世外桃源”，这首悠扬的藏语歌，引起人们的好奇，
当下的世外桃源，在何处？或许就在巴拉格宗。曾经，这
片176平方公里的土地，遗世独立，雪山、峡谷、冰川、河流、
高原湖泊、原始森林的美景，藏在深处不为人知。大山里
的人们走不出来，外面的人也进不去。

“巴拉”藏意为从巴塘而来，“格宗”藏意为白色的城
堡，这座金字塔般挺拔的山峰就是巴拉格宗雪山，海拔为
5545米，是香格里拉第一高峰。巴拉格宗在穿越千年的时
光里，始终只有一个村庄——巴拉村，它坐落在香格里拉
大峡谷中部的格宗雪山下海拔3000米的山腰，沿岗曲河谷
垂直而上700米左右的地方。

走进巴拉村，斯那老人讲述说，他世代居住于这个村
子。过去，村子通往外界只有一条人马道，大约半米宽，记
得是 1979 年七林旺丹组织大家一起修的，大约 30 公里。
当年，从村里去一趟香格里拉县城需要走四天多，去东旺
乡政府也得需要三天的时间。他的老伙伴扎史七林急性
胃病发作，大家伙背他出村子，一路小跑，几个人换着背，
可是还没有走一半的路，他就去世了，大家只得把他又背

了回来。像扎史老人这种得了急症走不出山去世的人还
有好多，尤其危险的是女人生孩子，缺医少药，很多时候都
是大人孩子都没有保住。

历经千年风霜，外面的世界已经千变万化了，然而巴
拉村却由于它特殊的地理位置，始终与世隔绝。没有电力
供应与现代通信，甚至没有一寸公路，村里稍有条件的人
家都搬走了。直到2002年，一位叫斯那定珠的当地人回到
故乡，开山凿路，巴拉格宗才得以显露于众人。

村里人说起斯那定珠都忍不住竖大拇指，“这个康巴
汉子，一个字‘行’。”

斯那 9 岁时才被父亲带出大山，走了四天，骑马加步
行。外面的世界打开了他的眼界，也给他创造崭新人生的
机遇，活的不再像祖辈那样。但是巴拉村始终在他心底深
处。1999年，斯那再次回到故乡，已经略有些积蓄的他决
定修建通村公路、创建巴拉格宗公园，以开发旅游来带动
家乡人民发展致富。为了这个梦，他当年见谁都会说：“我
的家乡虽然落后，但它是世人向往的神圣净土，旅游资源
丰富，我要修条路、建个公园，揭开巴拉格宗神秘的面纱，
带领巴拉村父老乡亲脱贫致富。”

当我们对村民说，斯那就是当代愚公啊。村民们没有
听懂，却只是一味地竖着大拇指。10余年来，斯那在悬崖
绝壁下为家乡修了一条宽为 6.5 米、长 35 公里的柏油路。
有了路，没有电，村民生活依旧不便。2007 年，他又筹资
700余万元，从上桥头架设全长 34.8公里 10千伏输变电线

路至巴拉村，解决了景区及周边4个村落共50多户人家的
用电问题。2009年，斯那定珠再筹资128万元，在岗曲河上
建了一座大桥，从此，巴拉村民到香格里拉县城由原来的4
天缩短为 1.5 小时。巴格拉宗揭开神秘面纱，探秘者络绎
不绝，当地百姓有了更多就业及赚钱的机会，大家的腰包
着实鼓起来。

梅里雪山——一场朝圣之旅

载我们从香格里拉到德钦的司机，是位纳西族同胞，
一路上不停地透露出他对梅里雪山的敬仰之情，以及对自
己生活着的这片土地的深深眷恋。1991年1月，中日联合
登山队向梅里雪山最高峰发起冲击，却遭遇雪崩，全体队
员（共 17 人，其中中方 6 人，日方 11 人）骤然遇难，震惊世
界。海拨 6740米的梅里雪山，为云南省第一高峰，是一座
从未被人类征服过的处女峰。位于西藏与云南的交界处
的它，有着无比壮观的雪山群和世界稀有的海洋性冰川，
还有着让藏民们每年都要来朝拜的神秘高山寺宇！

正如央视主播徐莉在梅里雪山转山之后所写的《垭
口》所言：“我去梅里雪山转山了，不为洗清罪孽，只为实在
的劳其筋骨，和设想中的苦其心智，在生命中多留下一些
关于活过的模糊记忆。”今年是藏历羊年，正是梅里雪山
——卡瓦格博的本命年，藏族人认为每一座雪山都有自己

的属相，而梅里雪山属羊，2015年正是神山的本命年。在
藏人的信仰里，神山的本命年转山，能够得到更多的福祉，
绕山功德增加百倍。

路上，我们就有了高原反应，下车狂吐。却意外收获
了月光下的梅里真容，它静静地屹立在月光下，静谧、
自然，近在咫尺却又远于天涯。据说梅里雪山主峰卡瓦
格博山峰是地球上汪洋消退、陆地升起之时出露的第一
座山峰。

夜宿德钦飞来寺，一夜辗转，头疼如裂。心里特别担
忧，明日估计与梅里转山无缘了。迷迷糊糊中，似乎被清
脆的鸟鸣唤醒，睁开眼第一件事就是想是否错过了日出。
打开窗帘，梅里卡瓦格博主峰映入眼帘，静月当空。静默
中等待那曾多次看到的金光映照下的雪峰。果然，第一缕
阳光洒下，雪峰竟变得柔美起来，从峰顶到半山处，金光闪
烁，朝阳下的雪山似乎就要迎风起舞。

从飞来寺到雨崩村，车行至西当就只能骑马前行了。
西当至那宗拉垭口 12 公里的路几乎都在上坡，骑在马背
上，紧张之余还是忍不住拍照，密林深处植被丰富，似乎是
上帝的颜料泼洒人间，红黄绿紫迷眼！一米来宽的人马通
道上经常会遇见转山的藏民，“扎西德勒”，美好的祝愿，让
心底变得纯净。那宗拉垭口到雨崩下村的 5公里路程，我
们选择了步行。几经周折、历经险阻，终于，我们到达了雨
崩神瀑。骄阳下，神瀑自陡峭的山顶落下，彩虹散落，大家
沉浸在各自内心的涤荡中。

回程中，一路步行，三十多公里的路，有峭壁、有平坦，
恰如这丰富的人生。在这条沿着山腰前行的半米宽土路
上，一侧便是急湍的河流，一路绿色蜿蜒，望不到尽头。

目的地，似乎怎么也走不到了，虽然走到脚也肿了，可
是心底却如明镜般！景、静、净、境，直达空旷，这就是梅里
朝圣之旅最大的魅力吧。
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沿崎岖山路骑马或步行，进入香格里拉大山深处。阳光透过千年古树，泥土
的芬芳沁人心脾。探寻到山脚下的藏民央宗家，进得屋里，央宗年迈的母亲热情
地招呼大家。喝一大碗热气腾腾的酥油茶、吃一碗口味独特的青稞粉、品一块牦
牛干巴，疲惫顿消，这就是香格里拉带给你的那份恬静。

这个“吉祥如意的地方”就是云南唯一的藏族自治州——迪庆藏族自治州，
滇、藏、川三省区交界处。香格里拉，在藏语中意为“心中的日月”。作为中国大香
格里拉腹地，巴拉格宗、普达措国家公园、梅里雪山等独特的资源优势与神秘的民
俗文化早已让迪庆闻名遐迩，各类驴友、摄影家、朝圣者络绎不绝。由此带来的问
题是：当地旅游资源的开发与保护如何相得益彰？如何让众人识得这片圣境而又
可以保护好当地自然环境？迪庆州旅游发展委员会主任孙红军说，一是严格按照
规划进行开发利用，加强保护力度和措施。二是加大全民环境保护意识，通过各种
方式，增强当地民众对香格里拉保护意识和荣誉感、危机感，自觉维护香格里拉的
环境。三是加强对从业人员的培训，加大环境保护和民族文化保护内容。

在世人向往的香格里拉境内在世人向往的香格里拉境内，，金沙金沙
江流经达江流经达 430430多公里多公里。。金沙江在这里滋金沙江在这里滋
养着无数的生灵养着无数的生灵，，也蕴育着众多光彩照也蕴育着众多光彩照
人的金沙奇石人的金沙奇石。。

88 月的一个周末月的一个周末，，我和单位的两位我和单位的两位
同事从迪庆藏族自治州府香格里拉县城同事从迪庆藏族自治州府香格里拉县城
驱车前往维西县中路乡驱车前往维西县中路乡。。从香格里拉县从香格里拉县
城到维西县中路乡需要横跨金沙江城到维西县中路乡需要横跨金沙江、、澜澜
沧江两条大江沧江两条大江。。一天的车程一天的车程，，大半天时大半天时
间汽车都行驶在江岸的公路上间汽车都行驶在江岸的公路上。。我们三我们三
人一路浏览沿江风光人一路浏览沿江风光，，话题也自然而然话题也自然而然
凑到观江言江上凑到观江言江上。。

同行的老和业余爱好奇石同行的老和业余爱好奇石，，经常研经常研
究和查阅有关奇石理论知识究和查阅有关奇石理论知识，，积累了不积累了不
少辨别少辨别、、鉴定鉴定、、收藏奇石的学问收藏奇石的学问。。他谈他谈
起奇石起奇石，，津津乐道津津乐道。。他说他说，，我们迪庆香我们迪庆香
格里拉雪山耸立格里拉雪山耸立，，江岸都是岩石绝壁江岸都是岩石绝壁，，
境内的金沙江境内的金沙江、、澜沧江落差大澜沧江落差大，，水流水流
激激，，冲刷力极强冲刷力极强，，肯定有着不少经典奇肯定有着不少经典奇
石石。。他对我和驾驶员老张说他对我和驾驶员老张说，，完成调研完成调研
任务任务，，我们三个逗留一两天时间我们三个逗留一两天时间，，沿两沿两

条江捡捡石头条江捡捡石头。。我俩欣然赞同老和的这我俩欣然赞同老和的这
一提议一提议。。在中路乡走村串寨调查研究在中路乡走村串寨调查研究，，
访贫问苦忙了两天访贫问苦忙了两天，，调研总算可以告一调研总算可以告一
段落段落。。我们打算在维西澜沧江沿江寻找我们打算在维西澜沧江沿江寻找
沧江奇石沧江奇石。。很不凑巧很不凑巧，，澜沧江涨得厉澜沧江涨得厉
害害，，潮水淹没了所有的江石岸滩潮水淹没了所有的江石岸滩。。我们我们
只好离开澜沧江只好离开澜沧江，，返回香格里拉境内的返回香格里拉境内的
金沙江来碰碰运气金沙江来碰碰运气。。

去中路乡去中路乡的前两天的前两天，，一路上大雨一路上大雨
滂沱滂沱。。金沙江也像澜沧江一样金沙江也像澜沧江一样，，难得难得
看到一块裸露的沙滩看到一块裸露的沙滩。。三天后三天后，，天放天放
晴了晴了。。当我们返回金沙江边时当我们返回金沙江边时，，金沙金沙
江水位随着雨住天晴下降了些许江水位随着雨住天晴下降了些许，，江江
岸露出了一些小面积的沙石滩岸露出了一些小面积的沙石滩。。到了到了
塔城镇其宗村塔城镇其宗村，，老和发话说老和发话说，，我们不我们不
要从来时的香格里拉东岸沿江返回要从来时的香格里拉东岸沿江返回，，
东岸路好东岸路好，，来往人和车多来往人和车多，，好石头都好石头都
被别人捡走了被别人捡走了。。我们干脆从其宗往德我们干脆从其宗往德
钦县拖顶乡方向的金沙江西岸往上寻钦县拖顶乡方向的金沙江西岸往上寻
找找，，这边路况差这边路况差，，人烟稀少人烟稀少，，捡到好捡到好
石 头 的 可 能 性 要 大 些石 头 的 可 能 性 要 大 些 。。 汽 车 一 个 调汽 车 一 个 调
头头，，沿金沙江西岸奔驰而上沿金沙江西岸奔驰而上。。不一会不一会
儿儿，，我们到离塔城其宗不到我们到离塔城其宗不到 1010 公里的公里的
一户独家户旁一户独家户旁，，看到一片江水冲刷堆看到一片江水冲刷堆
积的沙石层积的沙石层，，老和叫停车老和叫停车，，看看有无看看有无
奇石奇石。。我们三人仔细寻找着我们三人仔细寻找着，，烈日下烈日下
的石滩让人口干舌燥的石滩让人口干舌燥，，一阵眼花缭乱一阵眼花缭乱
的找石之后的找石之后，，我想弄口水喝我想弄口水喝，，便钻进便钻进
了公路一旁的独家户人家了公路一旁的独家户人家。。一进他家一进他家
大 院大 院 ，， 一 块 闪 着 墨 绿 亮 光一 块 闪 着 墨 绿 亮 光 ，， 似 龙 非似 龙 非

龙龙、、似兽非兽的怪石似兽非兽的怪石，，赫然跃入我的赫然跃入我的
眼 帘眼 帘 。。 主 人 看 上 去 很 好 客主 人 看 上 去 很 好 客 。。 他 告 诉他 告 诉
我我，，这块奇石这块奇石，，一个昆明来的老板开一个昆明来的老板开
价价 22万元万元，，但他没舍得卖但他没舍得卖。。在他家院子在他家院子
上角也摆着一堆奇形怪状的石头上角也摆着一堆奇形怪状的石头，，我我
好奇地询问主人好奇地询问主人，，这里经常有这里经常有来捡石来捡石
头的人吗头的人吗？？他对我说他对我说，，每年都有从广每年都有从广
西西、、昆明来的老板从他家买走一二车昆明来的老板从他家买走一二车
石头石头。。

我们上车我们上车，，继续往上行驶去寻找奇继续往上行驶去寻找奇
石石。。此时此时，，江水正涨得起劲江水正涨得起劲，，发出哗哗发出哗哗
的阵阵响声的阵阵响声，，令人直打寒颤的漩涡一个令人直打寒颤的漩涡一个
接一个从垒石堤边卷向江心接一个从垒石堤边卷向江心。。我们三人我们三人
艰难地下到笔直的江岸翻找奇石艰难地下到笔直的江岸翻找奇石。。很明很明
显显，，这铺往江中的垒积石堤这铺往江中的垒积石堤，，是在枯水是在枯水
期用推土机挖掘后在江中沙石堆上堆积期用推土机挖掘后在江中沙石堆上堆积
而成的而成的。。这堆江石中这堆江石中，，不乏奇形怪状像不乏奇形怪状像
牛头马面的怪石牛头马面的怪石，，也有图案怪异色彩斑也有图案怪异色彩斑
斓的石头斓的石头。。但这些石头大都有上百斤但这些石头大都有上百斤
重重，，仅靠我们三人的力量根本无法将它仅靠我们三人的力量根本无法将它
们从石堤上搬到公路边们从石堤上搬到公路边。。很快很快，，我在堤我在堤
边上找到一颗酷似心脏的奇石边上找到一颗酷似心脏的奇石，，我把这我把这
颗奇石摆放到便于记忆的醒目位置颗奇石摆放到便于记忆的醒目位置，，继继
续朝着延伸到江心的石堤慢慢搜寻续朝着延伸到江心的石堤慢慢搜寻。。顿顿
时时，，我发现在直插江心的石堤顶部有一我发现在直插江心的石堤顶部有一
块色彩特别的石头块色彩特别的石头。。石堤的周围石堤的周围，，江水江水
异常湍急异常湍急，，江石堆顶端离江面不到三米江石堆顶端离江面不到三米
左右左右。。我小心翼翼地从堆积层右侧向顶我小心翼翼地从堆积层右侧向顶
部攀爬部攀爬。。由于沙石松散由于沙石松散，，尽管四肢着地尽管四肢着地
手脚并用慢慢向上攀爬手脚并用慢慢向上攀爬，，仍爬三步滑二仍爬三步滑二

步步，，有几次差点滑入激荡的江水中有几次差点滑入激荡的江水中。。经经
过冒险爬行过冒险爬行，，我终于将这块石头安全带我终于将这块石头安全带
到岸边到岸边。。

太阳落山了太阳落山了，，暮色就要笼罩大地暮色就要笼罩大地。。
忙着赶路回家忙着赶路回家，，我们急忙把石头放到车我们急忙把石头放到车
里里，，来不及仔细观看便飞也似地驶往香来不及仔细观看便飞也似地驶往香
格里拉格里拉。。一路上一路上，，我的内心有一种不可我的内心有一种不可
言状的愉悦言状的愉悦，，奔波了一天丝毫不觉得疲奔波了一天丝毫不觉得疲
劳劳。。在车灯的照射下在车灯的照射下，，向前延伸的道路向前延伸的道路
显得格外明亮显得格外明亮，，不时闪现出一道道光不时闪现出一道道光
芒芒。。回到家里回到家里，，我把捡到的奇石如珍我把捡到的奇石如珍
宝一般堆放在楼顶上宝一般堆放在楼顶上。。把那块色彩斑把那块色彩斑
斓的石头斓的石头，，特意摆放到客厅供桌上的特意摆放到客厅供桌上的
酥油盒上酥油盒上。。我老婆细细看了一下那块我老婆细细看了一下那块
奇石奇石，，惊讶地说惊讶地说：“：“太像猴子了太像猴子了！”！”我我
认真端详后认真端详后，，也发现这块奇石酷像齐也发现这块奇石酷像齐
天 大 圣天 大 圣 ！！ 我 欣 喜 若 狂 地 将 双我 欣 喜 若 狂 地 将 双 手举过手举过
头头，，连声呼喊连声呼喊：“：“太拽了太拽了，，太拽了太拽了！”！”欣欣
喜过后喜过后，，我抬着大圣从正面我抬着大圣从正面、、侧面侧面、、倒倒
置着细细品味置着细细品味，，无论哪个角度看都神似无论哪个角度看都神似
齐天大圣齐天大圣。。它整个画面完整清晰它整个画面完整清晰，，图案图案
从石头内向外生发构成从石头内向外生发构成，，两眼炯炯有两眼炯炯有
神神，，嘴角微微上翘露出微笑嘴角微微上翘露出微笑，，五官眉须五官眉须
栩栩如生栩栩如生。。

奇石奇石《《齐天大圣齐天大圣》》的问世的问世，，是神奇是神奇
美丽的金沙江鬼斧神工的杰作美丽的金沙江鬼斧神工的杰作。。大自然大自然
的如椽巨笔将中华神话变为现实的如椽巨笔将中华神话变为现实，，无疑无疑
是一个令人欣喜的吉兆是一个令人欣喜的吉兆。。大自然予我的大自然予我的
慷慨馈赠慷慨馈赠，，无疑是一个值得万分珍惜的无疑是一个值得万分珍惜的
缘分缘分。。
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小松鼠与人和谐共处

巴格拉宗的巴拉村

梅里雪山

奇石齐天大圣 （正面）
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