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曾几何时，判断一个人文化水平的高低是以汉字识字量作为标
准的。在当今互联网时代，文字作为交流工具，其作用愈发单一。
除了语言文字方面的研究者，生僻字之于广大民众渐行渐远。

目前，我国小学阶段的识字量是2000字左右。2011年，教育部
发布扫盲标准，规定摘掉“文盲”帽子，至少需要会写950个汉字，
其中包括正确认、读、写、用最高频的 592 个汉字，能用其进行组
词；基本读准且会写次高频的358个汉字；基本认识非高频的550个
汉字。同时，会读、会写300个以上由常用字组成的词语，并会口头
应用。

其实，冷僻字和难写、难记的字之间并没有很明确的界限。受
电视娱乐节目的影响，近来生僻字重新回归人们视线。这是好事。
毕竟生僻字也是汉字大家族的成员，多认识几个，有益无害。当
然，即使不认识个别生僻字也不会影响人们的日常生活和交流。所
以，我们可以卸去功利目的，带着轻松的心态去认识生僻字。

英国文豪莎士比亚说，游戏是小孩子的“工作”。其实，游戏也
是人类的天性。在我国手机保有量全球第一、微信使用者众多的大
背景下，有关方面不妨动动脑筋，开发一些自测、打擂台等游戏形

式的汉字识字软件，一定会受到年轻人的追捧，
在朋友圈中分享传播，一定会有不错的市场。关
键是这样做的结果，可以引导人们
通过识字用字，亲近汉语言文字，
在游戏中轻松快乐、不知不觉地提
升文化水平。每个个体的文化水平
提高了，全民的素质也就上去了。

以轻松的心态
认识生僻字
刘 菲
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近日，大型历史古装电视剧 《芈月传》 登
陆北京卫视，不仅仅是这个“芈”（mǐ） 字
夺人眼球，该剧中大量的生僻字更是引发网友
热议。主演孙俪说：“剧中所有台词都非常考
究，我第一次读剧本时，是拿着新华字典读
的，很多字真的不认识。”前不久，上海观复
博物馆在进口处设立了一个巨大的“生僻字”
墙面，上面密密麻麻镌刻着生僻字，参观者只
要准确读出其中一部分就能免费进入参观。一
时间，生僻字又重回视线，成了人们热议的话
题。

生僻字底蕴丰富乐趣多

生僻字，又称冷僻字，是指不常见的或人
们不熟悉的汉字。中国人民大学文学院副教授
李禄兴特别强调，我们所说的生僻字虽然不经
常 用 ， 但 仍 然 属 于 现 代 汉 语 的 范 畴 。 例 如

“薅”、“氽”等；要区别于另外两个概念，一个
是历史用字，指已经在现代汉语中消亡，只有
在文字学、历史学、古代典籍等专业领域才会
用到的字。例如“騔”、“耜”等；另一个是生
造字，这类字属于错误的字，不能当作规范的
汉字使用，例如“囧”、“嫑”等。

南开大学汉语言文化学院副教授冉启斌认
为，生僻字可以在一定程度上提升当代人的历
史文化素养，因为在生僻字中往往蕴含着历史
文化信息，或是有着时代的印记，可以勾起人
们的历史记忆。例如，先秦时候猪的名称有

“豕”（shǐ，指一般的猪）、“豭”（jiā，指公
猪）、“豝”（bā，指母猪）、“豚”（tún，指小
猪）、“ 宗豕 ”（zòng，指 1 岁的小猪）、“豜”

（jiān，指3岁的小猪） 等等，这些汉字现在看
来大多是生僻字了，但它们体现了在上古农耕

社会，猪这种家畜在人们生活中的重要性，有
着很强的时代印记。

中国人民大学文学院教授宋文辉也表示，
生僻字大多和产生这些字的特定时代的社会生
活密切相关。如古代流行酷刑，包括割掉人膝
盖骨的刖 （yuè） 刑。随着文明进步，这些刑
法被废除，这些字也就很少使用、甚至消失
了。再如古代留存下来的很多石碑下面都有一
个像乌龟的动物驮着，民间俗称“王八驮碑”，
实际上这个动物是传说中龙生九子中的一个，
叫赑屃 （bìxì）。随着时代变迁，现代已经很
少有人知道了。

生僻字重回视线反响大

近年来，随着 《汉字听写大会》 等汉字类
节目的火热，那些久未提及的生僻字又重新回
到了人们的视线中。也有很多人选择用生僻字
给孩子起名字，既独一无二，不易重名，又有
好的寓意。再加上电视剧 《芈月传》 开播、观
复博物馆“冷字墙”的出现，引发了人们对生
僻字的重新关注。

当然，对待生僻字，人们看法不一。有网友
认为，语言的意义在于运用，这些不常用的汉字
已经没有意义了。李禄兴也认为，有些生僻字之
所以被取代，甚至在很长一段时间销声匿迹，根
本原因是因为难写、难认、难读。文字用于交际
的最终目的是追求简捷和效率，而生僻字影响了
文字交际的使用价值，也就自然会被社会淘汰。
古代的“骈体文”的衰败就是典型例子。

今天，人们出于表达需要，偶尔拿出个把
生僻字来，本无可厚非，但是如果把认读生僻
字看作一种时尚，甚至在人名中使用，例如叫

“覱”、“匔”等，不仅造成交际障碍，也会在某

种程度上造成社会资源浪费。

方言口语中的生僻字

中国新闻网前不久发布了一篇关于“15个
北方人会说不会写的汉字”的报道，其中非常
口语化的词，如扽、搋、趿、薅等生僻汉字榜
上有名，引得网友纷纷感慨，原来时常挂在嘴
边的这些字是这样写的，真是长知识了。

冉启斌解释道：这些词很多是方言口语中
的常用词，在普通话中没有相对应的汉字，写
出来就成了生僻字。例如“搋”，在西南官话中
是“用力冲击、捣”的意思，如“搋糍粑”（捣
糍粑）、“搋了他两坨”（打了他两拳） 等。这些
说法对于使用该方言的人们来说形象生动，丰
富了语言的表现力。

随着时代的发展，人们愈发渴望把日常口
语通过社交媒体等平台转化成书面语，以用于
信息传递。因而那些平时只挂在嘴边而不落笔
的汉字便重回人们视线。对于这一现象，宋文
辉表示，这些字的使用说明我们的书面语，至
少是某些语体的书面语和我们的日常生活接轨
的程度提高了。口语的书面化直接反映了我们
的语言生活，并且提高了日常口语的地位。

生僻字从产生到逐渐淡出实际使用领域，
再到重新引发人们关注，有着特定的原因。作
为一些人们不经常使用的汉字，它们背后蕴含
着很深的文化底蕴和时代印记，可以勾起人们
的历史记忆，从方言口语中转化而来的生僻字
可以丰富我们的书面语表达，使其更生活化、
口语化。然而过度推崇，把生僻字当作一种风
气去提倡，则有悖于现代汉语的规范和语言文
字的发展规律。

压题照片来源：东方网

李亚楠是北京语言大学
2009 级汉语言文字学研究
生，曾作为外派教师前往古
巴哈瓦那大学孔子学院工作
3年。回忆起在古巴教书的
日子，她说道：“作为教
师，我认为帮助学生树立学
习汉语的信心，克服自卑和怯懦，比教他们具
体的文化知识更为重要。”

贝蕾丝是李亚楠所带中级班的学生，这个
19岁的古巴姑娘时常缺课，几次测验在班里都
是倒数。通过观察，李亚楠发现了一个“奇
怪”的现象：贝蕾丝在课下热情开朗，爱说爱
笑，在课堂上却不爱发言。在和贝蕾丝谈心
后，李亚楠了解到，原来贝蕾丝之前学习成绩
并不差，但有一次因为在课堂上说错了一个
词，引得老师和同学哄堂大笑，这让她十分尴
尬，也产生了自卑感，害怕开口说汉语。“汉语
太难了，我很害怕说错被大家笑话。“贝蕾丝沮
丧地说。李亚楠鼓励她：“学习中犯错是难免
的，不要害怕犯错，要找到原因并改正过来才
能真正进步。”

为了让贝蕾丝重拾学习汉语的信心，李亚楠
时常在课堂上让贝蕾丝回答问题，还在课下主动
给她辅导。在李亚楠的努力下，贝蕾丝逐渐在学
习上变被动为主动，在随后的大小测验中排名越
来越靠前，在学期末参加汉语水平考试时，竟然
考出了全班第二的好成绩。现在，贝蕾丝已经来

到中国学习，她和李亚楠仍然保持着联系。贝蕾
丝希望将来可以从事和汉语相关的工作。

任科也是一个李亚楠“特别”关注的学
生，他的汉语笔试水平不错，对中国文化知识
也十分了解，但由于性格内向，他十分害怕在
众人面前说汉语。作为他的口语老师，李亚楠
多次找任科聊天，却始终没有成效。学校每年
组织举行“汉语桥”世界大学生中文比赛古巴
赛区的选拔赛。2011 年，在李亚楠的鼓励
下，任科报了名，并提前开始认真准备。可
临到比赛那天，却怎么也找不到任科了。任
科的班主任多次给他家里打电话也没人接。
这可把李亚楠急坏了。怎么办呢？她和班主
任一商量，决定马上去任科家里找他。推开
门，任科惊呆了：“老师，你们怎么来了？”
李亚楠拉着他往外走：“任科，快去参加比
赛！”任科犹豫着没有动，说：“老师，我，
我害怕。”李亚楠鼓励他：“你只要上台，跨
出了这第一步，在老师心里你就是第一名！
参加比赛成绩不重要，重要的是战胜自己的
自卑，锻炼自己的能力，树立自信心！”在

两个老师的鼓励下，任
科最终参加比赛，并获
得了第三名的好成绩。
从那以后，任科每年都
参加“汉语桥”比赛，
在第三年终于夺得了第
一名，代表古巴来到中

国参加决赛。现在的任科就读于北京语言大
学，他爱好诗歌朗诵，那准确的发音和挥洒自
如的表演，令人很难相信他就是当年那个比赛
前“临阵脱逃”的男孩。

“在对外汉语教学中，不能只关注学生的成
绩，还要关心他们的心理状况。”李亚楠说。她
希望帮助更多的学生树立学习汉语的信心，让
他们真正爱上学汉语，爱上中国。

帮学生战胜自卑学汉语
王 冀

让我怎样感谢你，当我走向你的时候
我原想要一缕阳光，你却给了我整个太阳
让我怎样感谢你，当我走向你的时候
我原想要一把沙子，你却给了我整个海滩
让我怎样感谢你，当我走向你的时候
我原想要些花瓣，你却给了我整座花园
让我怎样感谢你，当我走向你的时候
我原想看星星，你却给了我整个星空
让我怎样感谢你，当我走向你的时候
我原想要一片叶子，你却给了我整个森林
让我怎样感谢你，当我走向你的时候
我原想休息几天，你却给了我整个夏天

（寄自法国）

伴随着 30 多年的改革开放，中
国除了不断发展的经济让世界惊叹，
辉煌灿烂的五千年文化也逐渐走出国
门，走向世界。这引起了越来越多外
国人对中国文化的兴趣，许多人选择
学习汉语作为了解中国、了解中国文
化历史的手段。

作为一名汉语教师志愿者，我来
到美丽的罗马尼亚教授汉语。我所工
作的地方是靠近首都布加勒斯特的美
丽小城久尔久，这里湛蓝的天空、静
谧的街道深深地吸引了我。作为城市
中唯一的华人，我还得到了市长尼古
拉·巴布的亲切会见。最让我感动的
是市政府对汉语教学的重视，市长先

生不但亲自参加汉语课堂的开班仪
式，并且在仪式上发表了精彩的讲
演，他嘱咐学生们学好汉语，将来为
中罗两国之间的经济文化交流做贡
献。身为汉语老师，我当然受到了学
生们的热烈欢迎，真有点众星捧月的
意思。

随着中国和罗马尼亚关系的日益
密切，中罗两国的经济贸易往来和文
化交流越来越多，因此对于汉语人才
的需求也越来越多。在罗马尼亚教汉
语，对我来说是一件幸福且自豪的事
情，同时我也清楚地意识到自己肩负
的责任。我会勤奋工作，让更多的罗
马尼亚人了解中国，走近中国。

我在罗马尼亚教汉语
王 阳

日前，由国务院侨务办公室华文教育基金会组织的名师欧洲巡
讲团来到丹麦华人总会中文学校交流。

中山华侨中学高级教师曹彦波作了专题讲座：“如何培养学生学
习华文的兴趣”。他指出，要培养学生学习华文的兴趣，首先要用情
感拉近与学生的距离，其次要用特有的中华文化吸引学生，再次要
用灵活的课堂设计来激发学生的学习积极性。

丹麦和其他欧洲国家一样，中文学校大都是周末上课，老师也
大都是兼职。为了这个难得的学习机会，很多老师特意请假前来参
与，咨询、讨论、交流，现场气氛十分热烈。

图为丹麦华人总会中文学校学生在表演中文歌曲。
（俞露 柯本佑）

名师讲座送上门名师讲座送上门

2013年夏天，我们全家一起回中国。妈妈和很久没有见面的大
学同学聚会，地点是一家火锅店。我从来没有吃过真正的重庆火
锅，觉得很好奇，就跟着妈妈一起去了火锅店。

在妈妈和同学互相问候的时候，我好奇地看着桌子上的东西，
只见两个大铁锅，里面煮着红红的汤，正咕嘟咕嘟地冒着热气。再
仔细一看，一个锅里的汤要比另一个锅里的汤颜色深一点。桌边落
座的每个人面前摆着一个小碗，碗里装着黄黄的“水”，但这个

“水”比较稠。舀一点尝尝味，一点也不好喝，有非常浓的油味儿。
我问妈妈这个碗里是什么东西，她说是香油，是用来泡刚从火锅里

煮出来的肉和菜的。哇，我觉得自己好傻
呀，竟然不知道吃火锅可以用香油做调
料，还喝了油。

这时，火锅店的服务员端来了吃火锅
的食材。我坐在妈妈旁边，问她为什么两
个锅里汤的颜色不一样。妈妈告诉我，鲜
红的汤是用西红柿煮出来的，另外一个是
用花椒辣椒煮出来的，它们有一个好听的名字，叫“鸳鸯火锅”。我
想了想，决定坐在不辣的火锅那边吃。

开始时服务员端上什么我就吃什么。可是，我很快发现，有一盘
我不认得的肉条儿，放进火锅里一涮，肉条儿就会变成一个小卷，吃起
来又鲜又脆。我问妈妈是什么，她说是鸭肠。“什么是鸭肠？”“就是鸭
的肠子呀。”那天晚上我吃了很多鸭肠，撑得肚子圆圆的。

这次回中国，我吃到了很多从前没吃过的美食，其中令我印象
最深的还是那红红的重庆火锅和那鲜脆好吃的鸭肠。 （寄自美国）

吃 火 锅
尹博文（11岁）

曾经藏于历史长河一角落曾经藏于历史长河一角落 如今忽在网络大海里闪烁如今忽在网络大海里闪烁

生僻字勾起多少文化记忆生僻字勾起多少文化记忆
雷天戈

爸爸带着哥哥、姐姐和我，还有
爸爸妈妈的好朋友一家，一起去多伦
多北部滑雪。

这是我第一次滑雪。我觉得滑雪
场特别好玩，有那么多又陡又长的滑雪

道。在滑雪场里，姐姐先教我和哥哥滑
雪，然后她自己再到有陡坡的滑雪道
滑。刚开始我觉得滑雪很难，因为不能
掌握平衡。我练了很久，摔倒了很多
次，最后终于学会了。接着我们就开始
去那些有点陡的坡道上滑。我发现越
陡的坡滑起来越快，也更有趣。

再后来，我们坐缆车上到坡顶。
这也是我第一次坐缆车，有点害怕。
但在姐姐的鼓励下，我鼓足勇气。到
了坡顶，我勇敢地滑了下去。啊，滑
雪太有趣了！

这第一次的滑雪经历真是太难忘
了。 （寄自加拿大）

第一次
滑雪
郭大慰（10岁）

第一次
滑雪
郭大慰（10岁）

图为学汉语的罗马尼亚中学生

感恩幸福
厉雷龙（15岁）

厉雷龙近影
李亚楠李亚楠 （（二排右四二排右四）） 和她的学生们和她的学生们


