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健 康 资 讯

最近“全面放开二孩”成为国人热议的焦点，一些
早有生二胎准备的人喜上心头，然而一些步入高龄产妇
行列的人群，面对政策带来的惊喜，同时再生育也面临
诸多问题。上海复旦大学附属妇产科医院副主任医师
吴志勇表示，想再生的高龄产妇需要提前做好准备。

了解身体状况 做好孕前体检

随着“二孩”政策的全面放开，来优生优育门诊
咨询的二胎妈妈明显增多。其实，生育二胎主要看年
龄和身体状况。吴志勇说，目前医学上认为，年龄超
过 35岁的孕妇称为高龄孕妇，而高龄将给妊娠期的女
性带来诸多风险，如自然流产、胎儿缺陷、妊娠糖尿
病等，有些研究认为有高龄妊娠史的女性，肿瘤发生
率比正常女性高。因此，对于高龄女性而言，二胎是
机遇，也是挑战。如何降低母婴风险，孕育一个健康
的宝宝？孕前与孕期准备尤为重要。而对于已经患有
严重慢性疾病的女性来说，可能暂时不适合怀孕，需
要先治疗这些疾病。

在计划怀孕之前，首先需要了解自己的身体状况
后再怀孕。一般来说，大龄妇女想要再怀孕，首先夫

妻双方最好先做全身体检，然后进行生殖体检，再接
受孕期评估和指导，确定各项指标正常后再准备怀
孕。孕前检查包括一些基本项目以及乙肝等传染性疾
病。另外，甲状腺疾病的筛查也很重要，由于现在很
多女性患有亚临床甲减，通过孕前检查可以及时发
现，孕前及时纠正以防止这类疾病对于胎儿发育的影
响。此外，也可以筛查常见的病毒抗体，以确保怀孕
后不会被感染。

调整营养体重 保持身心健康

孕期注重营养补充外，也忌营养过剩。孕前需服叶
酸预防胎儿神经管畸形，多摄入一些含维生素、纤维素
比较高的蔬菜等，大龄孕妇可增加含钙食物的补充，如
奶制品等。由于高龄女性妊娠期发生糖尿病、高血压的
几率会增大，日常营养应须合理，忌营养过剩，限制高
糖、高油脂食物；水果摄入也要适量，并非越多越好，尤
其对于超重或肥胖女性，需要控制体重者，如果因怀孕
再进一步增加营养过度摄入，其实没有必要。

营养方面要遵循饮食多样化，营养要平衡，既不
要营养过度，也不要营养过少，极端状况都应避免。

此外，夫妻双方应戒烟戒酒，保持身心愉悦，适当运
动，将双方身体调整到最佳状态进行备孕。

发现不孕不育 及时进行治疗

高龄女性怀孕除了面临风险之外，也将遇到不孕
不育的难题。从优生学上讲，女性最佳生育年龄为 25
岁至 28 岁，30 岁后，优质卵子数量日渐缩减，35 岁
后，卵巢功能开始衰退，排卵异常，子宫内膜异位
症、输卵管阻塞及盆腔炎等疾病发生几率增加，这些
都是导致不孕的常见病因。

针对女性月经不调、输卵管异常、子宫内膜薄等
问题以及男性少精弱精、阳痿早泄等问题，需对症下
药、及时治疗。而针对不孕不育患者，在注重补肾的
同时，也综合调理脏腑功能，理气活血，提高精卵质
量，促进生殖器官组织修复和功能再造，从而提升备
孕能力。

吴志勇建议，那些因事业一再推迟生育的育龄夫
妇，需要合理安排生育计划，注意营养和运动。若在未
采取任何避孕措施时，怀疑自己不孕不育，应及时到医
院就诊。

高龄产妇二胎如何提前准备高龄产妇二胎如何提前准备
珏 晓

由于高龄产妇发生流产、胎儿畸形、早产等几率都较
高，从女性自身角度讲，北京协和医院妇产科副主任医师马
良坤强调，以下几类人怀二胎须慎之又慎：

1.有严重慢性病的。除了肿瘤、严重先心病、肺结核活动
期等重大疾病不适合怀孕外，每对夫妻在打算怀孕前，都应
做一个全面体检。如果女方有严重的慢性病，如糖尿病、高
血压、甲亢甲减等疾病，在疾病控制好之前别急着要孩子，
因为疾病用药和疾病本身都可能影响胎儿。

2.有子宫疾病、卵巢病变的。打算要二胎前一定要做妇科
检查，如果发现有子宫肌瘤、子宫内膜异位症、卵巢囊肿、
盆腔炎症、输卵管异常、宫颈癌前病变等，就要及时治疗，
能否怀孕、何时能怀孕请遵医嘱。高龄女性要学会测基础体
温，并了解自己的身体状况。此外，应在解除长效避孕措
施，如宫内节育器或者口服避孕药后3个月之后备孕，还有如
果进行人工流产，建议术后3个月再备孕，给子宫内膜足够的
修复时间。

3.高龄女性。年龄是影响女性生育能力的关键指标之一。
超过 35岁就属于高龄产妇，生育力明显下降，流产率明显上

升。过 40岁则属于超高龄产妇，流产率在 40%以上。中国女
性一般在 50 岁左右绝经，一旦绝经便无生育可能。一般来
说，只要月经规律，月经量正常，没有严重痛经等，都有受
孕可能。

4.头胎不到一岁半的。从妇产科的专业角度来看，建议最
少等头胎过了1岁再要二胎。孩子1岁以内，多数妈妈还处于
哺乳期，此时妈妈体内储存的钙、铁消耗较大，再怀孕容易
导致二胎缺少这些物质，从而营养不良。加上1岁~1岁半的孩
子依赖性大，而妈妈一旦怀孕便无法继续母乳喂养，会对孩
子的心理产生影响。如果头胎是2~6岁的孩子，可以让他提前
感受迎接家庭新成员的喜悦。

5.心理准备不充分的。多数要二胎的人已是高龄产妇，且
是单位骨干，工作压力大，她们将面临比头胎更多的意外。如
果没有充分的心理准备，很可能因此导致生活质量下降，家庭
关系变差。高龄产妇一定要从时间、精力、经济能力、工作压
力、家庭关系、心理承受能力等多方面综合考虑。决定要二胎
的话，夫妻双方应先去做个全身检查，并戒掉烟酒等不良生活
习惯，做到心情放松，顺其自然，规律性爱、健康饮食。

链接▶▶▶ 生二胎先过身体关链接▶▶▶ 生二胎先过身体关

广州白云区。一架小型摇控飞行器在林立的楼宇
上空盘旋，在楼顶积水处喷洒出细雾，将传播登革热
的元凶——白纹伊蚊杀灭；

中俄边境黑瞎子岛。一辆四轮全域地形车在草
丛、灌木中穿梭，边行驶边喷药，两周过后，部队营
区周边的蚊虫密度仍然不到原来的20%；

塞拉利昂弗里敦。中国抗击埃博拉移动实验室检
测队驻地，一种新型吸血昆虫采样装置不间断运转，
密切监测疟疾等烈性虫媒传染病风险……

主持这一系列新型高效吸血昆虫防控装备研发的，
是军事医学科学院媒介生物学家赵彤言。日前，相关成
果获军队科技进步一等奖，军民健康防护又添利器。

据统计，吸血昆虫可传播多达150余种病原体，世
界范围内每年新发病例达 10 亿人，死亡 100 万人。仅
蚊类就可传播疟疾、丝虫病、登革热和乙型脑炎等多
种疾病。

为防范突发、新发虫媒传染病，赵彤言带领团队
经过10年努力，突破核心关键技术，先后研制出捕获
效率国际先进的自动采样监测装置；研发出可对吸血
昆虫进行智能分类和实时远程鉴定的DNA条形码鉴别
系统、数字化图像鉴别系统；创建了吸血昆虫生态分
布、危害特征地理信息系统；研制出抗药性分子检测
试剂盒，与原有生物测定相比，检测时间由20天缩短
为1天，所需样本减少90%，并且可以预测抗药性发展
趋势。系列创新成果组成了吸血昆虫高效采样、快速
鉴定、抗性监测和危害评估体系，大大提高了虫媒传
染病预警和防控能力，为国防生物安全筑起一道看不
见的屏障。

赵彤言还常年深入边防、海岛部队，每年有1/3以
上的时间在野外工作，用被蚊虫千万次的叮咬换来大
量第一手科研资料。经过艰辛探索，搭建了我军吸血昆
虫防控技术体系：世界首创的防护织物，配合专用驱避
剂，实现了单兵全时段、全方位高效防御；摩托车、全域
地形车、摇控飞行器杀虫喷雾系统，构建了地面和空中
相结合的立体区域控制体系。系列成果在驻北湾、黑瞎
子岛等部队推广应用，有效解决了长期困扰边防官兵
的蚊虫侵害难题。相关装备配发到全军所有疾控机
构，并在我军赴非维和部队和援非抗疟医疗队中推广
使用，大大降低了疟疾等虫媒传染病感染几率。

医 疗 前 沿

吸血昆虫防控研发获新成果

军民健康防护添利器
庄颖娜

经，径也。径直者为经，经之支派旁
出者为络。经络是经脉和络脉的总称，是
运行全身气血联络脏腑形体官窍、沟通上
下、内外感应、传导信息的通路。

经络概念的产生是古人以整体观察
方法，对人体的脉、筋、系等结构的观
察和推理，以及与自然环境中相关事物
相比类的结果。自然界有河流，人体中
有经络。经络中的气血运行和信息传
导，有如河流的流注及河流与地域和四
季的关系。

《黄帝内经》归纳了对“脉”的相关
认识，构筑了经络体系的基本框架，是
经络理论形成的标志，其发现从“点”

（穴位） 到“线”（经络） 或从“线”到
“点”，以动态的角度揭示了人体内外上
下联系的特殊通道和动力场所。

人体的经络系统由经脉、络脉及其
连属部分组成。经脉是经络系统的主
干，主要有正经、经别和奇经三大类。
正经有 12 条，包括手三阴经、足三阴
经、手三阳经、足三阳经。经脉有一定
的起止、循行部位和交接顺序，与脏腑
有直接的络属关系。络脉是经脉的分

支，有别络、浮络、孙络之分。络脉

可加强十二经脉与体表的联系。
经络具有感应和传导各种信息的作

用。经络内属于脏腑，外布于肌表，当
体表受到病邪侵袭时，可通过经络由表
及里，由浅入深，逐次向里传变而波及
脏腑。古代医书 《素问·谬刺论》 中说：

“夫邪之客于形也，必先舍于皮毛，留而
不去入舍于孙络，留而不去入舍于络
脉，留而不去入舍于经脉，内连五脏，
散于肠胃。”如外邪侵袭肌表，初见发热
恶寒，头身疼痛，表邪不解，内传于
肺，出现咳嗽胸闷，胸痛等症状。脏腑
病变也可通过经络的传导反映于外。

经络学说被广泛用于指导临床各科
疾病的治疗。针灸、推拿疗法就是以经
络学说为基础理论的常见治病和保健的
方法。针灸、推拿通过多种方式刺激体
表腧穴，经过经络传导以达到调理脏腑

气血，扶正祛邪的治疗目的。经络理论
还可以指导临床用药，中药是以经络为
通道，以气血为载体，通过经络传输到
达病所而发挥作用。

古来依经络所治之病不胜枚举，如神
医华佗。“华陀夹脊穴”在中医属经外奇
穴，沿着脊椎从第一胸椎至第五腰椎，在
脊椎棘突下旁开5分，左右共34个穴，贯
穿整个后背。上半部可治上肢及胸部疾
病，下半部则可治下肢及腹部疾病。除了
针灸效果好之外，用手指捏拿也可达到很
好的疗效。“华陀捏脊法”即是徒手沿着
脊椎两旁由下往上捏拿，通经活血，调和
五脏六腑，对治局部的肩、颈、背、腰疼
痛更是效果显着。现在常用的小儿捏脊疗
法也源于此。看不到摸不着的经络发挥着
神奇的作用。

（作者为北京市朝阳中医医院医师）

看不到摸不着的经络咋理解？
王红蕊

杏林寻宝
——中华传统医药漫谈

杏林寻宝
——中华传统医药漫谈

北京中西医结合专委会成立

本报电（宇阳） 北京中西医结合学会科普专业委员
会近日成立。与此同时，科普委员会倡导并开展的“全
市大肠癌免费筛查”工作正式启动，由科普专业委员会
的健康宣教基地北京圣马克医院来承担筛查一期工作。

科普专业委员会特别重视和加强医学科普工作，他
们与各大知名医院医学专家进行联动，加强医学科普人
才建设。同时通过邀请知名医学和健康教育专家免费授
课，及时将科学健康知识传递给民众。

寻找最美接种医生活动推出

本报电（范子川） 由中华预防医学会、中国疾控中
心、光明日报、光明网联合主办的“寻找最美接种医
生”公益活动日前在福建古田启动。

活动旨在通过寻找、发掘预防接种领域的典型代
表，让全社会关怀广大接种医生，关心预防接种事业，
关注儿童健康。活动将在半年时间内，在全国范围内选
出专业过硬、深受家长认可的优秀接种医生10名，明年
4月25日免疫接种日揭晓最终结果。

为爱益剪大型公益活动举办

2015“世界乳腺癌宣传日·为爱益剪”大型公益活动
近日在中国医学科学院肿瘤医院举办。

据悉，该活动主要是为因化疗而失去头发的癌症患
者捐献头发。目前，在社会各界的支持下，组委会已募
集到108位“爱心天使”及100位发型师志愿者。活动现
场一位女士拿着自己剪下的长发，她将捐赠给中国癌症
基金会，这些捐赠的头发将由爱心企业编织成发套，免
费提供给因化疗而失去头发的患者。 周雷刚摄

冬季的寒
冷、干燥和大
风，会让肌肤
加速失水，造
成皮肤痒、粗
糙、干燥、红脸
蛋、皴裂、皮屑
等 6 个 问 题 。
那么在冬季，
是否应该让婴
幼儿待在家里避免外出呢？北京海淀区妇幼保健院闫
琦主任在母婴皮肤健康活动上表示，对于婴幼儿来说，
冬天去户外，不仅是呼吸新鲜空气，更是在探索、活
动、社交的过程中，不断刺激婴幼儿的感官发育，也
是在帮助婴幼儿在发育的关键时期得到相应锻炼，让
他们汲取更多互动体验的机会。

闫琦说， 婴幼儿冬季户外活动，皮肤防护是关
键。一项北京地区的冬季皮肤调研显示，婴幼儿在冬
季出现皮肤发红或干燥症状的比例高达 80%以上。婴
幼儿的皮肤屏障前3年一直处于不断发育中，皮肤缺乏
足够的天然保湿因子，失水速度非常快，皮肤屏障功
能脆弱，需要特别注意清洁和保湿护理。

据介绍，婴幼儿皮肤护理产品应该具有安全、接近
婴幼儿皮肤 PH的特性。针对冬季寒冷干燥天气，适宜
的婴幼儿冬季护肤产品，可以保持皮肤中的天然脂质，
并提高皮肤天然屏障的功能，减少水分丢失。在不堵塞
毛孔的前提下，在皮肤表面形成保护层，阻止水分流失。

专家强调，伴随孩子的成长，户外活动不断增
多，新爸新妈也要做好婴幼儿皮肤日常防护，对各种
意外伤害的应急处理有所准备。

现代社会中，女性扮演着越来越重要的角色。与
此同时，在快节奏、高压力的生活面前，女性的身心
健康也受到了更多挑战。

调查显示，妇科炎性疾病约占妇科门诊的一半以
上。阴道炎已成为女性生殖器炎症中最常见的一类疾
病，半数以上妇女都有过一次或多次发病经历。北大
三院妇科副主任医师王威在近日举行的“中国企业员
工健康行”活动中强调，女性的特殊生理构造，决定
了女性易受妇科炎症的侵害。

王威说，正常阴道内生长有 200多种细菌，维持
着一定的菌群平衡，其中，大量乳酸杆菌的存在，不
利于有害菌的生长，只有身体抵抗力下降时，某些病
菌和病原体才会趁虚而入。一旦阴道酸碱度改变，就
会导致正常菌群失调，破坏酸性抗菌屏障，进而引起
阴道炎症。

王威提醒女性朋友，对于妇科疾病应保持正确的

心 态 ， 既 不 能 放 任 不
管，也不能过于恐慌，
尤其是看医生之前，不
要随意进行阴道灌洗，以免影响医生的判断和检查。

此外，宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤，发病率在
我国女性恶性肿瘤中居第二位，仅次于乳腺癌。患病
的高峰年龄为 40 岁至 60 岁。王威说，预防子宫颈
癌，关键在于定期的宫颈防癌细胞学检查。所谓细胞
学检查，就是用一个特制的小刷子在宫颈上刷一下，
然后把收集的细胞在仪器中进行分析，由此判断人的
宫颈是否有癌变。这种检测方法不会给就诊者带来痛
苦，结果也很准确。

王威表示，因此女性要注意改变不良的生活方
式，多运动，多吃新鲜蔬果；要穿透气、宽松的纯棉
内裤；此外，还应注意外阴及内裤的清洁，注意经期
卫生；有性生活的女性应保持床单干净清爽。

冬季别让宝宝肌肤失水
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女性容易受到炎症侵害
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