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多年之后，阿西主依旧记得，那年他和战友偶
遇一头棕熊时的心跳声。

阿西主，面孔黝黑，热情爽朗，是9月中旬我
们在云南迪庆藏族自治州认识的一个藏族朋友。在
普达措国家公园碧塔海边的栈道上，看到一幅有关
棕熊的图文介绍时，他就聊到当年的故事。那是一
个饥饿年代的早上，他和战友合力将一头棕熊制
服，然后，全连战士开了一场荤。至今想来，他的
心情仍是惊恐、喜悦兼而有之。当过 20 多年兵的
他，近年转业了。

当然，现在早不允许打猎了。因为游人的到
来，棕熊也藏得更深，平时难得一见。有关熊，在
普达措，导游常会讲起神秘的“老熊捞鱼”现象。
每年 5 到 7 月，当夜晚来临，会有棕熊溜到湖边，
捞食如同醉酒的鱼儿。原来，那时正是杜鹃花的花
期，花瓣落入水边，它的汁液能麻醉鱼儿，人称

“杜鹃醉鱼”。
普达措最知名的一种鱼，要数重唇鱼。这种有

两个上嘴唇的奇怪鱼种，是碧塔海水系独有、第四
纪冰川时期遗留下来的古生物。当然，我们3个小
时的行程中，无缘见到它，只能凭空想象它神秘而
奇特的样子。此外，黑颈鹤、赤麻鸭、麻鸭、绿头
潜鸭、红头潜鸭、海鸥、中甸叶须鱼等丰富的动物
物种，也是普达措的天然主人。

在藏区，“万物有灵”的观念深入人心，大自
然的万事万物皆有灵魂，天人合一的传统生态价值
观深刻影响着人们的劳作和生活。这就为生态极佳
的一片一片的高山草甸、原始森林得以保留提供了
可能。普达措国家公园，又名普达措国家森林公
园，距离云南迪庆藏族自治州香格里拉市市区约22
公里，是中国大陆最早命名的国家公园。国家公园
是世界通行的资源保护方式，其中，美国黄石国家
公园建立最早也最知名。

从地理上看，普达措国家公园位于滇西北“三
江并流”世界自然遗产中心地带。它由两部分构
成，一部分是国际重要湿地碧塔海自然保护区，一
部分是“三江并流”世界自然遗产红山片区属都湖
景区。“普达措”是藏语的汉译。“措”为“湖”的
意思。而“普达”，据说和“普陀寺”的“普陀”、

“布达拉宫”的“布达”、“碧塔海”的“碧塔”都
是同一个藏语的不同译法，意为菩萨将人渡到彼

岸。游客到藏区旅游，看到大量“美丽、深邃、完
全不知其意”的地名，常会产生联想和猜测，最后
由导游或当地朋友公布答案，这也是一大乐趣。如

“香格里拉”，意为“心中的日月”。
我们进普达措的第一站是属都湖。“属都”不是

“属于首都”的意思，它是藏语，意为奶酪像石头一样
坚硬。湖边牧草低矮，而草的品质却远超低海拔地区
或沼泽草甸的高草，牛吃了产奶多浓度高，牛奶产酥
油比例也高，做出的奶酪像石头一样坚硬。

六月花开，十月树黄。普达措一年四季皆有景
致。我们看到的属都湖，牧草依旧丰美，黑色牦
牛、红色马儿点缀其间，林中树木则已有绿、红多
种色调。近有清澈小溪，远有叠色山林。站在湖边
小憩时，一个朋友说，这让人想到天山。湖边游
人，有的穿件外套，有的身着羽绒服，昼夜温差
大，加上高海拔的垂直气候，会让藏区一天内产生
四季变化。脖子上挂着证件牌的外国游客也不在少
数，最近，香格里拉刚举行了一个国际摄影大展。

景区内栈道很长，仅属都湖景区，就有长达三
四公里的步行栈道。为了更好地保护生态，它们都
是悬空架置。通过湿地的栈道，下面有草，有水
流。通过树林的栈道，当年设计施工时，力争不砍
一棵树，行走其上，常看到一颗颗被栈道切口包围
的树。

在原始森林中穿越，时常看到很多松树长着
“树胡子”。这些浅绿色的絮状物，丝丝缕缕地挂在
枝头，学名叫长松萝，是藻类和菌类共生的低等植
物，它们附生在高大的乔木上，构成了普达措一道
和谐的自然景观。长松萝是珍稀物种滇金丝猴爱吃
的食物之一，也是一种藏药和传统中草药，此外它
的生长对空气质量要求极高，只存活在极为纯净的
空气中，被称为天然的空气监测器。

转完属都湖、弥里塘草甸、碧塔海，需要半天
时间，景致满眼，脚也会累，很多人在其中一些环
节，会选择坐船。又饿又累的时候，回到香格里拉
市区吃一顿别有风味的当地菜，会觉得生活异常美
好。哪怕一盘普通的土豆，也非常好吃。成长环境

的纯净，高原地理的独特，让普通食材富有魅力。
吃完饭，我们的朋友阿西主说，我的很多战友

和领导也要来了。他开心地说，以前有上海的战友
来，到我老家吃饭度假，几天都不舍得走。热情如
他，自然朋友遍天下，“光在北京，存我手机号的
人，就不下一百人。”这一如迪庆，一如香格里
拉，名气享誉世界，朋友和游客越来越多。

这片净土，正成为很多人心中此生必达的胜
地。而到香格里拉，一定不要错过神秘的普达措。

（本文图片均由本报记者 赵永琦摄）

“旅游者了解近代中国人怎样生
活的最佳去处。”这是世界旅游组织
对四川安仁古镇给出的评价。而这
个古镇，是中国博物馆协会授予称
号的唯一的“中国博物馆小镇”。在
这座幅员不到 60 平方公里、城镇面
积3.2平方公里的小镇上，保存着27
座民国时期的公馆。不久前，2015

“中国博物馆小镇·安仁论坛”在
这里举行，如何以“文博立镇”、发
展特色旅游业成为其主要议题。

安仁古镇有丰富的历史文化资
源，要做足博物馆文章，就不能局
限于历史遗留的博物馆资源。在四
川省文化厅、成都市委市政府等多
方支持下，目前安仁古镇确立了明
确的发展目标和定位：将“安仁·中
国博物馆小镇”打造成全国知名的
文化名片，将“安仁论坛”打造成
我国文博界的“博鳌论坛”。

“这里有古巷、老街，历史文化
遗产多，在全国来说，它虽然没有
顶尖的博物馆资源，但是它有自己
的地方特色。”在安仁参观时，首都
博物馆馆长郭小凌评价道，跟政府
投资运营的大型博物馆不同，安仁
小镇的博物馆虽然规模不大，但赢
在特色，是对大型博物馆的有益补
充。小镇上有一个老电影博物馆，
其中的抗战系列展馆中经常有抗战

老兵前来参观。触动这些老兵的正是展馆里的那些实物。类
似于这样有着鲜明历史印记，能真切还原历史场景的博物
馆，在安仁小镇上，一共有 36 座，有以修建人姓名命名的，
有以展览内容命名的，几乎都是民营博物馆。樊建川博物馆
是其中一个成功的典范。

当地政府对民营博物馆的支持力度也相当大。四川古玩
收藏协会副会长、贡品钱币博物馆馆长李可，从事收藏事业
20 年，他在安仁经营博物馆，得到了当地政府很大的支持。

“2013年，我们进入安仁小镇，目前租金全免，当地民政部门
对博物馆有适当的补助。”李可介绍，目前贡品钱币博物馆除
了定期陈列展览之外，还把收藏品、艺术品做成衍生品，设
立小卖场，延伸文化产品商业链条，以维持基本开支。

李可的博物馆正是安仁实行“官 （政府） 产 （旅游企
业） 学 （学界） 研 （博物馆） ”结合的旅游资源开发体制的
重要体现。如何在博物馆优质文化资源与城市发展中找到结
合点，成都市政府一直在探索一条可行的道路。据成都文旅
集团负责人介绍，成都文旅集团作为打造中国博物馆小镇的
实施主体，代表成都市政府在安仁投资20亿元以上。未来安
仁古镇将实现六大主题功能：博物馆及相关产业功能、文博
会议功能、商务功能、休闲与创意功能、综合旅游服务功
能、宜居社区功能，最终形成以博物馆业为主导、文化产业
综合发展的世界级博物馆主题文化名镇。据统计，2014 年，
安仁古镇共接待国内游客 587 万人次，国内旅游综合收入达
7.8亿元，分别增长30%和20%。

湖北省安陆市围绕打造“天蓝、地绿、水净”美丽
乡村目标，全面建设宜居、宜业、宜游的美丽乡村，3
个生态示范镇和40个美丽乡村试点建设如火如荼，精品
乡村游串起一幅美丽画卷。

围绕建设文化旅游名市目标，按照“对接大鄂西、
融入大武汉、跻身大别山”的思路，安陆把开发特色文
化与发展旅游产业相结合，擦亮安陆“李白故里、银杏
之乡”的名片。以良好的生态环境为基础，以“李白诗
歌文化”和“银杏养生文化”为核心特色，丰富旅游产
品，完善旅游要素，实现安陆旅游由旅游客源地、过境
地向旅游目的地转型发展，把安陆建成武汉自驾游首选

地、大洪山区域游必游地、湖北省文化游目的地，逐步
打造安陆国际慢城。同时，突出规划引领，优化整合

“历史”和“人文”、“山水”和“生态”等要素，对全
市旅游资源、旅游路线、旅游主题进行全盘谋划、系统
设计，打破各景点、景区之间的空间和行政壁垒，实现

“串点成线、连线成片”，加速推进安陆旅游全域化。在
“大白兆山”概念引领下，规划建设白兆山上李白文化
风景区，加快白兆山下文化商业街建设，同时启动以
李白故居、白兆寺为主要内容的二期建设。目前，安
陆正着力打造独具特色的文化朝圣之旅、银杏观光之
旅、体验乡愁之旅三大产品。今年上半年，全市共接
待游客 76 万人次，创旅游综合收入4.2亿元，同比分别
增长8%、9%。

此外，目前，安陆市政府和企业每年宣传资金投入
超过 500 万元，以李白文化和银杏文化为核心，依托

“灵秀湖北”，宣传“诗画安陆”；凭借“大江大湖大武
汉”，推介安陆“名山名人名树木”。通过“体验乡愁，
请来安陆”的形象宣传，推介精品乡村游。中国银杏
节、李白学术研讨会、“千年银杏、诗画安陆”全国摄
影大展等节庆活动已形成一定的品牌影响力。

今年，安陆还打造了生态观光游、美丽乡村游、科
技体验游、民俗风情游、银杏养生游、休闲度假游、户
外运动游等多元型旅游产品，让人“看得见山，望得见
水，记得住乡愁”。为此，安陆制定了 《精品乡村游发

展规划》，实施“一村一品”，规避“同质化”，打好
“生态牌”，留住“原乡味”，挖掘文化，延展旅游产业
链，留住游客。重点建设“一山、一河、一圈、一线、
四区”，复建白兆山李白遗址遗迹，打造串联尖山、碧
山、袁畈 3个村的碧山河水乡风景，串联通村循环公路
生态景观圈，建设张岗至集镇银杏走廊线，建成垂钓、
运动、采摘、文化“四区”。安陆还鼓励村民返乡创
业，发展“农家乐”集群，推出“李白”农家菜、特供

“李白牌”地产酒，打造特色农家乐服务。“精品乡村
游”工程建设以来，先后有湖北立强、红叶山庄、亿龙
水上乐园、碧山旅游综合体、白兆山居家养老、五言陆
色农业公园等亿元旅游项目落户精品乡村旅游区。

题图为白兆山4A级风景区

“一叶知秋”。秋色之美，在我国中部以北最为显现。
在鸭禄江畔中国一侧的小城临江，其秋色的美艳，

可以说是美得令人生醉。
那天，我和几位朋友从北京取道吉林通化，然后驱

车临江。一进入临江，那秋色点燃的漫山遍野的斑斓，
立时吸引了我们。此时正是枫叶红了的时候。红彤彤的
枫叶点缀在山峦丛林里，成为引领秋色的主色调。

“我带你们去溪谷看看。”我们刚下车稍息，主人就
微笑着迎过来。

溪谷有七八百米的高度。车子沿着蜿蜒的公路爬到
半山腰，我们下车步行。在层层叠叠的山林里，突现一
片壮阔的草原，三面环山。草原翠绿，游人们或席地而
坐，或追逐嘻戏，尽享大自然的馈赠；毛色黑白相间的
十几头奶牛，有的在悠然地吃草，有的躺在草地上。围
绕着草原三面的山林，被斑斓的色彩点染着，其中密林
里那株株摇曳着红叶的枫树，像开了满树的红花，分外
的明艳，分外的耀眼。秋天的枫叶，古往今来为人欣
赏。“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”，这是对枫叶
之美的礼赞。

我们从草原高处下到半山腰，正欣赏多彩相叠的山
林，忽闻潺潺流水声。循声寻觅，仔细观察，在浓密的
植被之隙或五彩斑驳的树叶下看到一条透亮的小溪。听
潺潺流水声，宛如在欣赏一曲浅吟低奏的和弦。

第二天，应主人之邀，我们乘车沿着鸭绿江畔公
路，直奔金银峡生态旅游风景区。金银峡距市区 28 公

里，其峡谷藏在巍峨壮丽的崇山峻岭中，流经的溪水与
鸭绿江水相连。峡内不乏奇峰峭壁、山林野趣。春天，
群峰披绿，山花烂漫；夏天，山水林荫，风情万种；秋
天，红叶满山、野果遍野；冬天，银装素裹、圣洁如
玉。可以说，一年四季都是旅游的好去处。

金银峡之名据说源于一则美丽的传说。相传在远古
时代，这里曾是龙居住的地方。龙离开后，留下了金银
财宝，故称之为“金银峡”。后来证实，这里真的蕴藏有
金银矿。这里空气中的负氧离子含量高达 11000 个/立方
厘米，是个名副其实的天然氧吧。

在主导金银峡旅游开发的柳彬董事长引导下，我们漫
步在金银峡长达7.5公里的峡谷中，近看小河潺潺，清澈见
底，亭榭小桥，点缀其上，玲珑雅致；远观奇峰突起，危崖壁
立，树木扶疏，红叶美艳，层林尽染。沿着盘旋曲折的山间
石阶，溪水欢唱，一步一景：天圣泉、古栈道、一线天、卧熊
石、神龙洞、点将台、万寿谷、高峡湖等景观让人目不睱接。

金银峡是临江市近年来重点开发的生态经济旅游
区。三面环山之美，为临江这座小城提供了极美的生态
屏障。那么，市中心的环境呢？离开临江的那一天，正
是周六，我们就在市区转转。只见市里街道洁净，林木
葱笼，鲜花盛开。市民们或举家在鸭绿江畔小憩，或到
江心岛公园散步，他们的脸上写满了惬意。临江市还在
中小学开展“城市是我家，美丽靠大家”的课程，提高
了人人维护环境的自觉。临江先后荣获“中国深呼吸小
城100佳”“中国最美县城”、“中国长寿之乡”等称号。
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游客在属都湖留影

马儿在公园内安静地吃草

宽阔的碧塔海


