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中国精神疾病患者超1亿

国家卫计委日前发布，中国目前登记在册的严重精神障
碍患者达429.7万例，患者管理率达到73.2%，其中96.9%的患
者病情稳定或基本稳定。国家卫计委疾病预防控制局副局长
王斌说，根据对系统内个案信息初步分析结果，上述患者
中，男女比例为 1.07∶1；有精神障碍家族史的占 4.67%；患
者贫困率达55.3%。从中可以看出，严重精神障碍患者是生活
困难的弱势群体，其治疗依从性低，缺乏足够的家庭和社会
支持。

2015 年 4 月，国家卫计委联合多部门印发了开展全国精
神卫生综合管理试点工作的通知，要求各试点地区以试点工
作为抓手，加强精神卫生综合管理，创新工作模式，率先破
解患者救治救助保障水平低、专业机构和人员严重不足、部
门间信息沟通不畅等精神卫生难点问题。

目前，全国现有精神卫生专业机构1650家，精神科床位
22.8万张 （每1万人口平均1.71张），精神科医师2万多名 （每
10万人平均1.49名）。

睡不好也算精神卫生问题

从广义“精神”角度看，我们每个人都有潜在的精神卫
生疾病风险，近年的发病率正在逐步攀升，而影响更多人生
活的，是轻型精神障碍。

专家解释说，精神障碍不等同于人们印象中的精神分
裂。每个人一生中都有可能在认知、情感、意志和行为等
精神活动中出现不同程度的障碍，当机体受到内外有害因
素的作用，使脑功能活动失调时，就会发生各类精神疾
病。其中失眠也算精神障碍的一种。

“2015年大概有45.4%的中国人存在睡眠问题。”北京大
学第六医院院长陆林说，睡不好可不仅仅只影响到第二天
的工作状态，心脏不好、胃肠溃疡、前列腺炎，这些都可
能和失眠有关。“因为焦虑抑郁或兴奋导致失眠，失眠又会
反过来危害身体。除了常见的记忆力、注意力下降之外，
高血压、心绞痛、心肌梗塞等病，也与失眠有关。

那么，怎样的睡眠是不好的睡眠呢？包括比往常早醒
一到两小时；超过半小时没有入睡；总睡眠时间低于 6 小
时；睡眠特别浅，一个晚上要醒来3次以上；第二天起床后
全身乏力、感觉没睡醒……陆林说，以上症状持续一个月
以上，就要到医院看医生了。

1/10北京人患过精神障碍

随着社会经济快速发展，生活环境发生改变，生活中
的心理紧张因素增加，抑郁、焦虑等常见精神障碍以及各
类心理行为问题逐年增加。据2010年北京市精神障碍流行
病学调查显示，每 10 个居民中，就有一名罹患过精神障
碍。预计到 2020 年，精神障碍将占中国总疾病负担的
20%。此外，儿童不良行为、青少年违纪行为，酗酒、药物
滥用、老人孤独等心理和行为问题已呈明显上升趋势。

调查显示，各类精神障碍患病率随年龄的增长而增
加，女性患病率高于男性，文盲、未婚、离异、丧偶、与
周围人关系不和睦等人群，其患病率较高。同时，患者的
自我识别率和就诊率偏低，以抑郁症为例，患者就诊率不
到10%。

据介绍，相关部门将通过对北京居民心理健康状况调
查和相关心理健康危险因素监测，发布首都居民心理健康
状况和健康风险提示，并制定心理健康标准，发布居民心
理健康自评工具包。同时，进一步加强北京市心理援助热
线服务，在基层卫生服务机构设置心理咨询或辅导室。

与此同时，北京市针对严重精神障碍患者，将在试点社
区开展个案管理服务行动以及高危人群综合干预行动。对病
情不稳定和有肇事肇祸倾向的精神障碍患者，提供24小时专
业队伍服务，及时发现和处理其高风险征兆，促进其心理社
会功能恢复，减少心理行为问题和危险行为发生风险。

链接▶▶▶
精神卫生，你了解多少？

据北京大学第六医院院长陆林介
绍，精神卫生又称心理卫生或心理健
康。狭义的精神卫生是指预防精神疾
病的发生，早期发现、早期治疗，促
进慢性精神疾病患者的康复，重归社
会；广义的精神卫生是指促进健康人
增进精神健康以及精神医学方面的咨
询。

从广义“精神”角度来看，我们
每个人都有潜在的精神卫生疾病风
险，而影响更多人生活的，则是轻型
精神障碍。精神疾病主要包括抑郁
症、双相情感障碍、精神分裂症和其
他精神病、痴呆症、智力残疾和包括
自闭症在内的发育障碍。

抑郁症是一种常见的精神疾患，
也是世界范围内造成精神障碍的主要
原因之一。世卫组织的数据显示，全
球各年龄层共有约 4 亿人患有抑郁
症，其中女性患者多于男性患者。抑
郁症可能长期持续或反复发作，严重
影响人们正常工作、学习和日常生活
的能力，严重时可能导致自杀。

早发现、早治疗，许多精神疾病
是容易痊愈的，即便是精神分裂症，
如果有适当的治疗和社会支持，患者
可以过上正常的生活，融入社会。但
现实是许多精神疾病患者的尊严得不
到保障。他们经常被关入医院，与社
会隔绝并遭受不人道的待遇；他们中
的许多人在医院乃至社区中受到身体
和情感方面的虐待与忽视；他们无权
获取一般卫生保健和精神卫生保健；
被剥夺受教育和就业的机会；不能充
分参与社会生活。

精神障碍病患超人口十分之一 精神卫生工作者不足万分之一

忽视精神卫生成为普遍现象忽视精神卫生成为普遍现象
本报记者 喻京英

世界卫生组织今年发布的一份报告显示，全球每10人中就有一人存在精神障碍，

但全球每万人中精神卫生工作者不足一人，从事精神卫生工作的医护人员只占全球医护

人员总数的1%。在中国城市居民中，心理健康状况“较差”和“差”的比例大约在13%

至18%，七成四的受访者认为“获得心理咨询服务不便利”，城市居民对心理健康需求

与可获得的服务之间存在较大缺口。由于精神障碍不像癌症、心脑血管疾病那样有较高

概率会导致死亡，所以不管是在中国还是外国，人们对精神疾病患者以及精神卫生的忽

视已成为普遍现象。

宋代著名儿科医生钱乙曾为翰林医
官。一天，宋神宗的皇太子突然生病，
多经诊治毫无起色，病情越来越重，并
开始抽筋。神宗十分着急，请来钱乙。
神宗见钱乙身材瘦小，貌不出众，不看
好他。钱乙从容诊视一番，写了一帖

“黄土汤”的方剂。心有疑虑的神宗

接过处方勃然大怒道：“放肆，黄土怎可
入药？”钱乙胸有成竹地回答：“太子的
病在肾，肾属北方之水，按中医五行之
论土能克水，所以当用黄土。”此时太子
抽筋加剧，皇后怕太子危险，在一旁催
促。神宗也无他法，命人从灶中取出一
块焙烧过很久的黄土，用布包好放入药
中一起煎煮。太子服下一帖后，抽筋很
快止住，又用两剂，病竟痊愈。此时宋
神宗不得不佩服钱乙的医术，升他为太
医丞。

钱乙所说的五行理论，“五”是指
木、火、土、金、水五种基本物质，

“行”则指行列、次序及其运动变化。五
行理论认为，宇宙间万事万物可在不同
层次上分为木、火、土、金、水五类，
五行是人类第一次将自己生存的区位放
在一个有规律、有意义、可认知空间系
统之中。

五行与五脏相互对应，其关系是：
首先，利用五行分析归纳脏腑的特点和
属性；其次，借助五行生、克、制、化
分析研究各脏腑系统生理功能间的相互

关系；再次，运用五行来阐述病理情况
下各脏腑的相互影响，并指导临床诊
治。这些是五行在中医理论体系中的关
键及精华所在。

东方生风，风生木，木生酸，酸生
肝，肝生筋，筋生心，肝主目；南方生
热，热生火，火生苦，苦生心，心生
血，血生脾，心主舌；中央生湿，湿生
土，土生甘，甘生脾，脾生肉，肉生
肺，脾主口；西方生燥，燥生金，金生
辛，辛生肺，肺生皮毛，皮毛生肾，肺
主鼻；北方生寒，寒生水，水生咸，咸
生肾，肾生骨髓，髓生肝，肾主耳。

具体言之，肝属木，“木曰曲直”，
从植物向上生长向外舒展，引申为生长
生发舒畅调达的特征。肝具有疏通气
机，使气机活动舒畅通达的调节作用。
心属火，“火曰炎上”，从火焰在燃烧中
具有发光散热现象，引申为温热光明升
腾的特征，心则有将血液送达全身、温
煦营养脏腑形体官窍、主宰全身活动的
作用。脾属土，“土爰稼穑”，土有生化
承载受纳的特征，引申为脾有吸收水谷

精微，并将营养输送全身的功能。肺属
金，“金曰从革”，金有变革肃杀收敛沉
降清洁的特征，肺能清除浊气、保持人
体清洁的功能。肾属水，“水曰润下”，
水有性寒凉滋润向下闭藏的特征，引申
为肾受五脏六腑之精而藏之。

《黄帝内经》运用五行理论指导对疾
病的诊断，对疾病显现于外的色泽、声
息、脉象、情志等变化予以定位和判
断，如是说“望而知之者，望见其五
色，以知其病；闻而知之者，闻其五
音，以别其病；问而知之者，问其所欲
五味，以知其病所起、所在也”。

汉代医学家张仲景说：“天布五行，
以运万类，人禀五常，以有五脏”。

（作者为北京朝阳区中医医院医
生）

我国多发性骨髓瘤已位居血液系
统恶性肿瘤的第二位，近2/3的患者确
诊时已处于晚期。在近日举行的“多
发性骨髓瘤疾病宣传”活动上，北京
朝阳医院、协和医院、北京大学血液
病研究所的专家表示，应提高大众对
多发性骨髓瘤的认知，引导患者及早
到血液科就诊，规范化治疗，可帮助
患者延长生存时间。

北京协和医院血液内科副主任李
剑表示，多发性骨髓瘤是一种血液系
统的恶性肿瘤，我国的发病率约为十
万分之一至十万分之二，已超过急性
白血病。其中发病年龄为 59 岁左右，
随着人口老龄化的加剧，发病率还将
增加。值得注意的是，近年来该病有
年轻化趋势，临床上发现的年轻病例
仅20余岁。

由于公众对该疾病的认知程度普
遍偏低，许多患者不知道首诊科室应
为血液科，而多数患者会因其他症状
首诊于骨科、肾内科或其他科室，导
致延误治疗时机、预后较差。因此，
专家建议，当患者出现骨痛、贫血、
肾功能不全、高钙血症、反复感染等
症状时，应先到血液科就诊，尽早发
现才能及时有效控制病情。

北京朝阳医院血液科主任陈文明
指出，该病除了需要进行早诊疗，另
一关键是需要帮助患者提升治疗的依
从性，实现足量、足程治疗，从而达
到疾病的最大缓解、延长生存时间并
提高生活质量。研究显示，84%的患者
在 8 个疗程时 （24 周） 能获得最大疗
效，而其余患者 （16%） 是在更晚的时
间获得最大疗效。
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来自世界阿尔茨海默病 （老年痴呆） 2015 年最
新报告显示，今年，全球约有990万例新发痴呆患者
将被诊断——平均每 3秒钟就有 1例。到 2050年，全
球患有老年痴呆的人数将从目前的 4600万人增加至
1.3亿余人。同时，有数据指出，65岁以上老年痴呆患
病率为 3%至 5%，且每增加 5 岁，患病几率就翻一倍。
尤其在中国，随着老龄化人口的加剧，中国已成为世
界上唯一一个65岁以上人口超过1亿人的国家。

北京大学第六医院记忆障碍诊疗与研究中心副
主任王华丽在近日举行的一个公益活动上，发表了

“当记忆渐渐逝去，认识TA，发现TA ，关爱TA”的公
益讲座。王华丽说，老年痴呆是一种神经退行性疾
病，目前仍是未攻克的医学难题，还不能治愈，但采取
有效的药物治疗进行干预，仍是最有效的办法。药物
可以降低大脑的衰退速度，避免疾病加深。

王华丽表示，老年痴呆最常见的表现是记忆下
降，刚发生刚做过的事情很快就忘了，但过去的事
情却记得很清楚；之后逐渐发展为语言能力下降，
说话很难找到合适的词表达；再到慢慢地判断能力
下降，生活能力下降。她呼吁，老年人一旦出现以
上状况，一定要带他 （她） 们到专业机构咨询，这
对他们和家人都很有帮助。

专家呼吁，老年痴呆正在成为影响老人生活质
量的重要因素，希望将老年痴呆的知识传递给青年
一代和大众，加强整个社会对老年痴呆的重视，促
使更多老年患者能得到及时的治疗和关爱。

数据显示，全球约 40%的男性罹患男科疾病，其中
勃起功能障碍全球统计的患病率为 16%。世界卫生组织
统计结果显示，育龄夫妇不孕不育占10%至15%，其中涉
及男性原因约占一半；而前列腺炎发病率可能达到5％至
8.8％。北京大学第一医院男科中心近日举办了“开放
日”活动，目地是让公众更多地了解男科，建立正确的
诊治观念。

北大一院男科中心教授张志超说：“随着环境污染的
严重、工作生活压力的加大、抽烟酗酒、大鱼大肉等不
良生活方式，导致前列腺疾病、性功能障碍等男科疾病
高发并日趋年轻化，成为男性健康的重大威胁和重要的
社会问题，不仅影响男性身心健康，也关系到家庭与社
会的和谐。”

张志超说，尽管男性疾病患者较多，但在公众眼
中，男科疾病总是充满神秘感，有些患者还有病耻感，
导致了男科就诊率低下或就诊不及时，错过最佳治疗时
机。此外，由于有些医院并没有针对男科疾病的专业设
置，医生缺乏相关专业技能，一方面阻碍了男科的进步
和发展，另一方面，患者也不能获得规范的治疗。张志
超认为，培养专业化男科人才，打造高素质、高起点、
高水平的专业化男科队伍，可以帮助更多的患者尽早接
受规范治疗，是当前男科发展亟待解决的问题，同时也
是改善男科疾病诊疗现状的迫切需求。

专家呼吁规范男科
朝 文

中国健康产业高峰论坛举行

本报电（张旭静） 新食品安全法已于 10 月 1 日正
式实施，其对于保健食品行业做了更多的规定与规
范，同时也加大了处罚力度。

在近日举行的“碧生源15周年庆典暨 2015 中国健
康产业高峰论坛”上，中国保健协会理事长张凤楼
表示，新食品安全法是史上最严的一部食品安全法
律，涉及到保健食品的规定就有 13 条，希望保健食
品的原料、生产、销售等各个环节，务必认真遵
守，提高防范意识。

多名专家受聘科普教育专家

本报电（姚宾） 由中华医学会精神医学分会与健
康报主办的“精神卫生科普教育行动”近日在京启
动，首批来自全国的24名精神学科专家成为此次行动
的特聘专家。

中华医学会精神医学分会主委于欣表示，虽然目
前我国抑郁症患者的确切数据难以统计，但比例不会
比发达国家低，尤其是近年来，更呈现增长态势。因
此，亟须提高公众对精神障碍和心理行为问题的认
识，并逐步消除社会歧视。

北大六院近日举办“心理健康 社会和谐”世界精神卫生日
义诊活动。来自北大六院老年科、临床心理科、儿童科、综合二
科、特诊科、睡眠医学科和临床精神病学研究室等的工作人员
在现场义诊。 何晓璐摄
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