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卢纳尔迪高中在 2014年开办了孔子课堂，属于意
大利米兰圣心大学孔子学院管辖。我现在就在这里任
教。学校位于布雷西亚市，是布雷西亚很有名的一所
学校，其特色是外国语教学。我有幸来到这里教书，
学校的一些做法引起了我的好奇。

学校实行家长签字制度，如果学生有事请假，家
长要填写请假条并签字，学生离校的时候也要由家长
亲自来学校领人。家长把请假条递交给专门监管人
员，监管人员拿着请假条到学生上课的教室去找人，
在把请假条交给任课教师后，才能把学生带走，再亲
自交给学生家长。

教师执行学校分派的任务时，学校会给老师签一
张委托书，说明某年某月、委托某人做某事。委托
书有两个作用，一是在执行任务中，如果产生费
用，教师可以凭委托书去学校财务室报销；二是委
托书有证据的作用，万一教师在执行任务过程中发
生意外，学校会赔偿其损失。委托书如此重要，所
以老师在没有接到委托书的情况下，一般是不敢随
意行事的。

由此我联想到，意大利人在工作中特别喜欢用电
子邮件，哪怕仅仅是通知一个小事情，他们也往往用
电子邮件通知，很少打电话，因为邮件留下了文字记
录，有据可查。

学生请假条制度和教师委托书制度，从一个侧面
反映出西方的契约精神和管理制度严谨的一面。

说到中学的考试，也让我感到意外。外语课学完
两课考一次，每个任课教师自己出本班试卷，考试成
绩要录入到学校的系统里。考试不及格的学生，马上
就对其补考，补考一般采取口头形式。期末虽有考
试，但由各班老师分头进行，没有统一命题的大考
试。之前常听说国外学生比中国学生的学习压力
小，来到意大利高中执教，使我有机会亲身感受到
学生的压力。由于每门功课都是各班老师根据进度
自行决定测验和考试时间，所以学生们平时考试不
断，很多学生周末还要在家学习。意大利高中这种
考试方法看似降低了学生的期末考试压力，但实际
上是把压力分解贯穿到整个学期。对于学生来说，
要想取得好成绩，整个学期都不得松懈，每次小考
都不能轻视。我认为，从总体上看，这种平时小考
不断的考试方式更能体现学生的实际学习状态，值
得国内的高中借鉴。

（寄自意大利）
（本文作者系意大利米兰圣心大学孔子学院汉语教

师）

咖啡是赢得无数
人的欢心、在世界上
最 受 推 崇 的 饮 料 之
一，是现代人生活中
不可缺少的一部分。

记得上中学劳动
课时，老师让我们带
饼干和咖啡，可是这
却 让 我 有 些 措 手 不
及。因为妈妈担心小
小年纪的我，喝了咖

啡会导致失眠，坚决不让我喝咖啡，非让我用可可代
替。当我给老师解释了原因后，老师允许我用可可。
随着年龄的增长，妈妈开始给我买速溶的或像甜炼乳
那样浓的菊苣咖啡。我不喜欢苦咖啡，喜欢加少许
糖、让味道变甜一点的咖啡。

妈妈以前只认为茶是好饮料，在学生时代，她不
怎么喝咖啡，对它的感情也不太强烈。有一次，妈妈
的二姨从展销会给她买来一罐咖啡，那是在商店不易
买到的质量很好的咖啡。妈妈第一次给自己做了一杯
醇香的咖啡，那散发的香气令她爱不释手。呷一口咖
啡，心就颤动了一下，妈妈从苦苦的咖啡里竟然品出
了甜丝丝的味道。又有一天，妈妈去维尔纽斯的咖啡
厅喝了一次咖啡，从此开始，妈妈爱上了咖啡。

妈妈喜欢阿拉比卡咖啡豆，这种咖啡豆的特点是
柔软的略带酸味的浓香。每次买咖啡的时候，妈妈都
很注意咖啡是用什么咖啡豆做的，以及咖啡豆的出产
地。据妈妈说，最好喝的咖啡是用百分之百小果咖啡
做的。妈妈也有自己做咖啡的秘籍，她一般不用土耳

其咖啡壶煮咖啡，而是直接在杯子里冲咖啡。把开水
慢慢地倒入装有咖啡粉的杯里，加糖以后不搅拌，而
是等咖啡沉淀，然后再加一点牛奶。

妈妈说，早上喝一杯清香的咖啡有助于大脑完全
睡醒，让人整天都精神倍爽，思维活跃。妈妈还喜欢
尝试各种咖啡的烹调方式，她经常用各种各样的添加
物改变咖啡的味道。不仅把咖啡与牛奶、奶油、冰淇
淋以及软糖十全十美地配合，而且与调料、香料搭
配。比如说，砂仁、桂皮、丁香，甚至还有芳椒。她
最喜欢喝加桂皮、丁香、柠檬和陈皮、砂仁、姜的咖
啡。有时候，妈妈会做有异常味道的咖啡，比如在咖
啡里加盐和柠檬。

前不久，我看到一篇文章，写的是咖啡与人的性
格。令我非常惊讶的是，文章中的描写和妈妈很契合
——喜欢喝拿铁的人直爽、慷慨，不计较自己的得
失。在现实中妈妈就是这样的人，她是我最好的朋友
和知己，她一直支持我，鼓励我，不论遇到什么事，
我都能跟妈妈开诚布公地交谈，妈妈也总能帮我想出
最好的解决问题的办法。

我们白俄罗斯家庭的厨房是家里最舒适的地方，
全家人在这里聚齐、进餐，在享受鲜美菜肴的同时，

进 行 着 轻 松 的 漫
谈，或者坐下来一
起品尝咖啡。有时
仔细想来咖啡的味
道就像生活的味道，
起初是苦的，但是慢
慢地品尝，就会体味
出淡淡的甜味——
这岂不像我们的生
活，总会峰回路转、
苦尽甘来？

（本文作者系对
外经济贸易大学白
俄罗斯留学生）

亲爱的刘老师：您好！
自去年 9 月份王奕骁的 《中秋日记》

在人民日报海外版 《学中文》 版刊登后，
一年过去了。这一年来，王奕骁的学习任
务比 6 年级时重了不少。尽管如此，他仍
然坚持参加学校小乐队的活动和演出，还
代表学校参加维多利亚市中小学运动会，
并出人意料地获得了 7 年级男生组 400 米
赛跑第三名。

7 年级的英语课上，老师别出心裁地
让学生自选题目在班上讲演，以此作为学
习成绩的一部分。讲演的题目要有新奇和
鲜明的特点，要与众不同，并要求边讲边
做演示。王奕骁对我们说，他要讲中国的
筷子，因为他天天吃饭都用筷子，能熟练
地给同学们做示范。我们一致赞同。于是
他开始在网上查找有关中国筷子的资料和
图片。为了能在规定的 3 分钟之内完成讲
演和演示，他还在家反复练习，一遍遍地
修改讲演稿。讲演那天，他特意带上了一
盘花生米，为的是向同学们演示他使用筷
子的“高超”技巧。

现在，在加拿大，中国新年越来越受到民
众的欢迎。王奕骁的另一个讲演题目是中国
生肖。同样，他也花了很多时间在网上查找
资料，写讲演稿并给同学和老师提供了与生
肖有关的网址和生肖对照图表。他的讲演引
起了同学们对中国生肖的兴趣。

在两次讲演获得好评后，王奕骁受到
了很大鼓舞。在科学课上，他又选择了中
国东汉时期的天文学家张衡的故事完成了

作业。通过收集资料，王奕骁了解到中国悠久的历史和丰
富多彩的文化传统。他常说，我们中国人真了不起。

我们为儿子坚持学习中文的韧劲感到十分欣慰。我
们在家中坚持讲汉语，随时随地教他写汉字。用上微信
后，他和国内亲友交流时，会用汉语拼音找出正确的汉
字写短信。附上王奕骁写给您的信，请愉阅。

通过 《学中文》 栏目，我们确实成了未曾谋面的朋
友。非常感谢您多年来给予王奕骁的热情鼓励。现在，
儿子对于学好中文充满信心，正如他自己说的那样，要
好好学中文，给同学讲更多的中国故事。

祝您工作愉快！
王奕骁的爸爸妈妈：王志勇 施宁于加拿大

2015年8月24日

奕骁：你好！
收到你的来信非常高兴。5年前你第一次来

稿时附的照片，给我留下了很深的印象，那时
的你正在换牙，手捧自己写的作业，脸上充满
童真。去年 11 月，你在来稿 《中秋日记》 中，
附上了和外公的合影。从这次附的照片上看，
你长高了，也长大了许多。最可贵的是，你在
这5年里坚持学习中文，对于中国的了解也随着
年龄的增长而不断加深。

你很幸运，有亦师亦友的父母。在你的这
些进步中，既有你自己的付出和努力，也有你
的父母的悉心引导。

作为 《学中文》 版的主编，很高兴能够陪

伴、见证你的成长。《学中文》
版自从1996年创办以来，始终
秉承着为海外华裔子弟学习中
文提供帮助的宗旨，许多像你
一样的学生，从小学、中学，

甚至大学都是《学中文》的忠实读者和作者。从
《学中文》版选登的习作中，他们了解世界其他地
方的同龄人的学习情况、生活中的逸闻趣事，也
横向比较着自己的中文水平，从而激励自己学得
更多、更好。

我知道，在海外非汉语环境中学习中文是一
件极不容易的事情，非得下很大的决心，有很强
的韧劲才能坚持下来。《学中文》
将一如既往地为海外学习中文
的读者服务，也希望知道大家进
步的好消息。

祝学习进步！
刘老师

《
学
中
文
》
给
了
儿
子
极
大
鼓
励 《学中文》版伴你成长《学中文》版伴你成长

7年级时，英语课老师多兹女士要求
我们每人自选题目讲一个故事。我的演
讲题目是 《中国筷子》。我从筷子的历史
讲起。我告诉我的同学和老师，在汉朝
时中国人就开始用筷子，至今已有 2000
多年的历史，而且中国人都爱用筷子。
我还给大家展示了用筷子夹花生米的

“绝技”，并教同学们怎么拿筷子、使筷
子。同学们都夸我的演讲很有趣，说

“两根小木棍好神奇呀！”
我另外一次演讲的题目是 《中国生

肖》。我给同学讲中国生肖的来历和每个
动物的特点。我还发给同学们生肖材料
和网址。一个同学对我说：“你的演讲很

生动！”
在科学课上，我们学习了太
阳系后，老师要求每个人写

一位天文学家的故事。我选了中国东汉
时的著名天文学家张衡。我和妈妈在网
上仔细地查阅张衡的信息。我用查找到
的资料写了一篇关于他的故事。我
又和爸爸一起动手做了一个太
阳、地球、月亮的模型。通过
阅读张衡的故事，我知道他
发明了世界上第一个地动仪
和浑天仪。张衡是一位非常
杰出的天文学家。

中国文化太有意思了，
我很高兴自己能有机会向老
师和同学讲述中国故事。现
在，新学期开始了，我上 8
年级了。我要加倍努力地学
习中文，讲更多中国故事。

（寄自加拿大）

给加拿大同学讲中国故事
王奕骁（13岁）

给加拿大同学讲中国故事
王奕骁（13岁）

请假条与委托书
胡 波

请假条与委托书
胡 波

去年夏天，我们全家一起去看望我的奶奶。奶奶
住在佛罗里达州的海边，在她家附近，有一个特别的
博物馆——乌龟博物馆。

一天上午，我和家人去参观了乌龟博物馆。在博
物馆里，我看到了很多乌龟，有绿色的、咖啡色的，
还有蓝色的，很漂亮。据说，乌龟背上的颜色能帮助
它们躲藏天敌而不被吃掉。乌龟的壳大多是硬硬的、
椭圆形的。有的乌龟很大，我在博物馆里就看到一只
特别大的海龟，长三英尺，宽一英尺。

在博物馆参观，我学到了很多有趣的关于乌龟的
知识。乌龟是爬行动物，住在除了南极洲之外的各个
地方。乌龟很长寿，有些龟的年龄可以超过100岁。海
龟有4个脚蹼，用脚蹼在海洋里可以很快地游泳，可是
在岸上行动起来却很慢。我还知道，乌龟爱吃海蜇。

乌龟的一生会经历很多艰难和危
险。所有的海龟都是在陆地的沙滩上
出生的。乌龟妈妈从海里爬到海滩上
下蛋，为了不让海水把蛋冲走，乌龟
妈妈会用沙子把乌龟蛋盖起来。

大约 60 多天后，小乌龟孵出来
了。所有小海龟都要游到海洋里。这
时的小乌龟在海滩上很危险，因为大

鸟和别的动物会吃掉它们。在海洋里也不安全，碰到
鲨鱼也会吃掉小乌龟。所以，只有很少的小乌龟能长
成大乌龟。

在博物馆里，我看到了被渔网或小虾网伤害的乌
龟。还有些小乌龟因为吃了人类丢到海里的塑料垃圾
而受到伤害。我感到很伤心。

在乌龟博物馆里还有个海龟医院，医院的工作人
员帮助受伤的乌龟。我看到了 X 光片拍摄的乌龟骨
头。受伤的乌龟在博物馆的医院里安静地接受治疗，
直到重获健康。

在学校里，我喜欢学习关于动物的知识，我喜欢
读关于动物的书。我希望以后有机会参观更多的关于
动物的博物馆。

（寄自美国）

参观乌龟博物馆
陈佳轩（11岁）

妈妈与咖啡
郭 琳

图为郭琳和妈妈图为郭琳和妈妈

在不久前的第31个教师节当天，人民日报官方微博
推出了老师们那些难以忘怀的“口头禅”。有关爱的、有
揶揄的、有调侃的、有刺激的，熟悉的话语让每一个曾
经的学生难以忘怀而又感触良多。由此可见，教师的话
语给一届又一届学生留下了深远的影响。而近日，湖北
省教育厅公布该省教师“十大美语、十大禁语”征集遴
选结果，也引发了网友广泛而持续的热议。有的教师感
叹，如今当老师，说话的分寸真是越来越难拿捏了。

教师语言反映教师素质

如今，社会发展迅速，对文明礼貌的要求越来越高，对
教师这一神圣职业的要求也与过去大不相同。随着教育
理念的发展与革新，社会越发提倡鼓励式教育，教师、家长
的观念也不同于过去，不光“戒尺”、“打手板儿”退出了历
史的舞台，教师课堂用语也不能再“随心所欲”了。

语言是一个人文明程度的表露，教师语言与教师素
质之间有着紧密的联系。评价一个教师是否优秀，除了
看他的知识是否渊博、思想是否创新、方法是否高效之
外，更重要的是看他的人格是否高尚。

随着时代的发展，国家越来越重视教育，从教育体
制的改革到教学方法的创新，再到对教师言行的规范，
无不希望为学生营造一个良好的接受教育的环境。而湖
北省教育厅“十大禁语”的出现，更是对教师素质规范
的进一步落实。在广受热议的“十大禁语”中，“没见过
像你这样的学生！”、“我真的受不了你了！”、“你要不想
学就回去！”这样的话语引起了网友的吐槽。很多网友表
示，就是因为教师对自己说了这样的话，让他失去了信
心，并且从讨厌这一教师而开始讨厌这一学科，甚至产

生了厌学、逆反念头。
前苏联著名教育实践家和教育理论家苏霍姆林斯基

说过，“对语言美的敏感性，是促使孩子精神世界高尚的一
股巨大力量。这种敏感性是人类文明的一个源泉所在。”
学生在学校听的最多的就是教师的语言，如果教师素质得
不到提高，时常恶语相向、人身攻击，甚至是体罚，那么这
些富于敏感性的孩子的精神世界，会受到极大伤害。

教师语言影响学生成长

教师语言深刻影响了学生的成长，正如人民日报官
方微博上推出的教师们那些难以忘怀的“口头禅”中提
到的，“其实你们都不笨，就是一个个不动脑。”、“是你
说还是我说，你说你上来跟我说！”这一句句严厉的话
语，是我们学生时代最为深刻的记忆。

对教师语言分寸的把握是为了迎合学生的成长需求，
为学生营造好的成长环境。教师需要兼顾学生的成绩和
学生的素质教育与人格培养。成绩对于学生来讲固然重
要，但对于学生精神世界的建设是教师这一职业的更高追
求。因此，教师需要把握说话的分寸，既要在学生当中树
立威严，教导学生明辨是非，又要保护学生的心灵不受伤
害，个性不受摧残，为他们营造自由温暖的成长环境。

华东师范大学教授李明洁认为，教师语言要始终以
关爱、理解和支持为目的。作为教师，职责就是育人，
要时刻为学生做出榜样。学生在学校里听的最多的就是
教师的话，同样的一句话，以怎样的方式说出来，直接
决定着会对学生产生怎样的影响。好的话语可以让学生
终生受益，鼓励学生重拾信心，激发学生的潜力。而充
满讽刺与挖苦，甚至人身攻击的话语会对学生的心灵造

成难以磨灭的创伤。
法国雕塑艺术大师罗丹曾因家境贫穷决定撕掉自己

的画作，永远与艺术告别，他的老师勒考克及时制止了
他，并对他说：“只有我才能决定如何处理你的这些画！
我要把这些画保存起来。”这句话深深激励了跌入谷底的
罗丹，使他重拾信心，继续攀登艺术的高峰。可以说，
是勒考克的话语成就了罗丹。

教师语言的确须讲技巧

教师语言反映了教师的素质，影响着学生的成长。教
师话语的轻重、用词恰当与否都值得每一位教育工作者的
重视。中国作为礼仪之邦，自古重视礼仪文明。在教育受
到越来越多关注的今天，教师在传道、授业、解惑的同时，
更应注意语言的使用技巧。广大网友曾纷纷晒出老师激
励自己的话语，“你是最棒的学生！”、“用力跳，你就可以摘
到大桃子。”、“没发挥好没关系，就当一次测验。”等等，这
些温暖又充满正能量的话语给予了学生自信与希望。可
见，作为一名教师，语言的使用技巧尤为重要。

北京工业大学附属中学初中部的数学老师王博阳分
享了她的体会。由于对自己班学习状态不满意，她曾在
气头上说出了“你们太没上进心了，咱们班第一名在年
级才排多少？”这样的话。她观察到了那个考第一的男同
学低下了头，整堂课的气氛也很压抑。下课后，王博阳
为自己说出这样的气话感到后悔，并找到这名男同学向
他道歉，对他说：“考到第一是证明了你的努力，只是在
老师看来，你还有很多知识掌握得不够灵活，通过改变
学习方法和习惯，你还能有提高。去努力做一个更好的
自己吧！”之后，这名男同学的成绩有了更大的提高。
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教师语言分寸越来越难拿捏教师语言分寸越来越难拿捏
雷天戈雷天戈


