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健 康 关 注

发病率

在我国远低于其他癌症

近年来，淋巴瘤这样一个对大众而言曾经陌生
的疾病逐渐受到关注和重视，尤其是随着一些著名
人士相继罹患这种疾病，淋巴瘤更是让人们谈之色
变。其实，淋巴瘤在我国的发病率比较低，在我国
恶性肿瘤发病率排名中远远落后于肺癌、肝癌、胃
肠癌等疾病，仅列第8位。以北京市为例，2013年全
市新发的淋巴瘤患者共1238例，意味着10万人里面
仅有9个人会发生淋巴瘤，连万分之一都不到。所以
大家对淋巴瘤这种疾病不要有恐慌心理，更不用人
人自危，一摸到自己的淋巴结肿大就往医院跑。

淋巴细胞是我们身体免疫系统非常重要的组成
部分。如果我们把淋巴细胞比作是身体的卫兵，那
么淋巴结就是淋巴细胞的大本营。如果淋巴细胞发
生了恶变，也就是长了淋巴瘤，恶变的淋巴细胞就
会鸠占鹊巢，它们会侵占正常的淋巴结，表现为淋
巴结肿大，同时可能伴随着发烧、盗汗、体重下降
等症状。但是，需要重视的是，淋巴结肿大并不代
表着发生了淋巴瘤。这是因为淋巴结作为人体的免
疫器官，主要的功能是防御外来的细菌、病毒的感
染，而当出现这些外来微生物的感染时，淋巴结就
会反应性地增生，以便更好地发挥防御作用，这个
时候就会出现淋巴结肿大。例如，秋冬季节受凉后
患上病毒性感冒，病毒最常侵犯的部位是咽喉、鼻
腔等部位，这些部位的淋巴液会引流到颈部淋巴
结，淋巴系统会立即启动防御反应，淋巴细胞反应
性增生，也就表现为颈部淋巴结肿大。

生存率

淋巴瘤为可治愈疾病

淋巴瘤在各个年龄阶段都可以发病，但是总体
来说，淋巴瘤偏好青年人和老年人，这跟人体免疫
系统的发育过程有关：青年人的免疫系统尚没有完
全发育成熟，而老年人的免疫系统则开始逐渐衰
退。例如，北京市的淋巴瘤发病率在男性和女性中

均随年龄增长逐渐上升，在 55 岁后上升趋势明显，
至70~85岁时达到发病高峰。

在 《滚蛋吧肿瘤君》 这部电影里面有一个桥
段，梁医生在查房的过程中，非常严肃地说：“淋巴
瘤非常难治愈，5 年生存率只有 20%。”实际上，这
个观点有点误导观众，因为世界卫生组织已经把淋
巴瘤归类为可治愈的疾病。《2014年北京市健康白皮
书》统计结果显示，北京市淋巴瘤病人的5年生存率
为 38.57%。北京大学肿瘤医院 1995-2012 年共诊治
1911 例 非 霍 奇 金 淋 巴 瘤 病 人 ， 5 年 生 存 率 高 达
52.98%，10 年生存率也高达 42.45%。所以，一旦患
上了淋巴瘤，就应该及时到正规医院进行规范的治
疗，这样才能取得理想的治疗效果。

慎对待

医患共同商讨治疗方案

那么，得了淋巴瘤应该怎么治疗呢？这并没有
统一的答案，因为淋巴瘤的病理类型大约有 70 多
种，而不同类型的淋巴瘤治疗的原则又是不一样
的。虽然手术切除在淋巴瘤的诊断过程中发挥了重
要作用，但并不是治疗的常规手段，也就是说不能
简单地“一切了之”。有些淋巴瘤的恶性程度比较
轻，发展得也很慢，可以暂时不用治疗；而有些淋
巴瘤的恶性程度很高，需要高强度的化疗和放疗，
甚至需要进行干细胞移植。所以，在正式开始治疗
之前，应该向主管医生询问淋巴瘤的恶性程度、可
能会采取的治疗方案以及预期的治疗结果，然后和
主管医生一起来选择最合适的治疗方案。正如电影
中梁医生所说：“我负责治病，你负责相信我”，也
就是一个医患共同决策的过程。

防诱发

改变不健康生活方式

遗传是淋巴瘤发病的“先天”因素。一个人的
家族中如果有亲属患上了淋巴瘤，那么这个人患淋
巴瘤的风险比普通人要高2倍左右。遗传因素属于不
可控制的因素，而我们能够控制的是淋巴瘤发病的

“后天”因素，也就是纠正不健康的生活方式，因为
它起到了助纣为虐的作用。当今社会的工作和生活
节奏越来越快，人们面临的压力也越来越大，随之
而来的就是放弃了健康的生活方式，变成了努力加
班熬夜、喜欢吃“垃圾食品”、不吃早餐、不爱运动
等等。这些不健康的生活方式日积月累地侵蚀着我
们的身体，最终诱发了淋巴瘤等多种恶性肿瘤。

那么，我们如何预防发生淋巴瘤呢？
首先，合理的膳食非常重要。流行病学的研究

显示，动物蛋白、饱和脂肪、鸡蛋和奶油含量高的
食物会增加罹患淋巴瘤的风险，而含有高纤维的食
物如西红柿、生菜、花椰菜等则可以降低淋巴瘤的
发病风险。另外，我们应该摒弃油炸、油煎、烟
熏、烤制、高脂肪、高热量的食物，多进食新鲜的
蔬菜和水果，做到荤素搭配。

其次，适度的运动也必不可少。《中国居民膳食
指南》 推荐，在营养均衡的膳食基础上，每天的活
动量至少应该达到 6000步的标准，这样就能保持身
体的健康和心情的舒畅。运动的方式应该多元化，
比如男士们可以去蹬蹬车、女士们可以去跳跳舞、
老年人可以去打打太极、青年人可以去练练瑜伽。

最后，戒烟也非常关键。分析发现，吸烟者发生淋
巴瘤的风险升高了1.35倍，吸烟超过20年者发生淋巴
瘤的风险为1.84倍；而已经戒烟者的发病风险并未升
高。需要注意的是，被动吸烟也会导致发病风险的升
高，被动吸烟超过 40年者的发病风险升高了 2.89倍。
所以，为了您和家人的共同健康，请远离烟草。
（作者系北京大学肿瘤医院淋巴瘤科副主任医师）

淋巴瘤的那些事
刘卫平

淋巴淋巴瘤的那些事瘤的那些事
刘卫平

最近，电影 《滚蛋吧肿瘤君》 正在热映。这部电影的
上映引发了大家对肿瘤的热议。电影的主人公叫做熊顿，
年纪轻轻而又富有才华，却因为患上了淋巴瘤而最终离大
家而去，实在是让人扼腕叹息。

那么淋巴瘤到底是什么呢？它能不能治好呢？怎么来
预防淋巴瘤呢？下面就为大家一一解答这些问题。

肠病毒患者除了接受西医疗法之
外，还可使用药膳缓解症状。例如：
绿豆薏仁汤，能够祛除风、湿、热等
邪毒，缓解咽喉不适、皮肤出疹等症
状；蕃薯葛根汤，能够缓解发烧、全
身酸痛等症状；乌梅银花茶，能够清
热解毒、防治疾病。等到疾病缓解之
后，推荐“加味四神汤”作为病后调
养之用，助患者早日恢复体力。

1、绿豆薏仁汤
材料：绿豆15克、薏仁15克。
做法：绿豆、薏仁洗净后放入锅

中，先浸泡两小时，加水煮烂，加点
冰糖。

2、蕃薯葛根汤
材料：蕃薯100克、葛根50克。
做法：番薯、葛根泡水洗净后放

入锅中，加入适量清水，煎煮后去渣
服用。

3、乌梅银花茶
材料：板蓝根 12 克、金银花 12

克、乌梅6克、生甘草6克。
做法：先把所有药材泡水洗净后

放入锅中，加水煎煮成药汤即成。
4、加味四神汤
材料：山药 2 两、莲子 15 克、薏

仁 1 两、茯苓 12 克、芡实 12 克、红枣
5粒、枸杞9克。

做法：先把所有食材、药材泡水
洗净后放入锅中，加入适量清水煎
煮，熟了加点冰糖。

注意事项：通常肠病毒感染多半
发生在 10 岁以下儿童身上，特别是 5
岁以下幼儿，患者受到感染之后，症
状比较轻微，甚至没有不适症，只有
少数患者在3至5天潜伏期之后会开始
出现发烧、出疹、口腔粘膜溃疡等症
状。最好的预防方法有三点：第一是
勤洗手；第二是不去公共场所；第三
是避免接触肠病毒患者。
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此联选自清·梁章钜《楹联三话》卷
下。这是一副修身养性联。语本 《易·
坤》：“君子敬以直内，义以方外，敬、
义立而德不孤。”

上联讲对己要严以修身。敬，有敬
肃、敬畏、敬慎、敬业之意。与轻慢相
应。唐·韩愈《贺太阳不亏状》：“陛下敬
畏天命，克己修身。”敬，也有警戒、警
惕的意思。《荀子·天论》：“君子敬其在
己者，而不慕其在天者，是以日进也。”
意谓君子敬重自己的努力而不指望自然
的恩赐，所以天天进步。敬，不仅有益
于平日的涵养，而且有益于强身。古人
云：“敬者，身之基也。”（《左传·成公
十三年》） 曾国藩在 《日课四条》中明
确指出“主敬则身强”。他说：“敬之一
字，孔门持以教人，春秋士大夫亦常言
之，至程朱，则千言万语不离此旨。内
而专静纯一，外而整齐严肃，敬之工夫
也；……吾谓敬字切近之效，尤在能固

人肌肤之会、筋骸之束。庄敬日强，安
肆而偷，皆自然之征应。虽有衰年病
躯，一遇坛庙祭献之时，战阵危急之
际，亦不觉神为之悚，气为之振，斯足
知敬能使人身强矣。若人无众寡，事无
大小，一一恭敬，不敢怠慢，则身体之
强健又何疑乎！”（《曾国藩嘉言钞·治
身》） 曾氏认为，处“敬”外则强身，
内则纯心，于心身均大有益处。“持己”
即持身，修身。《清史稿，礼烈亲王代善

传》：“永恩性宽易而持己严，袭爵垂五
十年，淡泊勤俭，出处有恒。”

下联讲对人要以心度物。所谓恕，
即推己及人；仁爱待物。《论语·卫灵
公》：“子贡问曰：‘有一言而可以终身行
之者乎？’子曰：‘其恕乎！己所不欲，
勿施于人。’”汉·贾谊 《新书·道术》：

“以己度人谓之恕”。“接物”，谓与人交
往。唐·白居易 《策林一，王泽流人心
感》：“夫恕己及物者无他，以心度心，

以身观身，推其所为以及天下者也。故
己欲安，则念人之重扰也。己欲寿，则
念人嘉生也。”清·钱泳《履园丛话·朱文
正公逸事》：“朱文正公，相业巍巍，莫
不称为正人君子，待人接物，必恭必
敬。”

“敬以严乎己也，宽以恕乎物也。”
（清·王夫之《尚书引义·舜典》）这是儒家
持己修身、待人接物的重要原则，也为清
末名臣曾国藩所推崇。曾氏在他的家书
和日记中多次提到：“作人之道，圣贤千
言万语，大抵不外敬、恕二字。”“务宜
敬以持躬，恕以待人。敬则小心翼翼，
事勿巨细，皆不敢忽；恕则凡是留余地
以处人，功不独居，过不推诿。常常记此
二字，则长履大任，福祚无量矣。”（《曾国
藩嘉言钞·治身》）一个人若能真正做到，
敬持己身，恕待他人，则一定在社会上可
立可达，也有利于身心健康。

（熊经浴辑注）

健 康 箴 言
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恕 以 接 物
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本报电（静宇）“2015中国国际医疗旅游高峰论坛”
近日在浙江省海宁市举行。此次论坛以“跨界、整合、创新”
为主题，来自政府、专业协会、研究专家、投资机构代表等
近300人参会。

与会者围绕国际医疗旅游的全产业链，分享开展国
际医疗旅游的成功经验，共同探讨中国国际医疗旅游的
最新发展趋势、配套建设和需求服务等。

本报电（罗辉）《人民好医生跟诊记》近日发行。该
书通过记者们亲临医院门诊及手术一线，与专家一起出
诊 （跟诊） 的形式，跟诊了近200多名三甲医院的模范医
生，并从中择取了 73 位医生加以全程记录，整理成书。
书中满载了医患温情，原汁原味还原了“医患和谐一家
亲”的画面，本书旨在搭建专家与老百姓的互信桥梁，
弘扬积极投身医疗卫生事业的白衣天使的正能量，为患
者看病提供信息指引。

本报电（记者郑剑） 口腔隐形矫治技术推广项目近
日在京启动。

中华口腔医学会口腔正畸专业委员会主任委员、赛
德阳光首席顾问周彦恒表示，传统固定矫治术存在口腔
卫生难以保持、刷牙难度大、矫治器易脱落等不足。而
隐形矫治技术可以提供持续轻柔的矫治力来有效控制牙
齿移动，能够治疗牙列拥挤、牙列间隙等多种畸形。该
项目将为我国培训更多的能规范应用隐形矫治技术的正
畸医生。

隐形矫治技术在京推广

国际医疗旅游论坛举行

《人民好医生跟诊记》发行

健 康 资 讯

杏林寻宝
——中华传统医药漫谈

一、招聘职位：

主任：风湿免疫科、肾内科、眼科、儿科、放射
介入科、放疗科。（各1名）

副主任：呼吸与危重症医学科、消化内科、血液
科、神经内科 （非脑血管病专业）、肿瘤科、普外科、
超声科、放射科、检验科、病理科、妇产科、麻醉
科。（各1名）

二、招聘条件：

（一） 拥护中国共产党的领导，遵纪守法，品行端

正，热爱医疗卫生事业，有良好的团队合作意识、职
业道德追求和奉献精神；

（二） 硕士及以上学位，主任医师；应聘主任应具
有教授职称，应聘副主任应具有副教授及以上职称；

（三） 原则上应聘主任年龄不超过50周岁，应聘副
主任不超过45周岁；

（四） 就职于三级甲等医院十年以上；有出国培训
经历、博士生导师优先；

（五） 临床及科研能力强，能够把握本学科发展前
沿，主持过省部级以上项目或取得省部级以上科研成果；

（六） 在本学科领域已取得较大学术成就，得到国

内同行认可，担任国家级别学会专业委员会委员或省
级学会副主任委员以上优先。

三、招聘程序

（一）报名
登陆北京朝阳医院官网 http://www.bjcyh.com.cn/

xwzx/tzgg/2015/0818/16536.html，下载“应聘人员情
况登记表”，填写后发送至bjcyzp@163.com，截止日期
为2015年10月31日。

（二）面试
医院公开招聘专家委员会对应聘者进行面试，分

为应聘者个人陈述和专家提问两个环节，专家对应聘
者个人综合能力进行现场打分。结合应聘者分数，经
专家委员会讨论通过者予以聘用。

四、联系方式

联 系 人：人事处李云霞
联系电话：010-85231838
监督电话：010-85231743

首都医科大学附属北京朝阳医院
2015年8月25日

20152015年首都医科年首都医科大学大学附属北京朝阳医院附属北京朝阳医院
关于招聘相关科室关于招聘相关科室主任主任、、副主任的公告副主任的公告

首都医科大学附属北京朝阳医院是北京市属三级甲等综合医院。根据《北京市事业单位公开招聘工作人员实施办法》（京人社专技

发 ［2010］ 102号） 等文件精神，结合医院实际工作需要，现面向社会公开招聘部分科室主任、副主任，相关事项公告如下：


