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赢了！9 月 6 日，随着朱婷一记大
力扣球，中国女排最终以 3∶1 战胜日本
队，从而以 10 胜 1 负的战绩力压俄罗斯、
塞尔维亚、美国，夺得在日本举行的2015
年女排世界杯冠军，同时携手塞尔维亚队
拿到里约奥运入场券。这也是中国女排在
2004 年后，再次夺得世界三大赛 （奥运
会、世锦赛、世界杯） 冠军。

此次世界杯，虽然由于名额分配不尽
合理，导致半数球队竞争力不强，但中国
女排同样困难不少：出征前，队长惠若琪
因身体原因不能参赛，自由人陈展也遗憾
落选，使得中国队阵中 14 名选手仅有魏
秋月和杨珺菁有世界杯参赛的经验。而赛
程第一阶段即以 0∶3 输给美国队、对阵
韩国队时主力队员朱婷又受伤等困难，更
是让中国女排雪上加霜。

好在主教练郎平和女排姑娘们顶住了
压力。战术调整及时，新老队员配合得
当，特别是年轻选手勇挑重担，堪称中国
女排的一大收获。

三阶段比赛锤炼意志

由于世界杯参赛名额分配的变化以及
里约奥运东道主巴西无缘出战，参加今年
世界杯的 12支球队强弱分明，前两名直接
进入获得里约奥运会入场券。根据赛程安
排，中国女排第一阶段在日本松本先后对
阵塞尔维亚、阿尔及利亚、美国、韩国和秘

鲁；第二阶段转战冈山迎战古巴、肯尼亚和
阿根廷；第三阶段奔赴名古屋与多米尼加、
俄罗斯和日本交锋。两头紧中间松的赛
程，让中国女排经受了节奏起伏和专注度
的考验，也获得了一定的调整和喘息。

第一阶段，中国女排打得较为辛苦。
首场遭遇欧洲劲旅塞尔维亚，在首局落败
的情况下，主教练郎平接连用年轻副攻颜
妮替下杨珺菁、用替补二传丁霞替下沈静
思、用改打接应的刘宴含替下曾春蕾，最
终凭借在后两局出色的拦网拿下对手。第
二场面对非洲弱旅阿尔及利亚队，郎平派
出刘宴含、刘晓彤、张晓雅、自由人王梦
洁等 4 名替补加 3 名主力队员的首发阵
容，结果以3∶0轻松获胜。

但在第三场对阵美国队时，中国女排
遭遇首败。面对去年的世锦赛冠军，年轻
的中国队暴露出火力不足、状态波动明显
等短板，最终以 0∶3 败北。正如郎平在
赛后所评价的那样，中国队为自己的年轻
交了学费，“在这种情况下要多鼓励，希
望她们在比赛中成长。”第四场对阵老对
手韩国队，郎平在首局变阵遭遇失败的情
况下，次局继续变阵，即便遭遇主力队员
朱婷受伤下场的不利局面，依然未乱阵
脚，最终顽强地拿下对手。最后一场面对
弱旅秘鲁队，中国女排兵不血刃地以3∶0
零封对手。

第二阶段，中国女排的调整速度加

快。转战日本冈山后，面对无法对中国队
形成实质性威胁的古巴、肯尼亚和阿根廷
队，中国女排抓住机会，在分别以 3∶0
完胜对手的同时，更用实战消除了新人的
紧张、提升主力的状态，同时给朱婷最需
要的恢复时间。

第三阶段，中国女排的攻坚意志力和
专注度最终起到关键作用。首场面对有着

“加勒比旋风”之称的多米尼加队，中国
女排用发球、快攻、朱婷的强攻、杨珺菁
的背飞等成功抑制住对手的快速平拉开进
攻，以 3∶0 完胜。第二场面对时隔 16 年
再获世界杯资格的老牌劲旅俄罗斯队，郎
平打出了除伤病初愈的魏秋月之外的所有
的牌，坚决以“发球带动拦防”，得分王
朱婷、袁心玥等主力关键时刻表现出来的
大心脏，力助中国女排拿下关键一战。第
三场面对与日本队的争冠战，中国队利用
朱婷重炮、强势拦网和快攻顺利拿下首
局；然而第二局日本队利用中国队球员想
赢怕输的紧张心态扳回一局。关键的第三
局，张常宁、朱婷多次强攻得手，袁心玥
和颜妮搭档副攻表现出色，最终拿下一
局。第四局中国队重树网上优势，稳扎稳
打，最终以 25∶22 锁定胜局。进攻和拦
网成为中国队获胜关键。

战前折将 顶住压力

从封闭集训、亚锦赛试剑、大奖赛磨
合、总决赛练兵，郎平在今年下的这盘

“棋”谋的就是世界杯的“大局”。
然而，出人意料的是，正当一切顺着

理想的轨道前进之时，球员的伤病打乱了
郎平的计划。惠若琪在北仑训练期间感觉
心脏不适。本着为队员负责和从长远考虑
的原则，排管中心决定惠若琪留京进一步
接受检查治疗，不参加本次世界杯赛。此
外，徐云丽、杨方旭也因为不同程度的伤
病未能入围。

临阵损将，兵家大忌。用助理教练安家
杰的话说，技术全面的惠若琪仿佛是中国队
的“润滑剂”，她能够把整个队伍很好地串联
起来；经历了世锦赛洗礼的杨方旭同样已是
郎平手中的关键棋子。尚未出战就折损了两
员爱将，这种苦涩让郎平洒泪训练场。

可贵的是，郎平、她的教练团队和女
排姑娘们并没有在困难面前放弃，她们所
倚仗的还是郎平重掌国家队两年多来持续
锻炼新人所打造的人才库。

新人勇挑重担

在关键时刻，这些新人勇敢地站了出
来。在对阵韩国队时，除了朱婷令人感动
的坚持，还有“娃娃脸”张常宁毫无怨言
的适应和调整。这位未满 20 岁的前沙排
国手不但是第一次参加世界杯这样的大
赛，还被郎平从主攻换到接应，又从接应
换回主攻。中国队能战胜塞尔维亚队和韩
国队，张常宁是除朱婷之外最稳定的得分
点和最大的功臣。此外，在一支主攻副攻
搭配和位置不断变化的年轻队伍中，替补
二传丁霞同样经受住了严峻的挑战。扛住
考验的还有今年刚刚入队就坐稳自由人主
力位置的林莉，她在后场发挥颇为稳定。

而颜妮、刘宴含、张晓雅、王梦洁等新
人，同样得到了郎平的悉心培养和合理使
用。因此，当郎平和中国女排面临难关时，
阵中每一名队员都能积极发挥各自作用。
正如郎平所说，“谁行谁上”，互相帮助，这
就是中国女排目前融洽氛围的鲜明写照。

展望明年的里约奥运会，随着惠若琪
等老队员的回归，女排新老队员阵容磨合
到位，再加上郎平教练组沉稳多变的战术
布置，中国女排必将会有更大作为。

责编：彭训文 邮箱：beijing2008@people.cn
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10胜1负直通里约 11年后再登巅峰

中国女排
再度演绎青春风暴

本报记者 彭训文

中国队女排世界杯战绩中国队女排世界杯战绩
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解数据
全国各地分布均匀

此次公示的8651所中小学足球
特色学校涵盖了31个省区市及新疆
生产建设兵团，其中数量位列前三
位的分别为河南 （736 所）、四川

（641 所）、江苏 （618 所），这 3 个
省份列2014年全国各省人口排名的
第1、第3和第5位，由此可见，人
口大省也成为足球特色学校大省。

而从东部、中部、西部三者占
比的角度来看，据粗略统计，东部
省市共有足球特色学校3190所，占
36.9%；西部省市共有 3077 所，占
35.6%；中部省市共有 2384 所，占
27.5%。足球特色学校在全国分布
较为均匀。

另外，从学校构成的角度来
看，在这份名单中共有小学 4146
所，约占 47.9%；初中 1891 所，约
占 21.9% ； 高 中 1072 所 ， 约 占
12.4% ； 完 全 中 学 813 所 ， 约 占
9.4%；9 年一贯制学校 585 所，约
占 6.8%；12 年一贯制学校 128 所，
约占 1.5%。中专学校和 15 年一贯
制学校最少，分别为 15 所和 1 所。
这样的构成也基本符合《教育部办

公厅关于做好全国青少年校园足球
特色学校及试点县 （区） 遴选工作
的通知》中规定的高中、初中和小
学按1∶3∶6比例合理匹配的原则。

读名单
学校构成更加多元

在这份包括了8000多所学校的
名单中，冠以“足球学校”名号
的，只有广东省清远市的恒大足球
学校一家。

作为一所“足球学校”，恒大
足校不仅拥有76个足球训练场，而
且其足球专业培养由西班牙皇马俱
乐部全权负责。同时，恒大足校的
文化课与足球专业培养并举的发展
模式，其文化教育由中国人民大学
附属中学负责。

学生家长顾先生接受本报采访
时说：“只有在进行专业足球训练
的同时保障文化教育，我们才敢把
孩子送进去。这样，即便孩子以后
成不了足球运动员，也可以有别的
出路。”

除了恒大足校之外，名单中更
多的是在校园足球发展方面较具代
表性的普通中小学，其中不乏校园
足球传统强校。比如全国闻名的大

连东北路小学，从1954年起便开始
发展足球活动，60多年的坚持使其
形成了浓郁的足球文化与优良的足
球传统。如今，学校各年级都有自
己的代表队，足球课已成为全校必
修课。寒假时，学校还会组织校队
到南方集训。

而近年来校园足球的火热发
展，也使跻身这份名单的学校更
多元化。成立不过 6年的济南市育
晖小学，开创了属于自己的“育
晖模式”——强调全员参与、将
足球与文化相结合。学校规定每
周 3 节体育课中必须有 1 节为足球
课，各年级段分别开设基础足球
训练课程，以使所有学生都能够
体验足球的快乐。

此外，学校还建立了足球文化
馆，编制了足球校本课程材料，组
织学生成立足球文化探究小组。

对此，太空翼足球教育创始人
张瀚宇对本报分析说：“在校园内
进行足球文化的教授和普及非常重
要，只有这样，才能使更多人了解
并参与到这项运动中来。”

析未来
助力体育教育事业发展

一直以来，中国足球牵动着亿
万国人的心。然而战绩却总是不尽
如人意。

张瀚宇认为，校园足球是中国
足球最重要的一块阵地，它不仅将
在未来 10 年到 20 年为中国足球输
送人才，同时会成为整个中国体育
产业与教育事业相融合的重要载
体。

8月 13日，教育部等六部门印
发《关于加快发展青少年校园足球
的实施意见》，拟将足球学习情况
纳入学生档案，作为学生综合素质
评价的参考，并把足球列入体育课
教学内容，足球运动将作为学校大
课间和课外活动内容。

对此，学生家长顾先生认为：
“在抓好基础教育的前提下，让孩
子练习足球，锻炼身体，有了充沛
的体力，才能更好地投入到学习生
活中去。”

8651所学校进入“首发名单”

足球特色学校 让梦想 绽放
叶晓楠 赵静静 陆沁诗 张庆雄

“只要给我一个足球，我就可以满场撒欢。”踢了几
年球的14岁足球少年胡秋微笑着说。

为了让更多青少年在足球场“撒欢”，教育部日前
公示了 2015 年全国青少年足球特色学校及试点县
（区） 的遴选名单，拟认定8651所中小学校为全国青
少年校园足球特色学校。在这8000多所“准”足球特色
学校中，有哪些看点？它们对中国足球的发展将产生哪
些影响？

9月3日，在深圳举行的2018年世界杯预选赛小组赛第三轮比赛中，中国
队主场以0∶0战平中国香港队。目前，中国队前两战1胜1平积4分排名小组
第三。8日晚，中国队将与小组下一个对手马尔代夫队在沈阳奥体中心展开争
夺。图为中国队球员与中国香港队比赛后离场。

新华社记者 毛思倩摄

据新华社北京9月5日电 据国
际射联消息，本赛季射击世界杯总决
赛 （步手枪） 当地时间4日在德国慕
尼黑进行了两个项目的争夺，女子
25 米运动手枪世锦赛冠军张靖婧继
2013 年之后再夺总决赛桂冠，年仅
18岁的曹利佳摘得铜牌。

在 4 日 的 男 子 50 米 手 枪 慢 射
比 赛 中 ， 3 名 中 国 选 手 同 样 获 得

了第一、三、四名，夺冠的是 19
岁的张博文。

慕尼黑世界杯总决赛包括步枪和
手枪的 10 个奥运项目，参赛选手为
各项目本赛季4场世界杯分站赛积分
最高的8名选手，以及去年的世锦赛
和世界杯总决赛冠军。中国队共有
17 人参加除男子 50 米步枪卧射和男
子10米气手枪之外的8项比赛。

射击世界杯总决赛

中国队添两金
射击世界杯总决赛

中国队添两金

世界杯预选赛

国足将战马尔代夫队
世界杯预选赛

国足将战马尔代夫队

暑假期间，河北霸州足球协会组织中小学足球培训班的孩子们练
习球技。 新华社记者 李晓果摄
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本报电 日前，首届世界综合格
斗联盟冠军赛新闻发布会在北京举
行，标志着该赛正式启动。该赛事是
一项由中国人发起的首届国际职业搏
击赛，已经吸引了来自中国、日本、
俄罗斯、泰国、爱尔兰、美国的格斗
高手参赛。目前，全球海选搏击运动
员和招募代理俱乐部的工作已经展
开。揭幕战将于 12 月 28 日在日本东

京举行，其中中国选手 11 名，日本
选手 7 名，另有欧洲选手 2 名，美
国、俄罗斯选手各1名。该赛将组织
优秀运动员参加国际格斗高手争夺金
腰带的巡回比赛。

该赛事计划每两年举办一次，由
北京四海凯旋体育投资管理有限公司
主办，由北京雷声体育发展有限公
司、北京霸王龙综合格斗中心支持。

首届世界综合格斗冠军赛启动

同是遭遇“老对
手”日本队，女排高
奏凯歌，女篮却遭遇
惨 败 。 35 分 的 差
距，让中国女篮不仅
无缘亚锦赛冠军，也

失去了直通里约奥运的门票。在明年
12 进 5 的奥运落选赛中，女篮姑娘不
得不面对各大洲对手的挑战，稍有不
慎，便可能无缘奥运。

连续两届无缘问鼎亚锦赛冠军的
结果说明，中国女篮已非亚洲霸主。
但平心而论，尽管未斩获亚锦赛冠
军，但正处于新老交替中的中国女篮
仍不乏亮点：去年女篮世界杯，在不
被看好的情况下获得第六名；本次亚
锦赛，主场作战表现出极高的斗志，
进步明显。从球员的角度来看，自苗
立杰和陈楠等老将淡出国家队后，年
轻球员逐渐“上位”。邵婷凭借稳健的
发挥逐渐成为核心，孙梦然、黄红玭
和黄思静等球员也具备了支撑球队的
能力。决赛后的眼泪，让球迷们看到
了她们的不甘与决心。35 分，显然不
是中日女篮的真实差距，也掩盖不了
女篮近几年的进步与努力。

此次夺冠的日本队，既有吉田沙
美这样的成熟后卫领导，也有效力于
美国联赛的中锋渡嘉敷来梦坐镇，正
处于黄金时期，两胜中国女篮，给中
国的年轻球员上了难忘的一课。

中国女篮亮点可寻，问题也不少：缺乏核心、
经验不足、抗压能力有待提高，这些问题都需要时
间解决，落选赛明年就要打响，难度不可谓不小。

中国女篮面对的困境与中国男篮有些相似。自
2013 年亚锦赛败给伊朗队以来，中国男篮同样遭遇
了亚洲冠军荒。从 2012年伦敦奥运会携亚洲冠军身
份双双晋级，到这轮奥运周期的苦苦挣扎，男女篮
国家队的表现让人有些忧心。

同男篮相比，女篮受关注程度不高，若非此次
亚锦赛的大比分落败以及与中国女排强势表现的强
烈反差，恐怕中国女篮仍将处于不温不火的状态。
以上赛季的女篮联赛为例，经常登上“头条”的并
非激烈的比赛，而是多次出现的球场“武斗”。这一
方面说明女篮联赛的弱势，另一方面也体现出女篮
联赛某些环节上的非职业性。上赛季联赛让人摸不
着头脑的复杂赛程，则从另一个侧面反映出联赛管
理者和决策者的问题，这些问题不可能不影响到国
家队的组建与表现。

总之，能否把女篮的潜力转化为实打实的能
力，里约奥运的入场券将成为检验的标准。
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