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2015年9月5日 星期六海外学子

1 时差难倒 沟通有碍

第一次出国留学的周梦娜刚到加拿大的
时候，花了整整两个星期才勉强把时差倒了过
去。“加拿大夏时制和我们相差了12个小时，完
全就是黑白颠倒。”周梦娜说，她每天晚上都兴
奋得睡不着，喝了好几杯牛奶也没用，第二天
早上，坐在去学校的地铁上，就困得不行，站着
都能睡着。就这样，在倒不过来的时差中，周梦
娜浑浑噩噩地过了两个星期。

对于刚刚开始踏上留学之路的新生来说，
除了时差问题以外，如何用英语跟当地人交流
也是一个大问题。“尤其是跟当地人打电话会
比较难。”8月刚离开家乡到美国留学的郭心如
说，哪怕同一件事，电话里说比当面说难很多，
很多生活小词语不懂，又没法比划。

郭心如说：“我们要在房间里安装无线网
络，我就打电话给网络公司的人让他教我。打
电话的时候我一直想跟他说我找到了端口，不
知道怎么把线接到墙上，可是我就是不知道该
怎么用英文表达。”

尽管现在对于郭心如来说，一时难以适应
语言和生活环境，但是她乐观地相信努力去适
应，努力去学习，就能收获很多、锻炼自己。

2 课程繁忙 学习紧张

纽约时间晚上10时，郭心如终于合上了看
了一晚上的阅读材料。“第一节课老师就把一
整个学期要做的作业大概都介绍了，然后布置
了很多阅读的任务。”她说，每门课每周都有
很多的阅读材料要看，连体育课都有很多阅
读材料要读，这和国内的大学非常不一样。

同样，在美国学习传媒专业的王唯佳
说，她这学期一共选了 5 门课程，一周有 11
节课时。“美国的老师很喜欢课堂小测，一般
考她发的阅读材料里的内容。”她说，“有一
次老师就写了 10 个人名，让我们写出和人物
相关的新闻事件。”

“最让我感到吃力的就是语言和文化差
异。”王唯佳说，在课堂上老师经常说到一些
美式笑话，美国的同学们都在笑，但是我们
中国学生就无法理解，笑不出来。

除了专业课以外，王唯佳还修了一门花
艺课。她把自己做的花艺“处女作”上传到

微信朋友圈上，获得了朋友们的一致好评。
“虽然专业的课程作业很多，但是我还是选了
一门自己喜欢的花艺课，学学插花，放放
松。”现在每天王唯佳还会在宿舍跳一小时的
健身操，给繁忙的学习生活增添些不一样的
乐趣。

3 社团纳新 气氛热烈

美国亚利桑那州立大学每学年开学之前
的一星期有个叫做“护照”的社团纳新活
动，每个社团面向全校的学生招纳吸引兴趣
相投的人。说起纳新活动名称的来由，就读
于亚利桑那州立大学的林弘洋介绍，现在很
多人喜欢收集护照上印戳，而这个社团纳新
的活动就可以看做收集印戳的过程，每个人
都可以选择多个感兴趣的社团加入。

“纳新的时候每个社团组织都在体育馆里
像摆摊一样摆出自己社团的展位，同时还会在
学校的各个地方分发传单来宣传，吸引同学们
加入。”林弘洋说，他见过的最特别的宣传方式
就是在学校餐区的大玻璃上涂鸦，画上社团的
标志，写下标语和名称，还邀请了唱片骑士来
播放劲爆的音乐造势，场面相当热闹。

林弘洋学习的是工业设计专业。为了多
跟学校里的前辈们交流设计经验，他加入了
设计社。“大部分同学加入社团就是因为兴
趣，也有因为宗教信仰的，比如犹太教社
团。”他说，加入了设计社以后，经常会跟社
员们一起设计产品，他最喜欢的就是设计篮
球鞋。

“我们的开学季学校还会举办一场演唱
会，邀请明星。”他说，“之前邀请了盖文德
格鲁，但是今年我回学校晚了，错过了演唱
会，感到非常可惜！”

伊楠：
为好成绩奋斗

王 婷

在国内上学时，就一直爱利用假期四处旅行的大连女孩儿

伊楠，对于到陌生的英国留学并不发怵。在通过英国中学高级

水平考试、考入英国曼彻斯特大学数学和金融专业后，她很快

就适应了英国的生活。从2012年10月在英国读大一至今，她一

直为取得好成绩而奋斗。因为在英国，无论是申请就读研究生

或是找工作，成绩都是最重要的。

一转眼，暑假过去了，留学生们也陆陆续续返校开始新学期

的学习生活。开学季社团纳新、欢迎新生等活动繁多，同时新生

们也面临着重新适应语言环境、融入当地学习生活环境的考验。
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选手们赛后合照，陈霄雪 （左四） 身姿绰约。 （本版照片均由受访者提供）选手们赛后合照，陈霄雪 （左四） 身姿绰约。 （本版照片均由受访者提供）

早上 8 时，郭心如一起床就坐在了书桌
前，开始做起了新一天的阅读作业。

早上 8 时，郭心如一起床就坐在了书桌
前，开始做起了新一天的阅读作业。

（图片来源于网络）

英国读本科 学习不轻松

刚到英国上课时，伊楠听不懂。好在英国教授会在课前发放课程的电子文档文
件。伊楠在课前参照预习，才渐渐跟上课堂的节奏。曼彻斯特大学本科有3年。英国
的大学为了给学生从高中到大学足够的适应期，大一的课程难度不大。毕业或申请
读研时也并不算大一的成绩。到了大二，课程则变成全新的框架，难度比大一高，而
大三课程的难度更高。大二、大三要取得好成绩十分不易。伊楠见到有的学习优秀的
中国学长大二时还能偶尔去健身房锻炼或是参加一些社会活动，到了大三却都在全
力以赴地学习。

读大二时，伊楠的一些同学仍采用大一的方式复习：哪天考试，就在考前三四天
突击复习。伊楠往往在考前一个月就开始进行全面的复习。而在英国，申请本科、研
究生，硬指标就是成绩。在英国找工作，雇主也最看重成绩。英国的大学成绩还分等
级，“一等”成绩对考研、找工作最有利。伊楠的计划是在英国读研、寻找就业机会，这
就需要取得好成绩，为此她得格外勤奋努力。

在英国，大二下学期的成绩占申请研究生成绩的86%。正是采用提前备战、充分
复习的策略，伊楠在大学期间的成绩一直比较理想。今年本科毕业的她，以专业排名
前两名的一等成绩，被位列英国“金砖5校”的牛津大学、帝国理工学院、伦敦政治经
济学院、伦敦大学学院的研究生专业录取。伊楠最终选择了今年10月入读英国帝国
理工学院，因为这个学校的数学与金融专业在欧洲大学排名第一。

作业重实践 配合很重要

英国的课程注重实践，令伊楠得到了极大的锻炼。从大二开始，伊楠学习了一年
的公司金融课程。教授留的作业实践性很强，给班级分组，要求各组做两个公司的风
险投资比较，并在课程结束时提交报告。这两个公司是在北美存在的真实公司，学生
需要到公司的网站查询公司10年以来的收益、税收情况，并用专业软件进行分析。

伊楠的组内分成了两组，伊楠是其中一组的组长。两个组进行分工，经常进
行会议讨论。在曼彻斯特大学，教学楼一层是专门的学生讨论室。遇到难题找老
师时，老师不给提供任何数据，让大家注重上课时的提示性讲解，一切问题都需
要学生自己解决。

伊楠和同学下了很大功夫在网上
四处查找，并通过信誉度、风险度等数
据做图表来分析应该投资哪个公司。学
习金融课程的学生有 700 多人，分成了
121 个小组。伊楠所在的小组最终取得
了第一名的好成绩。小组间的成员还互
相公开打分，伊楠也获得了高分。在团
队合作的过程中，伊楠还从英国同学身
上学会了良好的表达能力和逻辑性，也
感受到团队配合的重要性。

喜欢旅行的伊楠到了英国参加了
曼彻斯特大学华人社团的旅游部，做过
企划路线的工作。留英近两年的时间，
她还自己做攻略，自由行足迹几乎遍布
英国。伊楠还期待着法国自由行，所以
她在曼彻斯特大学忙碌的学习之余还
挤时间学习法语。相信爱学习爱旅行、
知道自己每一步人生需要如何做的伊
楠，将在英国书写她灿烂的青春岁月。

开学喽！
学子生活的三个改变

张 夏

社团纳新的现场，不同种族、不同信仰学生交谈甚欢。

将古典融合时尚 借服饰认识中国

海外学子以旗袍演绎东方美
张玉芹

近日，由国际卫视和美国旗袍艺术协会联
合主办的“中美旗袍才艺大赛”纽约区复赛在
纽约法拉盛华灯璀璨的夜晚隆重举行。20岁出
头的中国留学生陈霄雪从百名参赛选手中脱
颖而出，进入了决赛。在这次的比赛中，有来自
美国的各界人士作为嘉宾，也有来自日本、新
加坡等国的参赛选手，其中不乏像陈霄雪一样
的中国留学生。

聚焦和传承中国传统服饰

今年4月，“中华旗袍节与行为艺术快闪系
列活动”就在纽约全面启动了。2015 年正值联
合国成立 70 周年，在此背景下，“中美旗袍大
赛”以“中美两国构建新型大国关系，落实两国
元首人文磋商机制”为目标，希望通过旗袍演
绎时尚潮流，让流动的文化艺术传递“一带一
路”的中国梦。

国际卫视（纽约）总编辑、此次大赛的总监
刘政说：“旗袍传统制作的核心布料即为丝绸。
旗袍在 20 世纪 30 年代兴盛于中国苏浙一带，
其也是‘海上丝绸之路’的主要始发区域之

一。”同时，旗袍是
民国的国服，追随
着时代，承载着文
明。因此，国际卫
视希望通过中国
加速走向世界舞
台中央这一历史
发展契机，策划发
起“中美旗袍才艺
大赛”，唤起海内
外朋友对中华民
族传统服饰的关
注。

很快，这一活动在美国校园里引起了热烈
的反响。不分年龄，不分肤色，许多来自中美以
及其他国家的留学生都积极地参与了进来。当
被问及为什么会参加此次大赛时，陈霄雪说，
旗袍是一个极具中国性格的元素，她希望自己
能穿着它在各国文化齐聚的纽约，自信地向大
家展示这一中国传统服饰。

另一参赛选手白晓芸是满族人，对旗袍就
有一种特别的情愫。在参加这次比赛之前，她
就加入了美国旗袍文化艺术协会。她说，希望
能穿上旗袍展现出东方女性的恬静、端庄和来
自中国人的自信。

用时尚和古典诠释旗袍文化

陈霄雪形容自己是一个外向奔放的女孩，
但在这次的旗袍大赛上，她却选择了一件和自
己气质完全不同的素色真丝绣花旗袍。盖肩无

袖的设计，平添了几分委婉含蓄。“当我穿上旗
袍，领会到那种走步的感觉。我整个人就进入
了穿着旗袍的女人的状态，那是一个全然不同
的自己。”陈霄雪告诉笔者，要欣赏旗袍，了解
它的起源很重要。“旗袍时尚始于中国女学生
中。它的发源是建立在知识女性上，了解了这
一点你就知道旗袍的韵味从何而来了。”

此次大赛的执行导演郭洋子评价陈霄雪
是一位非常有专业模特气质的选手。事实上，
陈霄雪到美国留学已经有半年的时间，因为高
挑的身材和颇有东方韵味的面孔，也同时兼职
做着平面模特。在培训中，她化着淡妆，穿着旗
袍并着高跟鞋，练习走步，微笑。她说：“旗袍相
较于时尚追求的新鲜感不同，需要时间和历史
的沉淀。”

9月10日，从复赛中脱颖而出的参赛选手，
将从纽约的各个地标（包括：联合国、第五大
道、帝国大厦等）汇聚到时代广场，举行“旗袍
快闪活动”。当音乐响起时，一群身着特制旗袍
的舞者将在欢乐而具中国特色的音乐中起舞，
吸引游客的眼球。接着，他们将分组展示各具
特色的旗袍之美。刘政说，时尚和古典的结合，
正是这次比赛的核心诉求点。

以美丽和自信登上世界舞台

对于陈霄雪来说，在异国他乡参加这样的
比赛，一方面加深了对自己国家的文化底蕴和
传统的了解，向世界传递了中华文化的自信；
另一方面，作为留学生也能够通过参加这种国
际赛事大胆地展示自己，去发现自己身上不同
的美。

在这次的比赛中，还引入了导师赛制。导
师均由专业舞蹈老师组成。他们将带领选手以
中国旗袍文化为主题，融入不同的舞蹈元素，
给大家带来视觉上的全新体验。9月19日，从百
名参赛者中脱颖而出的选手将通过抽签的方
式分配到4位导师的旗下。

在决赛中，陈霄雪被分到了拉丁舞组。她
说，其实自己学了4年街舞，对拉丁舞并没有那
么擅长。“但是参加这次比赛的意义，对我来说
就是塑造自己、改变自己，从不同方面找到不
同的美，而不是重复原有的自己。”陈霄雪说自
己在比赛前，并没有信心能进入决赛，但是在
比赛中却意外得到了评委和导师的肯定。“这
给了我自信去做好更多的事。”

在这半年多的留学时间里，陈霄雪不仅在
校园里学习专业知识，在各地感受美国文化，
也参加了许多校内外的大型活动。现在，越来
越多的留学生像陈霄雪一样，他们不再局限于
自己的小圈子里，而是更加自信和活跃地出现
在世界的舞台上。

身穿白底印花旗袍的陈霄雪面容姣
好，素色旗袍和桃红色朱唇相搭，展现
出古典和时尚的完美结合。

身穿白底印花旗袍的陈霄雪面容姣
好，素色旗袍和桃红色朱唇相搭，展现
出古典和时尚的完美结合。


