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结婚要花多少钱？以杭州为例：
● 房屋一套（80平方米以上），以均价16300元计，达

130万元。
● 装修，以中等装修、以100平方米计算，共15万元。
● 家电及家具，计10万元（有部分女方以嫁妆形式出

资承担）。
● 轿车，以普通轿车为标准，车价加上牌费用15万元。
● 办喜酒，以4星级酒店200人（20桌）计算，包括自带

酒、烟、糖，需4万元，回收红包以每桌平均2000元，约有4万
元，收支相抵。

● 度蜜月，以马尔代夫为准，平均每人费用1万多元，
总价3万元。

● 从开始交往到决定结婚这段时间（恋爱期），包括出
去吃饭、买礼物、娱乐、旅游、送女友父母节日礼品

等，平均每月以 2000元的标准，谈 2
年，需4.8万元。

综上，各项成本合计178.2万元。

结婚成本有多高？
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“从相识到相信，从争吵到体谅，我们找到了最
坚强的温柔……”8月8日，伴随着悠扬的《幸福牵
手》，我和娜娜——我的新娘——一生一次的婚礼，
在北京东四环外某酒店终于拉开了帷幕。此刻，台
下的亲朋好友都在用心欣赏着我们花费近一个半月
准备的开场小片，我的心绪却随着熟悉的旋律飘回
了华盛顿——我们婚礼的主要策划地。在那里，我
和娜娜共同给婚礼定下了两个关键词。

关键词一：私人定制

今年 2 月 19 日，恰逢农历大年初一。我和娜娜
面对面地坐在华盛顿特区的公寓里，开了筹备婚礼
的第一次“碰头会”。此时距离定于8月初在北京举
行的婚礼，只有不足半年的时间。我俩静下心来仔
细思考，最终做出了最重要的决定：我们既不会去
追赶所谓的潮流，也不愿意被评价为过于标新立
异。我们希望能在婚礼的每一个元素上体现出这是
一场“私人定制”的婚礼。

所有婚礼上，重头戏之一就是音乐。我俩决
定，婚礼上出现的所有音乐，都要由自己完成。我
学过 10年的萨克斯，娜娜则是流行音乐的发烧级爱
好者，因此，我们决定要把自己的音乐天赋和才华
充分展现出来。我们给婚礼选了一个主题曲孙楠的

《幸福牵手》。娜娜说：“这歌太棒了！写出了咱俩12
岁相识，19岁相恋，25岁结婚的全过程。”兴头上的
娜娜接着说：“干脆咱俩多录几首歌，让婚礼现场自
始至终地播放我们演唱的音乐。”我也灵机一动：

“干脆有几桌来宾，咱们就录几首歌，让每一张桌子

的桌名都是咱们录制的歌名。”
我俩还希望能邀请每位来宾参与到我们的婚礼

中来，但几百人的参与度可不是一件容易的事情。
就在我俩一筹莫展的时候，一个想法忽然闪过我的
大脑：何不在微信上建一个来宾群，在现场的大屏
幕上，大家彼此积极互动？诸如此类的头脑风暴成
果颇丰，从来宾入场需持的“登机牌”，到婚礼用酒
的酒标，每一处都是私人定制。

关键词二：家庭

2013 年，我考上了美国乔治·华盛顿大学国际关
系学院的研究生，娜娜也和我一起前往华盛顿，开始
了两年的留学生活。因此对于我们来说，从两年前开
始，我们就开始共同品味生活，共同感受生活。婚礼
上，如何体现我们品尝的那些美丽和哀愁就成了下一
个难题。在某一次“碰头会”上，娜娜对我说：“咱们应
该从现在开始积攒一些生活的视频素材；在婚礼上播
放给大家看，正好体现出咱们这个‘家庭’的主题。”从
那时起，我们开始有意识地积累生活中的点点滴滴。
一段时间下来，手里的生活素材主题十分广泛：涵盖
了包括出游点滴、搬家辛酸、毕业典礼、飞机趣事、选
定婚纱、拍摄结婚照等内容。在婚礼上，配着《幸福牵
手》的音乐，我们俩精心编辑的视频循环不断地播放
给在座的嘉宾，效果十分好。

新组建的家庭固然温馨，我们各自成长的家庭更
是我们的幸福港湾。新人敬酒环节，我们摒弃了一般
婚礼上由两位新人敬酒的习俗，改由双方的父母带
领，一大家子人一起给每一桌、每个人敬酒。这样的
敬酒虽然略显繁琐，但最重要的是在婚礼上体现出了
家庭的温暖、温馨和和谐。此前跟父母提出我们的想
法后，双方父母都十分开明，当即表示同意，于是在婚
礼上和我们一起一桌一桌地完成了敬酒环节。

对于每一对新人而言，婚礼一定是一场幸福和
温馨的盛宴。短短数小时的婚礼，需要半年甚至更
长的时间来筹备；筹备过程中，新人们免不了做出
一个又一个选择：种类繁多的婚庆市场，究竟如何
取？究竟如何舍？这一取一舍间，考验的是新人的
智慧，体现的是新人的品味。我俩可以骄傲地说：
我的婚礼，由我做主！

漂亮的回族姑娘马金花，来自宁夏固原市
西吉县，在银川一家清真面馆做服务员已经5年
多了。父母都在老家农村务农，目前有一个哥
哥已经结婚，还有两个弟弟正在念大学，全家
人祖祖辈辈都是虔诚的穆斯林。

谈起自己的婚恋观，马金花说她必须得找
本族男孩。作为家里唯一的女儿，在外工作5年
多的马金花观念并没有什么改变：回汉生活习
惯不一样，生活在一起肯定会有麻烦。如果能
找个同乡，知根知底，那就更好了。

据了解，22岁未出嫁的女孩子在当地已算
是大姑娘了，马金花之所以迟迟未嫁，是因为
结婚的门槛实在太高。“我打工挣得钱有一半要
供两个弟弟上大学，今后还要给他们攒钱结
婚，按照我们那边的风俗，结婚的时候男方要
出10万到20万元的彩礼，而女方家里也要拿一
部分出来购置家电等等，再加上办席、房和
车，一个婚礼至少要花费掉好几十万元。”说到
这些，马金花颇感无奈。的确，且不论家庭的
男女结构，条件好坏，整个固原地区的人均收
入，每年也就不到3万元而已。马金花表示，她
不想过东拼西凑地结个婚、今后的日子忙于还
债的生活。

“3年前哥哥办婚礼的时候，彩礼还是3万
元，这几年涨得太快。作为女方，我也不赞成
这种风俗，不过虽然彩礼的习俗让人难以接
受，但是回族的婚礼还是更传统和庄重些。”

据马金花介绍，回族家庭对婚礼特别重视
和讲究，一般回族姑娘长到十六七岁时，就有
人上门提亲。提亲都是男方家通过各种途径看
准女方家的姑娘后，请媒人去提亲。提亲后男
方会去女方家“道喜”，要选择主麻日 （星期
五），准备回民喜欢喝的花茶、绿茶、陕青茶、
龙井、毛尖等各种高中档茶叶，还要准备一些
红糖、白糖、桂圆肉、核桃仁、葡萄干、红
枣、花生米、芝麻等等，然后分别包成一斤重
的小包，每个小包上放一条红纸，表示是喜庆
的事。

接着是“定亲”，也就是男方家送彩礼的日
子。做完这些准备后，就是正式的婚礼了，回
族青年男女婚礼不看黄道吉日，一般都是以伊
斯兰教的主麻日或主麻日的前日以及阴历双日
为佳期。在结婚的前一两天，由男方带一只
羊、100斤大米和半斤重的大馒头、油香若干，
送到女方家去，这叫催装礼，意为请女方家老
小放心，保证姑娘过门后，好光阴赛蜜糖。女
方家接受催装礼后要尽快做准备。

马金花说，农村的婚礼都是流水席，办个
席，亲戚们全都来家里帮忙，大家在开席几天
前就开始到清真寺杀牛宰羊，女人们围着炉灶
做回族特色小吃，直到婚宴上结束都是自家最
近的亲戚一起操办，全家人有说有笑的，氛围
特别好。

当新娘子入了洞房，送亲客人进屋后，主
人一方面安排接待客人，一方面请阿訇给新郎
新娘念“尼卡哈”：在堂屋正中设一张方桌，上
方坐阿訇，左右坐证婚人和父母亲，地下铺上
毯子，新郎、新娘跪或站在上面，聆听阿訇的
教诲，阿訇还要宣读《古兰经》有关片断。念
完经，正式的婚礼也就结束了，随后就由比新
人年龄小的弟弟妹妹以及同学朋友闹闹洞房。

“回族婚礼最大的特点就是不沾烟酒，简单
朴素。”马金花说。

我和媳妇相识11年，在恋爱后第
8年的那个夏天结婚了。

本来，我们理想中是不办仪式，
旅行结婚。领完证后立即打车去机
场，奔赴非洲大草原玩个痛快。但实
际上，哪能这么洒脱呢，父母这关首
先就过不去。爸妈都觉得，我养儿快
30年了，现在他要成家，必须通知周
围亲友，邻里乡亲欢聚一下。岳父也
说，你们不办仪式，有好些长辈都会
有意见哩，请他们来参加是对人家的
一种尊重。当然了，两边父母还有同
一个考虑，办了婚礼，就可以把之前
送出去的份子钱收回来。我俩一商
量，那好吧，那我们就办吧。

首先面临个大难题：在哪儿办？
我俩都在北京上学、工作，媳妇老家
湖北离北京1300多公里，我的老家四
川离北京1700多公里，我们俩老家之
间又相距1300多公里，而且我们都还
是大家庭。不管把婚礼地点定在哪
儿，都有至少 200号人要经历舟车劳
顿，其中的人力组织、交通费用、住
宿都难以应付。再加上我们两家方言
不通，年长一辈基本连顺利对话问好
都做不到，没办法，干脆分开办吧。
岳父先办，然后是我爸，再然后回京
请同学朋友。

方案既定，抓紧动手。先得多请
几天假，然后得多买几张票。从北京
去岳父家、我爸妈从家到岳父家、我
们集体从岳父家到我家、岳父母从我
家回去、我们从家回北京……这来来
回回的，给中国高铁和民航做了不少
贡献。好在两边家长都很给力，准备
工作做得很充分，在仪式上一切都进

行得很顺利。
岳父岳母都比较开明，婚礼没什

么繁文缛节，不请司仪、不找主婚人
证婚人，一切从简。婚礼前一晚，家
里所有嫡亲坐了两大桌子，热热闹闹
吃了一顿改口饭，宣告正式吸纳我为
家庭的一员，长辈们轮番来给我敦敦
教诲，我爸高兴得喝醉了。第二天，
岳父母挑了个温馨的小酒楼，在门口
写上我俩名字，再安排我们站在门口
迎宾，方便向媳妇的各路亲友长辈介
绍我，就算是广而告之女儿出嫁了。
媳妇穿着红裙子，化了个淡妆，简单
大方，不俗气。

歇息了一天，我们一行十来人又
急匆匆奔赴我家。没办法呀，时间
紧，任务重。而且按之前的安排，我
家算主场，是重头戏。

刚踏进家门，所有人就马不停蹄地
忙开了。爸妈找婚庆公司看场地、搭舞
台，我在家做新人视频、联系婚礼摄像，
媳妇去和司仪沟通流程，小姨帮忙联系
化妆师，叔叔载着媳妇娘家人到处看
看，舅舅在家招呼客人……

人多力量大。一天后，一切旋风
般就位。与其他人不同的是，我不要

“闯关接新娘”、“塞红包接新娘”之类

的游戏，婚礼上不要闹新娘，婚礼后
不要闹洞房。在纪念爱情和开始新生
活的时刻，我希望一切都是大方庄重
的。

然而有些传统习俗还是免不掉。
婚礼当天深夜1点半，爸妈神秘地跟
我说，让我和媳妇4点半起床，有任
务。我以为是要帮忙布置场地，结果
睡醒起来一看，是要拜天地！天还蒙
蒙亮，阁楼的小桌上摆着蜡烛、香
炉、祭祀酒水，一位长辈穿着司仪的
衣服，手里抱着一只大公鸡。时辰
到，我们和他相对而立。他念唱着喜

词，毕后把公鸡递给我，让我右手抱
公鸡，左手点香，再依次把香一根根
插进香炉里。香点好了，他开始唱起

“一拜天地、二拜父母、夫妻对拜”，
我们也乖乖配合，最后拿起桌上滴了
公鸡血的白酒，喝了个交杯酒，结
束。哎呀，真真长见识了！

而后 6 点出门陪媳妇化妆、穿婚
纱，10点半到酒店迎宾，12点仪式开
始，我们互致誓词，倾诉心意，深情
相拥。这期间，岳父、小舅子和我都
没忍住眼泪。

当整场婚礼完美收官的时候，我
反而从心底里赞同了这种仪式。准备
婚礼是个婚前磨合的过程，一起熬过
来，我们对对方多了一层理解和包
容。婚礼、成家，真的是人生成长的
转折点，需要一个仪式来提醒自己身
份的转换，责任的承担。在以后的日
子里，每当吵架了、遇挫折了，想想
当时我们的誓言，看看彼此的眼神，
很快就能平静下来。

● 甜蜜背后是债务

29 岁的孙静和老公都是北
京人，2013 年结婚。孙静说，
不包括结婚用房在内，他们结
婚总共花费 20 多万元。其中，
在一家三星级酒店办酒席花费7
万多元，给婚庆公司 3 万多元，
首饰钻戒等 3 万余元，婚纱照
6000 元 ， 婚 服 婚 鞋 大 概 5000
元。蜜月旅行去的是马来西亚
和新加坡，花费2万多元。

孙静说，其实她个人不太
在意结婚一定要办酒席，“但是
父 母 还 是 更 希 望 他 们 举 行 婚
礼，觉得这是传统。办酒席为
了满足父母的心愿”。

在杭州某高校当老师的高
琳玲，谈起她在2012年的“马拉
松”式婚礼，直说“‘婚不起’，真
是‘婚不起’，把所有程序都走
完，差不多像是被剥了一层皮”。

喜 事 到 头 来 并 不 全 是 喜
悦。“累！”这是高琳玲总结的第
一个关键词，因为两人老家与工
作地分属三省，3个月里，小两口
分别跑了山东日照、陕西咸阳、
浙江杭州 3 个地方，光单趟就要
4000公里，而且在山东老家和杭
州各走了一趟婚庆常规程序，在
陕西则按当地风俗在村里热闹
了几天，都不是省事的活。

第 二 个 关 键 词 自 然 就 是
“贵”。光杭州摆的 15 桌婚宴就
花了6万多元，再加上5万元的烟
酒、近2万元首饰、亲戚来杭州参
加婚礼加游玩的近 3 万元接待
费，最后跑完这场婚礼“马拉松”，
小两口整整花了21万多元钱。

“相当于我们两个人不吃不
喝一年的收入。”高琳玲说。在
结婚过程中，两人找朋友借婚
车、没有买钻戒，一再告诉自己
要省一点再省一点，但是另一方
面，“毕竟一辈子就结这么一次
婚”、“不体面的话，亲戚、朋友、
同事难免说闲话”等声音一再充

斥耳边，最终，两人的支出一次
次超出预定范围。

● 买房成沉重梦想

杨凡今年 32 岁，山东人，
在 北 京 已 经 有 10 年 了 。 杨 凡
说，他最大的心愿就是在北京
有套属于自己的房子。但高高
的房价一直让他望而却步，直
到北京市出台自住型商品房政
策后，杨凡才看到了希望。

杨凡是第一批申请自住型
商品房的人员，更幸运的是，
在 2014 年 6 月他中签了，房子
位于北京市朝阳区的四环与五

环之间，2.2万元/平方米，总房
价160万元。房子的首付款大部
分由家人承担，小部分自己承
担，剩下贷款自己负担。杨凡
现在每月还贷4000元，“自从开
始还贷以后，明显的感觉是什
么都不敢买了，生活的品质也
降低了，不敢任性花钱了，买
东 西 只 注 重 价 格 便 宜 和 性 价
比。”虽然房子给杨凡带来不小
的负担，但他认为这一切都是
值得的，因为他终于不用在北
京“漂”着了，将来也可以把
父母接过来住。

“明年 6 月 30 日就可以拿到
房子的钥匙了。”杨凡很得意。

我的私人定制
■ 马嘉阳 北京 跨国公司员工

案 例 1

▲ 婚礼开始前，新郎妈妈为新郎
整理领结。 夏博翰摄

案 例 2
回族打工妹谈婚礼

■ 本报记者 刘 峰 朱 磊

案 例 3
三地婚礼：奔波4300公里
■ 白垚波 北京 某互联网公司高管

上月上月88日无疑是个好日子日无疑是个好日子。。据中国据中国
婚庆长春司仪协会会长曹光初步统婚庆长春司仪协会会长曹光初步统
计计，，这一天这一天，，中国各地举办的婚礼异中国各地举办的婚礼异
乎寻常地多乎寻常地多，，仅在吉林长春举行婚礼仅在吉林长春举行婚礼
的新人就有约的新人就有约30003000对对，，而结婚队伍中而结婚队伍中
庞大的庞大的““主力军主力军””也由也由““8080后后””变为变为

““9090后后””一代一代。。

我的婚礼我的婚礼
我做主我做主？？■■ 浙文浙文


