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刘虹、苏炳添、张国伟、王嘉
男、吕会会、张培萌……一大批名
星伴随着中国军团在北京田径世
锦赛上的优异成绩（1 金 7 银 1 铜）
成为热议焦点。中国田径近年来
缘何星光闪耀？仔细分析，这源于
田径人改革自身的勇气、“请进来、
走出去”的创新和多年的厚积薄
发。对不断走向田径大国的中国
田径来说，这其中的意义和影响更
为深远。

顶层设计 改革突破

回忆起两年前中国田径在莫
斯科田径世锦赛上的表现，1 银 3
铜列奖牌榜第 22 位的成绩曾让中
国田径队上下备感压力。也正是
在那一年，国家体育总局田径运动
管理中心开始深入推行“1516突破
行动计划”，旨在以顶层设计推动
中国田径的全面崛起。

“在2010年获得北京田径世锦
赛主办权后，我们就着手研究制定
这项计划。为了推动中国田径在

‘15’北京世锦赛和‘16’里约奥运
会中表现出整体进步，我们以‘通
盘考虑、整体发展’的改革思路来
考虑中国田径的顶层设计。”国际
田联新任理事、国家体育总局田管
中心主任杜兆才在接受采访时说。

改革首先对国家队重点项目
进行了重新布局，明确提出在巩固
女子投掷、男女竞走等重点项目的
同时，将跳高、跳远、三级跳远、撑
杆跳高等列为潜在突破点，并成立
短跨跳项目管理团队。“这种精细
管理，让我们在训练的理念和具体
方法手段上有了针对性，能够围绕
每一个运动员不同的特点进行雕
琢。”国家体育总局田管中心副主
任、中国田径队总教练冯树勇说。

请进来 走出去

“请进来、走出去最关键的一
点，就是学习外国先进的训练理
念，并为我所用。”说起中国田径近
年来快速崛起的直接原因，中国短
跑队教练邹振业的回答很干脆。

“请进来的必须是真佛”，这是
中国田径队上下的共识。目前，中
国田径队共有9名外教，如竞走项目教练意大利人达米
拉诺、标枪项目曾经的世界纪录保持者乌维·霍恩等，很
多都是冠军教头。

外教为中国选手带来了先进的训练理念和手段，同
时为中国选手量身打造了技术动作。通过心理调节，外

教和队员之间建立了深厚的信任
关系。“他特别善于洞察人心，并没
有一味地要求运动员如何去做，而
是细心体会运动员在整个训练比
赛过程中可能会有的感受和问题，
真正从运动员角度去分析解决问
题。”在竞走项目夺金的刘虹这样
评价外教达米拉诺。

而通过“走出去”，以赛代练，
不断学习，才能取到真经。例如，
中国男子 4×100 米接力队在本届
世锦赛为亚洲首摘银牌。这背后
是该队长时间出国训练、参赛的积
累。以本赛季为例，去年12月至今
年 3 月底，中国接力队整个冬训都
在美国训练，4 月室外赛季开始后
又继续在美国参赛，并参加了 5 月
在巴哈马举行的世界接力赛。

更为重要的是，通过“请进来、
走出去”，中国田径无论管理者、教
练员还是运动员，在训练思路、训
练理念方面更加注重科学训练。
例如“科研教练”的引入。吉林大
学一支科研团队在大赛来临时，都
会承担如马拉松队、竞走队的科研
任务，通过测量运动员的各项指
标，帮助制订训练计划。

培养后备 夯实基础

基础不牢，地动山摇。作为田
径后发国家，我国田径后备人才基
地建设尤为重要。早在2010年，田
管中心即筹建田径业余训练大联
盟，把田径传统学校、后备人才基
地、业余体校和少儿趣味田径推广
学校组织起来，形成田径后备人才
培养网络。

如今，这项事业已渐成规模。
在全国，有 130 多个田径单项后备
人才基地、12支常设国少队在广纳
苗子。竞走国少队和后备人才训
练基地也已推出 6 年，竞走国少队
按照地域划分成 8 个组、长期集中
训练，并聘请了俄罗斯教练担任国
少队总教练。

另外，我国正在探索从高校挖掘
人才。张培萌是北京体育大学学生，
但和清华大学短跑队一起训练。男
子跳高选手王宇是清华大学学生，通
过业余训练也达到世界水平。

为了贯彻中国田径从娃娃抓
起的理念，本届世锦赛在开赛第一天的男子马拉松赛
时，推出了大众10公里跑项目，这是世锦赛上的首次；而
通过青少年奥林匹克教育计划，将近20万青少年学生被
邀请到“鸟巢”，通过亲身感受大赛氛围，孩子们一定会
感受到田径运动的魅力，并愿意投身其中。
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还记得 8 月 22 日北京永定门公园的那个清
晨：蔚蓝的天空中飘着几缕细纱式的云彩，整个
公园显得安宁、祥和，来自世界各国的马拉松好
手聚集在这里，准备角逐北京田径世锦赛首枚金
牌。

7 时 35 分，“砰”！一声发令枪响，一个名叫
格布雷西拉西耶的非洲小伙跟在一群前辈后面出
发了。在他后面是大约1万多名来自全国各地的业
余跑者。

7 时 20 分，笔者从地铁站珠市口站出发，一
路向南狂奔，从这里到永定门公园的距离是两公
里。跑了不到1公里，笔者已累得气喘吁吁。

7时，北京地铁5号线列车上。清晨的车上乘
客 并 不 多 。
两个背上挂
着草帽的老
年 人 旁 边 ，
几个青年人
陪 着 他 们 ，
看来是一家
人。那位精
神矍铄的大
爷边侃边给其他人扒拉着手机相册：“2008年奥运
会我来看了，2010 年世博会我去上海看了，待会
儿的马拉松我也要去看。”

在北京的那个清晨，还有很多人在路上。尽
管方向各异，但都在朝着他们心目中的那个梦想
奔跑。田径世锦赛，对你我这样的普通人而言，
其中的净化意义或许正在于此。

特别是当我们从繁重的工作中暂时解脱出
来，单纯地欣赏或者参与到作为运动之母的田径
某个项目中时，这种兴奋与期待往往可能幻化为
一个小小的使命感，伴随着世锦赛这样的宏大叙
事，及其仪式感十足的氛围和跌宕起伏的赛况，
我们以后的生活中或许会逐步地融入晨跑，并在

路跑中发现这熟识的城市的另一面，也或许在独
自奔跑中与灵魂来一段刻骨铭心的对话……

正如车尔尼雪夫斯基所说：“美的事物在人心
中唤起的那种感觉，是类似我们当着亲爱的人的
面前时，洋溢于我们心中的喜悦。”只要能够真正
获得这种内心的愉悦，即便只能安静地欣赏偶像
在世锦赛这样的舞台上展现人类对更快、更高、
更强的追求，我们又何尝不是自己的英雄呢？

本届世锦赛期间，多个比赛日入场观众均超8
万人次，“鸟巢”外，很多带着孩子来看比赛的人
都愿意跑几圈、跳下远……越来越多的观众开始
欣赏、喜欢田径，并选择适合的项目融入到自己
的生活中。上万名草根选手和世界名将同场竞

技，就是最
为直观的例
子。可以相
信，一旦跑
步成为越来
越多人的时
尚和生活方
式，田径的
大普及时代

必将来临。
当首先跑进“鸟巢”的格布雷西拉西耶双手

指天、然后激动地写下“I Never Give Up”（我
从未放弃） 时，当开幕式中小女孩唱着北京儿歌

《水牛儿》、乘着梦想飞翔在青山绿水之间时，我
所想到的是，多年以后，这个夏天的这一幕幕将
留给国人怎样的回忆。

毫无疑问的是，世锦赛这
个体育单项的世界最高竞技平
台，正以其独具的魅力感染着
参与其中的每个人，影响着他
们对待生活、世界和梦想的态
度。

这个夏天的这一幕幕
彭训文

女子竞走王者

获竞走金牌、世界纪录保持者刘虹
8月28日，世界纪录保持者刘虹在女子20公里竞

走比赛中以1小时27分45秒的成绩折桂，为中国代
表团赢得了本届世锦赛的首枚金牌，打破了中国田径
队近4年无缘世锦赛金牌的尴尬。

刘虹的家乡在江西省吉安市安福县，属于经
济不是十分发达的地区。她能与竞走结缘，最初
只是因为小时候特别淘气、体力很好，所以被体
育老师抓差去参加各种运动会。一次运动会上，
刘虹的表现很偶然地被省队教练看到，觉得她运
动天赋不错，练竞走可能会有出息。从此，刘虹
开始了业余竞走训练。

在刘虹 15岁那年，后来带出过伦敦奥运会男
子 20公里竞走冠军陈定的孙荔安教练在江西发现
了她。在她初中毕业之后，孙荔安几经周折把她
调到了深圳体工队，这也在真正意义上将她带上
了竞走之路。刘虹说，因为家里父母都是最普通
的农民，她希望去大城市见见世面，同时也给家
里减轻点负担。这就是她最初的想法。

不到 3年的时间，刘虹就将自己的个人最好成
绩提升到1小时30分以内。到2006年，刘虹已经开
始身披国家队战袍征战各类比赛。从 20岁首次参
加世锦赛获得第十九名到今天的冠军，5届世锦赛，
刘虹不断用速度改变着自己的人生轨迹。

2008年的北京奥运会上，刘虹以1小时27分17
秒的成绩获得第四，距离登
上领奖台只有 5 秒的差距。
2010 年刘虹获得广州亚运会
冠军，次年大邱世锦赛上她收获
了一枚银牌。在 2011 年的国际田
联竞走挑战赛太仓站中，刘虹创造了1
小时25分46秒的亚洲纪录。2013年，
她又在莫斯科世锦赛上获得了铜牌。
今年6月，她在拉科鲁尼亚竞走挑战赛
中走出 1 小时 24 分 38 秒的成绩，打破
该项目的世界纪录。

“现在我有世界纪录和世锦赛冠
军，明年的里约奥运会我更有
信心了。”刘虹说。

（刘 峣）

百米飞人战亚洲第一人

获男子4×100米接力银牌
男子100米决赛第九名

苏炳添
从“亚洲一流”升级成“世界一流”，是对1989年

出生的中国男子百米名将苏炳添本届世锦赛表现
最合适的评价。

8月23日，在男子100米半决赛里，苏炳添追平
了自己保持的9秒99的全国纪录，成为第一位挺进
世锦赛（室外）男子百米“飞人”决战的亚洲人。不
到3个月前，他在国际田联钻石联赛美国尤金站决
赛中跑出9秒99，成为第一个冲破10秒大关的亚洲
非归化选手。8月29日是他的生日。当天，他与队
友张培萌、莫有雪、谢震业一道，先是在男子4×100
米接力预赛里以 37 秒 92
打破亚洲纪录，又在晚
上的决赛中历史性地夺
得银牌！这是中国男子接
力队首次登上世锦赛的领奖
台，也是亚洲男子接力队在世
界大赛中取得的最好成绩。

早在 2012 年伦敦奥运会，苏
炳添以 10 秒 28 无奈止步半决赛；3
年后，他将个人最好成绩提升到 9 秒
99。苏炳添解释说，这主要源于自身
技术的改进。“要么成功，要么成绩一
落千丈。其实对我来说，这真的是破
釜沉舟了。”好在，他赢了。

（王 璟）

充满个性的“中国高度”

获男子跳高银牌张国伟
8月30日，在北京世锦赛收官之夜，张国伟以2

米33的成绩收获银牌，创造了中国跳高选手在世锦
赛上的最佳战绩。

这枚奖牌中国田径队足足等了22年。1983年首
届世锦赛，朱建华以2米31的成绩拿到铜牌。然而中
国男子跳高自此之后再无崛起，直到张国伟的出现。
24岁的他在今年连续跳过2米38、2米36、2米35等高
度，目前世界排名第二，仅次于卡塔尔神童巴西姆。

在今年5月国际田联钻石联赛尤金站的比赛中，
张国伟一举跳出2米38的个人最好成绩，距朱建华在
31年前创造的2米39的中国国家纪录仅仅差了1厘
米。“我没有见过朱建华本人。”张国伟说，“但我的卧室
里还挂着他的海报。我会继续努力，我的目标就是突
破2米40。这是我的梦想，我也一直在坚持我的梦想。”

此外，张国伟还无时无刻呈现着他的个性。无
论比赛前、比赛中还是比赛后，或双手指天、或白鹤
亮翅、或与观众互动，张国伟解释说，“这是希望自
己能够飞得更高！” （李欣航）

领跑亚洲女子标枪

获女子标枪银牌

领跑亚洲女子标枪

获女子标枪银牌吕会会
8 月 30 日，女子标枪的决赛场上，吕会会哭

了两次。一次是在掷出66米13的成绩并打破自己
保持的亚洲纪录时，在全场 8 万名观众的欢呼声
中，她振臂呐喊激动落泪。另一次是在比赛结束
后，她同教练紧紧拥抱，再次流下热泪。

“我的泪水主要是来自喜悦，总得来说还是高
兴多于遗憾。”尽管遭遇德国老将莫利托的“绝
杀”，但吕会会的银牌同样宝贵。

其实在标枪赛场，吕会会早已成名。2012年伦
敦奥运会，她在两名队友发挥失常的情况下，只身闯
入决赛并获得第5名，创造中国女子标枪在奥运会上
的最好成绩。然而，2013年的兴奋剂事件，让吕会会
从国际赛场消失了很久。在北京田径世锦赛上，蛰伏
一年的吕会会凭借自己的实力赢得比赛，用强势的表
现证明了自己
的回归。

“ 奥 运 就
在明年。至于
我能走多远，
看时间的检验
吧 。”吕 会 会
说。

（方创群）

一跃成名的跳远名星

获男子跳远铜牌王嘉男
在历史性闯入男子跳远决赛的“三剑客”中，王

嘉男年纪最小。但这名刚度过19岁生日的小将，却
创造了亚洲跳远的又一个历史。

“两个历史”集于一身的王嘉男——用他自己
的话来说——在两年前的莫斯科世锦赛还只是个

“打酱油的”。虽然在资格赛就早早出局，但那次比
赛让他见识了大场面。进入2015赛季，王嘉男成绩
突飞猛进。5 月初，他跳出 8 米 25 的个人最好成
绩。但由于伤病，他直到7月中下旬才正式恢复专
项训练。

从十项全能转攻跳远，短短 4年的时间就登上
世锦赛的领奖台，这需要天赋，更离不开汗水。

在采访中，王嘉男多次提到跳远队的外教、美
国人兰道尔·亨廷顿，跳远队“三剑客”目前都是他
的手下弟子。“他在我身旁一直鼓励我，在我受伤的
时候安慰我，对我
信 心 有 很 大 帮
助。”王嘉男说。

在决赛中，王
嘉男、李金哲和高
兴龙都曾出现心
态原因造成的失
误。除了技术之
外，他们需要更多
比赛的历练和心
理的调整。未来
的奥运会和世锦
赛，他们有机会创
造更大的奇迹。

（许 杉）

29支高校车队潍坊竞技越野车

本报电 近日，2015首届中国汽车工程学会巴哈大赛
在潍坊滨海区荣和国际赛车场拉开帷幕。

来自全国各地的29支高校车队齐聚滨海，展开一场精
彩的全地形越野赛车对决。此次大赛是由中国汽车工程学
会、山东潍坊滨海经济技术开发区联合主办。比赛分为车
辆静态比赛及动态练习、爬坡比赛、操控性比赛、耐力比
赛等。

金立签约中国足协中国之队

本报电（王丕屹） 8 月 29 日，金立集团携手中国足球
协会在深圳召开新闻发布会，双方正式确认赞助合作关
系。金立将为中国足协中国之队和中国足协杯官方赞助
商，在未来4年与中国足协中国之队7支劲旅及足协杯共进
退，力挺中国足球。

笼式足球国际邀请赛启动

本报电 2015“中关村杯”笼式足球国际邀请赛近日
在北京启动，报名工作将于9月5日截止。该赛有96支球队
参加，将于9月12日至27日举行。本项比赛参照“世界笼
式足球联合会6人制笼式足球竞赛规则”。

中国队在男子中国队在男子44××100100米接力预赛中米接力预赛中。。 新华社记者新华社记者 费茂华费茂华摄摄
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