
1515责编：杨一枫 邮箱：yangyifeng518@sina.com

2015年8月28日 星期五2015年8月28日 星期五旅游天地

几年前，就萌生过
体验一次蹦极的想法，
许多次想象自己站在山
顶纵身一跃的画面。所
谓心动不如行动，这一
久未完成的愿望终于在
几日前得到了满足。

周末，应该放下工
作，抛开烦恼，与城市
背道而驰，于是我去了
离北京市区不远的十渡
景区。十渡被誉为“北
方小桂林”，这里山水
幽静，在雾气朦胧中，
两旁青山绕，中间绿水
流，像是一幅山水画，
景色极美。山清水秀自然惹人醉，
而十渡最吸引人的地方是那座被称
为“神州第一跳”的蹦极台。

两个蹦极台“高高在上”，并
肩靠在山上，像是高傲地向山下的
游人发出请战书一般，山脚下的人
们都会情不自禁地驻足观看，见证
从台上跳下的“空中飞人”们短暂
而惊险的旅程。

在朋友的陪伴和鼓励下，我们
搭乘索道上山，山上一步一景，徜
徉在徐徐清风中，显然忘记了蹦极
前的紧张和恐惧感。走近 55 米台
却发现，离它越近，越觉胆怯。蹦
极台在山崖边上呈L形建造，宽度
大约可以并排走五六个人。不远
处，有十几人在等待，或坐或立，
他们应该和我一样抱着无知者无畏
的心态来到这里寻找刺激和挑战。

当我绑好绳子站在跳台上向下

当你置身都市之中，每天过着从家到单位这种两点一线、忙忙碌碌的生活，或许身体和心灵都会感到疲
惫。这种疲惫既来自于忙碌的工作带来的劳累和压力，也来自于单调的工作对生活热情的消解。在这样的环境
中呆久了，总会有想换一种生活节奏、重新给自己的生活注入一些正能量的愿望。那么，还有什么方式会比运
动更好呢？从我们换下套装，重新披上运动服的那一刻起，我们也就重新找回了一份激情和动力。在多种多样
的运动方式里，极限运动可谓是最独特的一种。这类运动难度较高、挑战性大，或许很多人听到它的名字便已
望而却步，但是假如我们参与其中，就会感到这些极限运动极大地开发了我们的潜能，让我们向自己发起挑
战；运动结束之后，我们除了收获了一份强健的体魄，更重要的是收获了一份战胜自我的成就感和愉悦感。所
以，当你累了的时候，不妨加入到极限运动的队伍中，尽情地放松自己，挑战自己吧！

炎炎夏日，酷热难耐。夏日的阳光带给我们的
不光有高温，更有一份运动的激情。胸腔里那颗年
轻的心在这个热情的季节狂乱地跳动，想要寻求一
次淋漓尽致的释放。

这个季节的运动方式有很多种，但我选择了攀
岩。这不仅是因为攀岩是一次体力和耐力的极限挑
战，更是因为运动之余可以享受一下周围美丽的自
然风光，置身山水之中，心灵也可以得到完全的放
松。

一个阳光明媚的清晨，我与几位好友从西安城
区一路向南，目的地则是远处那道横亘连绵的山脉
——秦岭，巍峨挺拔的秦岭脚下岩壁众多，正是攀
岩的好去处。夏日的早晨，太阳没有完全升起，此

时的阳光和煦而温暖，阵阵微风吹过，夹杂几声鸟鸣。沐浴在这清晨的美景中，心情也感
觉无限的畅快。向远处望去，远方的空中没有一片云，在湛蓝的天空映衬下，远方的秦岭
是那样的苍翠，那墨绿色的大山仿佛一位沉默的尊者，默默地注视着我们的到来。来到秦
岭北麓的沣峪口，面向群山，从远处看到的那道山岭此时已化身成为一座座山峰，此时我
真正体会到了“横看成岭侧成峰”这句诗的含义。我们怀着一颗对自然的敬畏之心，走进
秦岭，走向高山，开始了我们的攀登之旅。

进入攀岩场地，站在山脚下抬头仰
望，陡峭的崖壁历经风吹日晒，裸露着白
色的身躯。在我们之前，已经有人缘壁而
上，望着他们在悬崖上行走的身影，感觉
人是那样的渺小，不禁让信心满满的我们
也有了一些紧张之感。

戴好护具，绑紧安全带，让身体放松
下来，开始向上攀登。攀登的过程，着实
是对人整个身体极限的挑战：双眼四处观
望，找寻上升的支点；双手抓紧凸出的岩
石保持身体的稳定；双腿则要连蹬带跨，
把整个身体向上推，在身体各个部位的协
调配合中，沿着那片峭壁不断向上。站在
半空中，我早已经大汗淋漓，身上的肌肉
也因全身发力而有些微微酸痛，体内的力
量仿佛已经到达了极限，崖壁也被汗水涂
得斑驳陆离，身体不时还会瑟瑟发抖。在
体能下降和精神紧张的双重压力下，只能
放慢速度，一点一点向上爬行。

爬过了艰难的后半程，终于攀登到了
终点，背靠着崖壁向下看去，可见清风吹
过山林时树梢的摆动，可见一条小溪从山
谷中流向山外，可见鸟儿从山中成群飞
出，就在不远处的空中盘旋。向上的攀登
是对自我极限的考验，但我从中超越了自
己，发掘出了极限背后的潜能，也欣赏了
一片独一无二的风景。在这段经历中我的
身体和精神受到了双重洗礼，这是我最大
的收获。

户外攀岩 超越自我
崔 谦
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或许我们每个人都在电视里看过跳伞的镜头——人从飞机上纵身一
跃，然后在空中打开伞包，最后平稳着陆。在电视里看过了太多次跳伞
让我成为了一个跳伞运动的粉丝，我极其渴望可以在天空中向下纵身一
跳，体验那种从高空一跃而下的刺激感受。

怀着对跳伞这项运动的无限向往，我来到了美丽的山城重庆，鼓起
勇气加入了跳伞者的行列。走进训练场地，明显感觉到心跳速度的加
快，在这加速的心跳中，有一点点紧张，但望着停机坪上一架架展翅欲
飞的飞机和场地上一个个英姿飒爽的教练，更多的是一种准备迎接挑战
的激动。

经过教练的一番悉心指导并做好安全准备之后，我怀着豪迈的心情怀着豪迈的心情
登上了飞机，准备开始我的跳伞之旅。当飞机离开地面的那一刻，我的
心也随之飞向了天空；随着飞机渐渐向上爬升，脑子里不禁反复萦绕着
苏轼在 《赤壁赋》 里那句“飘飘乎如遗世独立，羽化而登仙”。正当我
陷入无尽的幻想之际，教练告诉我准备跳伞了，当机舱门拉开的那一刹

那，之前的一切幻想随着机舱里灌进来的风灰飞烟灭，取而代之的是无尽的恐慌和害怕。
在教练的微笑与鼓励之下，随着他的倒数，我咬紧牙关、闭上双眼，纵身跃出了飞机。跳进空中，我张

开双手，打开自己的身体，只记得天旋地转，风声在耳边呼啸不止，巨大的冲击力仿佛把身体的每一寸肌肤
和肌肉都赋予了风的模样，但随着与我一同跳伞的教练把身上的降落伞打开的那一刻，那种在空中飘荡的不
安和痛苦也都一扫而空，整个人在此时获得了一种轻松的感觉，有一种在空中自由自在的轻飘感。悬浮在半
空中，我张开双眼，贪婪地想把眼前的一切美景收入眼中：俯瞰大地，仿佛看到了一张平面图，地上的分隔
布局尽收眼底，可以清晰地看到哪里是城市、哪里是田野、哪里是山川、哪里是河流；仰视天空，感觉天空
像是一块蓝色的画布，云彩和降落伞好
像这块画布上或浓或淡的点缀，有趣的
是，这幅奇妙的画卷离自己是那样近，
那样触手可得。

随着高度的下降，地面上的人与物
渐渐从一个个点线面又恢复了立体的样
子，地上的人们鼓掌喝彩，向我们这些
即将结束跳伞之旅的人表示祝贺；我们
在降落伞上向他们挥挥手，表示自己的
谢意。终于落地了，踩在地面的感觉是
那么真实，站在地上回想刚才那段经
历，感觉无比的酣畅淋漓。这一跳不仅
让我得到了激情和快乐，更重要的是我
从中收获了勇气和意志。

飞 机 跳 伞 收 获 勇 气
崔 谦

极限运动之旅

挑战自我挑战自我 释放激情释放激情

人们都说厦门是一座精美别致又有情调的城市。想象中，它该有海滨
城市的共同模样：湛蓝无云的天空；夕阳下挺立着片片棕榈树；柔软的海
滩上有各式各样休闲放松的场景……到达目的地时已经是秋日的下午，落
日余晖洒在海面上，海水被镶上了金边，看到想象中的画面如实摆在眼
前，从小生活在北方城市的我自然难掩兴奋，用相机手机不停地拍照，恨
不得放下行李直接奔到海边。

当晚，选择了与大海仅隔一条马路的住处落脚。第二天早上，我醒得
很早，走到阳台上，迎面吹来海风，湿润的，清新的，似乎夹杂着海的味
道。东方出现了第一线曙光，天色是浅淡的灰蓝，不远处便是无垠的大海
和宽阔的海滩。

一切收拾妥当后，和小伙伴一起借了自行车，准备环岛沿海的骑行之
旅。每骑一段路，总会被眼前的风景吸引而停下来。在离游客和人群较远
的一片海滩上，惊喜地发现有一个个五颜六色的帐篷，沙滩上躺着几个降
落伞形状的东西，还有几位穿着打扮得很专业的人。出于好奇，停放好自

行车后，我们凑过去一探究竟。
一位身材健硕的中年男子，正在做热身，整装待发。他眼戴墨

镜，上身穿了救生衣，腰间系了一圈专业设备，上面连着的是一个十
余米长的线，顶头是一个形如降落伞的东西，在天空中已经完全迎风
打开，据说这是用来掌握方向的，他的脚边还有一个长长的滑板。大
叔很热情地给我们介绍了这项海上极限运动——海上滑板。与海上帆
板类似，不同的是，帆板用帆来掌握方向，而海上滑板是靠空中撑开
的伞来把握方向。驾驭好脚下的“板”与手中的“伞”，便能自由地
驰骋在海上了。看似简单的设备，却需要十足的敢于自我挑战的勇
气。

大叔一手握着伞柄，一手抱着滑板，无比帅气地走向海边，走进
海水中，先是靠伞来调整方向，接着快速而娴熟地踩到滑板上，从侧
倾掌握平衡到稳稳地站在滑板上，几分钟的时间便完成了所有的动
作，浮在海面上，尽情地滑行。瞬间，我们便对他心生敬佩。

面对茫茫大海，有些人欣赏的是海的柔情，也有些人愿意与之对
抗、寻求挑战。

何谓积极生活？余秋雨先生说过，积极的生活首先是有踏访已知
环境的热忱；其次是探测未知环境的勇敢；其三是从自己和环境的斡
旋中找到乐趣。这位大叔及与他一样热爱海上滑板运动的人，无疑是
积极生活的实践者。
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极限运动最初来自于国外，由

多项成型运动项目以及游戏、生活

和工作中的各种动作演变而来，泛

指各种危险性较高、技巧与体能需

求较高的运动项目。由于强调参

与、娱乐和勇敢精神，追求在跨越

心理障碍时所获得的愉悦感和成就

感，极限运动正在被越来越的人所

接受和参与。

常见的极限运动包括蹦极、跳

伞、花式滑板、花式单车、花式滑

浪、花式滑雪、滑翔、跑酷、生存

游戏、极限直排轮、攀岩、冲浪、

沙板、越野摩托车、宽板滑水、风

筝冲浪、赛车等。

高空蹦极 寻找“新生”
方鸿博

看时，才第一次深切地体会到什么叫“害怕”，有一
种前所未有的恐惧。那一刻大脑几乎停止思考，浑身
上下充斥着紧张和害怕。站在这里，就是勇者。还未
完全准备好，我就被工作人员送下跳台，纵身从高空
一跃而下，青山绿水像高倍快进镜头一闪而过，身体
由不得自己使唤，只是随着重力忽上忽下，感觉快要
冲向湖面时，却被脚上的绳子一拉，瞬间弹回空中，
渐渐地消除了紧张感，任由放松的身体自由落体自由
反弹，从最初的恐惧变得开始享受那种“飞”在空中
的过程。

速度慢慢放缓，最后意识清醒时发现自己已经坐
在船上。那时候，恐惧感荡然无存，甚至还在回味前
一刻蹦极的感觉。

喜欢这种极限的刺激，双脚离开钢架，仿佛坠向
深渊，而最后稳稳地回到地面上，像是劫后余生一
般。十渡蹦极，让人重获新生。
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花样跳伞花样跳伞

攀岩宣传画


