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“亚洲飞鱼”

飞向世界
王 璟 许 杉 李欣航

万众瞩目的体坛“男神”，能否在泳池延续神奇？

责编：刘 峣 邮箱：beijing2008@people.cn
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鱼翔浅底 厚积薄发

宁泽涛出生于河南郑州一个军人世家，有着非常
严格的家教。儿时的宁泽涛体质不好，非常怕水，7岁
时连洗头都会哭闹。父母为了锻炼他，便把他送去河
南省体育局业余体校学游泳。刚学了两节课，宁泽涛
就掌握了蛙泳的基本要领，教练郭红岩发现了他的潜
质，说他“游起来就像专业的。”

2004 年，宁泽涛进入河南省体工二大队，成为了
一名专业运动员，主攻蛙泳。2007 年，宁泽涛正式进
入海军游泳队学习，师从海军游泳队队长叶瑾。然
而，宁泽涛在出生时右膝就患有骨感染，在体工大队
时一直受伤病折磨，随着时间推移，右膝骨头钙化严
重。蛙泳是一项需要蹬腿发力的运动，久而久之，宁
泽涛只好转向短距离自由泳。令人意想不到的是，这

次的“大改行”反而给未来的中国泳坛培养了一名实
力巨将。

然而，刚刚转向短距离自由泳，他就遭遇了人生
一大坎坷——禁赛。2011年 3月初，宁泽涛被查出服
用兴奋剂克仑特罗（瘦肉精），禁赛 1年。宁泽涛年纪
小营养不够，经常买些火腿肠、午餐肉补充营养，正是
这些含瘦肉精的食物，给他惹了大麻烦。当禁赛通知
下达之时，宁泽涛的房间里甚至还有半箱没开封的火
腿肠。

禁赛对于年仅 18岁的宁泽涛来说是个不小的挫
折，一度低沉沮丧的他甚至想过放弃。禁赛期间，为
了勉励自己，他在天花板上贴了“亚洲纪录”四个字，
时刻提醒自己勿忘初心。

禁赛结束后，“脱缰”的宁泽涛像一匹黑马闯入人
们的视线。一枚又一枚的金牌彰显他的实力，一个年
轻的泳坛之星冉冉升起。

起步仁川 备战喀山

在仁川亚运会男子50米自由泳决赛上，宁泽涛刷
新亚运会纪录夺冠，一战成名。这位年轻帅气的泳池

“男神”被更多人所熟识。不过，宁泽涛并没有居功自
傲，他的目标已经从亚洲转向了世界。

想要在泳池里大展身手，黄种人要比高大的白种
人更困难。短距离竞速项目一直是亚洲运动员的弱
项，先天的爆发力劣势成为很难突破的限制因素。

去年12月，宁泽涛在昆明海埂高原备战。训练过
程中，剧烈的高原反应使他在泳池边晕倒，不得不在
岸边吸氧，随后 3天一直卧床不起。但宁泽涛硬是扛
了下来。

今年6月，宁泽涛前往澳大利亚跟随外教布朗训
练。比起轻车熟路的孙杨，这才是宁泽涛第二次赴
澳拉练，布朗的高强度训练让宁泽涛一度很不适
应。每天凌晨 4 点起床，直到晚上筋疲力尽。好几
次他都遭遇严重抽筋，甚至是在现场出现呕吐症状。

对于这位亚洲小伙在魔鬼式训练时表现出的坚
韧，布朗赞不绝口：“他非常努力，从来不会找借口偷
懒。他有着真正属于冠军的心。”

经过国内外教练的打磨，宁泽涛与世界级水平不

断拉近距离。最终，他向世人证明，亚洲人一样可以
成为世界上游得最快的人。

勇摘首金 剑指里约

征战喀山，宁泽涛不仅刷新了 100米自由泳今年
的世界最好成绩，也成为首位夺得该项目世界冠军的
亚洲人。

作为夺下历史性一金的世锦赛赢家，宁泽涛充分证
明了自己的实力，不过，本次夺冠的含金量仍有限，决赛
中，快速泳衣时期的世界纪录保持者西埃罗、上届世锦
赛双料冠军马格努森双双缺席，今年排名世界第一的东
道主选手莫洛佐夫也在半决赛中抢跳出局。赛场上，宁
泽涛还没有机会同这三员劲敌同场竞技。

同时，宁泽涛在自身能力上仍有提升的空间。他
的冲刺能力强，但前50米速度不足。叶瑾教练曾分析
过：“宁泽涛的脚略窄，脚部面积不大，这会影响他的
打水效果，就像没戴脚蹼的人与戴脚蹼的人比赛，那
总会吃亏一些。”

另外，就中国队内部而言，孙杨仍以2枚奥运金
牌、多枚世锦赛金牌及世界纪录保持者的身份领军
中国游泳队。宁泽涛虽然在人气上骤升，但要证明
实力，还要期待他在里约奥运会的表现。

上周的一个夜晚，笔者正在本
报一版做编辑，值班领导提醒：宁
泽涛刚刚夺得冠军，立刻配发图片
新闻。“填补历史空白”、“世界飞
鱼”……第二天，各大媒体平台对
其夺冠进行了潮水般的报道。

作为首个在 100 米自由泳项
目世界大赛上进入决赛并获得金
牌的亚洲人，就其突破性而言，
宁泽涛当得起这些赞誉。

当然，凡事过犹不及，冷静
下来分析，和姚明、李娜、刘翔
这些体坛前辈相比，宁泽涛此役
只能被看做其从体坛新兴偶像向
一代巨星转变的开始。简要来

说，前面还横着两道坎。
首先一道坎就是成绩。100米

自由泳是所有游泳项目中最基础、
速度最快、最具观赏性的项目，其
意义与竞争激烈程度堪比田径百
米飞人大战。在这届世锦赛上，由
于该项目卫冕冠军及伦敦奥运会
金牌得主缺席、今年世界第一提前
出局，宁泽涛未能真正与其一决高
下。而在他前边，波波夫、索普、霍
根班德、菲尔普斯等都是通过战胜
前辈、奥运会夺冠、打破世界纪录
而晋升巨星行列的。

其次是重压之下的心态。对
宁泽涛来说，正如波波夫所告诫

的，目前最重要的是“尽快忘掉这
一切，把注意力集中在未来”，尤其
是瞄准迫在眉睫的里约奥运。而
在中国体育造星机制尚未成熟的
情况下，宁泽涛能否充分吸取此前
某些运动员在“众人皆捧”之时心
态失衡的前车之鉴，显得至关重
要。

如果培育起一种更为专注与
成熟的心态，年轻的宁泽涛完全
有可能收获更多，比如最大可能
打好基础，延长职业生涯；让获
胜成为一种习惯；在更大舞台不
断取得成就等等。而这些，对于
一代巨星来说，都是必备的特质。

宁泽涛巨星之路的两道坎
彭训文
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28 年后，“聂旋风”再
胜“宇宙流”。

近日，在浙江长兴举行
的中日围棋擂台赛 30 周年
纪念赛上，聂卫平同武宫正
树直接对话，再演昔日“世
纪之战”的经典一幕。

从 1984 年的中日围棋
擂台赛到 1991 年的中日韩
三国围棋擂台赛，黑白弈战
的“三国演义”延续半个甲
子，见证了世界围棋格局的
起落与变化，记录了几代围
棋高手的经典战役。在此过
程中，围棋已不仅仅限于棋
盘上的方寸之争，还被赋予
了更深层的意义和使命。

一场比赛影响一代人

1985 年 11 月 20 日，在
北京体育馆内，历时一年多
的第一届中日围棋擂台赛迎
来巅峰对决——中方主将聂
卫平和日方主将藤泽秀行的
最后一战，将决定胜者的归
属。

在这之前，较早实现职
业化的日本围棋在很长一段
时间内独领风骚，中国围棋
一直处于追赶者的位置。从
1960 年到 1966 年，中日之
间的 12 次围棋友谊赛，中
国棋手无一胜绩，甚至遭遇
了“日本老太太横扫中国棋
坛”的耻辱一败。

随着中日围棋界交流的
日益深入以及中国围棋知耻
而后勇的追赶，到上世纪
80 年代，以聂卫平为代表
的新一代棋手渐成气候，中
日棋手终于到了可以掰一掰
手腕的时候。

两国随即敲定了擂台赛
的细节：双方各派 8 名选
手，并各设 1 名主将和副

将；比赛在两国轮流举行，胜者守擂，负者淘汰，
直到一方棋手全部出局。

中国棋手并不被看好，在中日两国围棋杂志的
赛前调查中，分别有 80%和 90%的读者预测日方获
胜。甚至不乏“中方见到小林光一就算赢”“日本前
三名棋手就能坚持到底”的论调。

擂台赛进程出人意料。江铸久连克日方 5 名棋
手，聂卫平则接连战胜小林光一和加藤正夫，把比
赛逼入主将决战。

历经7个多小时，聂卫平终于拿下藤泽秀行。当
晚，中国女排同样在东京女排世界杯决赛上击败日
本队，豪取四连冠。在北京，欢乐的年轻人走上街
头，彻夜狂欢。围棋与排球，成为了那个年代中国
体育的骄傲。由擂台赛带动的围棋热，也由此蔓延
开来。

回忆起当年的比赛，江铸久说，中日擂台赛既
影响了整个世界的围棋版图，也影响了整整一代人。

两国对弈交流两地棋

随着中日围棋之争逐渐进入白热化，中日围棋
擂台赛已经超越一般围棋比赛的意义。在两国棋手

和民众的心中，擂台赛被寄
予了文化传承、国家荣誉的
内涵。棋盘上，方寸之争的
火药味甚浓。棋盘外，两国
民众对比赛的关注也达到了
顶点。

赛场上的经典场景至今
让人印象深刻。汪见虹在终
盘时，一着急流了鼻血，瞬
间染红了手帕；聂卫平身穿
乒乓球队红色队服出战，胸
前的“中国”两字格外鲜
明；藤泽秀行、加藤正夫、
小林光一因为输了比赛削发
明志；今村俊也由于紧张，
晚上连续做了3次战胜芮乃
伟的梦……

比赛的争夺与压力并未
阻断两国棋手和民众的交
流，反而成为加深理解与沟
通的渠道。一到比赛结束，
双方总会坐下来友情融融、
心平气和地复盘，交换感
想。对于曾给予中国围棋帮
助的日本棋手，中国棋手一
直十分尊敬。藤泽秀行曾多
次自费带学生到中国讲棋、
交流。聂卫平说：藤泽秀行
既是中国围棋界的老师，也
是我自己的老师，过去和现
在都是这样。

棋艺精湛的棋手也在两
国赢得了众多粉丝。在日本
比赛时，聂卫平来到讲棋现
场，全场的日本围棋爱好者
对他报以热烈的掌声；武宫
正树回忆“世纪之战”时提到，
当比赛结束从北京体育馆走
出去的时候，一大群中国观
众围上来喊着他的名字……

卅载擂台传承卅年情

中日围棋擂台赛于1996年宣告结束，在11届比
赛中，中国队赢得7届，日本队赢下4届。

从上世纪 90年代前后开始，多项世界级围棋比
赛应运而生。其间，韩国围棋异军突起，宣告世界
围棋“三国鼎立”时代的开始。90 年代，以李昌镐
为代表的“韩国流”刮起了凶猛的“世界冠军搜刮
风”。随后，以常昊为代表的中国新生代又迅速崛
起。而日本围棋却在老一代名将隐退后，声势渐弱。

1991 年，中日韩三国围棋擂台赛诞生并延续至
今，成为一年一度棋坛“三国演义”的重要赛事之一。
前 6届比赛，李昌镐连续获胜，为韩国赢得六连冠，创
造传奇。而在 2013 年和 2014 年，中国棋手时越和连
笑各自击败对手，帮助中国队蝉联冠军。去年，中国
围棋将6项世界个人大赛和1项擂台赛的冠军奖杯全
部留在中国，以陈耀烨、连笑、周睿羊等为代表的“准
90后”棋手开始崛起，宣告世界围棋进入“中国时间”。

30年来，围棋擂台赛以期独特的赛制吸引着中日
韩三国的棋手和棋迷，为世界围棋的发展贡献良多。
中国棋手俞斌说，没有擂台赛就没有中国围棋的种
子。现在，这些种子和他们的孩子都成了围棋高手。

更重要的是，黑白两子也串联起了各国间的体
育与文化交流，这种积极影响绵延至今。武宫正树
说，中日之间在政治上虽然有些不顺，但这并不能
影响民间和围棋界的交流。纪念赛上，中日两国棋
手对弈、研究的场景，让人仿佛又回到了那个激情
燃烧的围棋年代。

本报记者 刘 峣本报记者 刘 峣

■可口可乐好友运动局

当跑步成为一种时尚当跑步成为一种时尚
本报记者 王丕屹

不知不觉间，跑步
已经成为一种时尚。如

今，微信朋友圈中经常有
人“秀”出自己的跑步路

线。在 8月 8日第七个全民
健身日，万千“跑友”来到北

京奥林匹克森林公园，在由可
口可乐公司打造的“好友运动

局”中体验跑步的乐趣。
除了北京之外，可口可乐

也 在 青 岛 、 长 沙 等 地 “ 设
局”，让参与者体验“跑局”的

魅力。
一名 29 岁的北京女“跑友”

说，读书的时候连 800 米都跑不下
来，但自从爱上跑步后，坚持下来

每天可以跑8公里。
公园里跑步爱好者越来越多，俨

然成为一种时尚。中粮可口可乐饮料
有限公司首席执行官栾秀菊也是一名不

折不扣的“跑友”，在北京奥林匹克森
林公园上阵的她，也以实际行动传递快
乐运动的理念。

在青岛，中粮可口可乐山东厂设计
了 5 条路线，其中包括世园会世界园艺
赛道线、石老人沿海线、八大关景区
线、浮山后商业圈线等，跑步爱好者可
根据自己的体能和沿途风景自主选择。
当天，参与活动的人数超过万人。

在长沙，5000名市民不惧三伏酷热
相聚在西湖公园，在傍晚开启了长度 5
公里的跑步活动。

在海口，中粮可口可乐海南厂隔海
力挺，号召千人“快乐动起来”，加入

“约跑”联盟。
据悉，“好友运动局”是可口可乐

中国公司“吃动平衡”理念延伸出的新
运动概念，号召以“运动局”代替“酒
局”“饭局”，用更加健康的形式会友，
让运动更具情感、更加快乐。

羽毛球世锦赛开赛羽毛球世锦赛开赛
长沙长沙

北京北京

聂卫平聂卫平 江铸久江铸久 马晓春马晓春

武宫正树武宫正树 小林觉小林觉

本报北京 8 月 11 日电 （方创群）
2015一汽奔腾和龙国际半程马拉松赛将
于 9 月 5 日在吉林省延边朝鲜族自治州
和龙市鸣枪开赛。

据悉，和龙市已成功举办过两届国
际半程马拉松赛，深受国内外体育爱好
者好评。本届马拉松赛设有男、女半程
马拉松 （21.0975 公里）、10 公里、5 公

里3个项目，参赛人数将达1万人。
和龙市位于东北亚核心区，地处

长白山东麓，是图们江、海兰江的
发源地，金达莱的故乡，素有“长
白 山 下 金 达 莱 ， 最 美 中 朝 边 境
线”之美誉，也是我国朝鲜族传
统风俗保存最原始、最完整的地
区之一。

和龙马拉松相约最美中朝边境线

8 月 10 日，2015 年世界羽毛球锦标赛
在印度尼西亚雅加达开赛。图为中国香港
选手张雁宜在比赛中回球。

维 里摄 （新华社发）

8 月 10 日，第十届全国少数民族传
统体育运动会表演项目精彩上演。图为
湖南队表演土家魂。

新华社记者 邵 琨摄

民运会精彩纷呈民运会精彩纷呈


