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循着抑扬顿挫的唱腔，记者走
进北京密云县蔡家洼小区 18 号楼
101 室。这是一套干净整洁的三居
室，全地暖住房、柔软舒适的多功
能组合沙发、简约现代的整体厨
房、方便快捷的太阳能热水器等一
应俱全。5 位老人分坐桌前，用老
腔唱起了新词。他们唱的是五音大
鼓，北京市级非物质文化遗产。主
唱者名叫黄清军，今年 67 岁，是

“蔡家洼五音大鼓”的第四代传承
人，老伴儿苏子玉65岁，两人育有
两子，祖祖辈辈都生活在这里。比
起父辈们面朝黄土背朝天的农民生
活，现在的蔡家洼老人生活大变
样，晚年生活绝对可以用幸福两个
字来形容。

密云当地人说：蔡家洼村这 10
年来像换了个“人”似的。这个30年
前被邻村戏称为“光棍沟”的穷山
村，用“过年时家家为2斤猪肉发愁”
来形容村民生活的艰难一点儿也不
为过。经过近 10 年发展，蔡家洼创
新性地蹚出了一二三产融合发展的
富民新路，村民成了十里八乡最幸
福的新市民。

为什么京郊农民能过上如此闲
适惬意的生活？据了解，2005年，蔡
家洼村被北京市政府确定为远郊区
县旧村改造试点村，后又被列为社
会主义新农村建设整体推进村。村
村委会通过把全村土地、山场从农
民手中流转到村集体，由村集体统
一规划经营的方式，发展都市型现

代农业。同时，通过建设农民居住
生活区，实现了全体村民搬迁上楼。

此外，该村 60 岁以上老人在享
受政府民政系统每月补助 200 元养
老金的基础上，村集体每月还会额
外向其发放 200 元养老金。作为北
京市级非物质文化遗产“蔡家洼五
音大鼓”的传承人，村集体每月还会
向黄清军发放 1700 元的工资，用于
五音大鼓的教学与传承。

他跟记者算了一笔账，以 2014
年为例，他们老两口因土地流转年
终分红拿到了 3000 多元的收入，加
上每人每月 400 元的养老补助金和
他个人的非遗教学工资，年经济收
入还不算少，而且土地流转年终分
红呈逐年上涨趋势。逢年过节，村
集体都会向每位村民发放米、面、

油、肉等生活必需品，高枕无忧的生
活根本不需要子女的接济。

人到了晚年，子女工作忙不能
陪在身边，老年人最担心的无非就
是养老金和医疗费用的问题。现在
黄清军的养老金有了保障，那医疗
费用对于他而言是否承担得起呢？

黄清军说，蔡家洼村每年都会
为全体村民购买农村合作医疗保
险，村民不用出一分钱，费用全部由
村集体承担。同时，该村还在新农
村建设的过程中，建成了 1000 平方
米的村级卫生医疗服务站，有个头
疼脑热村民不出村就能看病，针对
行动不便的老人，医务人员甚至提
供上门服务。

黄清军笑着告诉记者，即便是
生病需要住院，新建的县医院就在
家附近，出了小区门便是公交站，
交通特别便利，拿出老年证还可以
免票，上了医保医疗费用又可以报
销，根本花不了几个钱，谁还会担
心养老问题啊！

本报记者 贺 勇 文/图
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88月月11日零时起日零时起，，44万名调查员进村入万名调查员进村入
户户，，进行为期一个月的第四次中国城乡老进行为期一个月的第四次中国城乡老
年人生活状况抽样调查年人生活状况抽样调查。。本次调查由全国本次调查由全国
老龄办老龄办、、民政部民政部、、财政部联合主办财政部联合主办。。

据介绍据介绍，，共有共有3131个省区市以及新疆生个省区市以及新疆生

产建设兵团的产建设兵团的466466个县个县（（区区）、）、18641864个乡个乡
镇镇（（街道街道）、）、74567456个村个村（（居委会居委会））参与调参与调
查工作查工作，，总抽样比约为总抽样比约为11‰‰，，样本量达到样本量达到
2222万多份万多份。。调查问卷涉及老年人的基本状调查问卷涉及老年人的基本状
况况、、家庭状况家庭状况、、健康状况健康状况、、照料护理状照料护理状

况况、、经济状况经济状况、、宜居环境状况宜居环境状况、、社会参与社会参与
状况状况、、维权状况和精神文化生活状况维权状况和精神文化生活状况。。

最新数据显示最新数据显示，，截至去年底截至去年底，，中国中国6060
岁以上老年人口已经达到岁以上老年人口已经达到22..1212亿亿，，占总人占总人
口的口的1515..55%%。。
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我 45 岁就退休了。退
休 后 她 曾 在 一 家 超 市 干
过，也曾在甘井子区政府
食堂干过。去年，她不再
上班，开始了居家休养、
颐养天年的退休生活。

说起目前的生活，张
秀苓透露了满足感。她们
两口子退休金合计 5000 多
元钱，虽不算太多，但过
日子够用。对于都在企业
退休的两口子来说，从不
奢求大富大贵，过平常生
活，特别是生活上没有什
么负担，就让他们心满意
足了。

张秀苓的女儿今年 30
岁，工作也挺舒心，这一
点，无需她们夫妻操心。
女大了愁嫁。但对于张秀

苓来说，这也不是什么问题，因为女儿的
婚姻大事已解决了，已登记结婚。让她开
心的是，今年9月女儿将要举办婚礼。

买菜做饭，然后是健身。特别是近一
年来，张秀苓迷恋上抖空竹。她家住在春
柳街，离一所高中很近。刚退休回家时，
她每天到学校操场走步健身。一位抖空竹
爱好者说，你这样健身时间长了会感到单
调，不如和我一起抖空竹，活动腰和手
臂，锻炼全身的协调性。刚开始，张秀苓
试了试平时只是在电视里看到的抖空竹，
感觉虽然有益于身体，但毕竟手生，抖起
空竹来不那么灵活。抖空竹健身的邻居
们，当起教练非常负责任。渐渐地，她也
就喜欢上这种健身方式。现在，她每天早

上6点就来到操场，和二三十个老伙伴们抖
空竹，大家变着花样抖空竹，一玩就是两个
多小时，之后她再买菜回家，吃早点，准备午
饭。到了晚上5点半左右，依然是学校操场，
仍然是抖空竹，这样直到天黑，7点半才回家
休息。生活依然平淡，但每天参与这种健身
活动，她感到生活得有滋有味。

一个多月前，她 80 岁的老母亲病逝。
老人家七八年前患老年痴呆，后来又有冠
心病。张秀苓和兄妹们轮流照顾老人，一
天 24小时守护。后来老人因冠心病发作而
不治。张秀苓说，老人离开她们也没什么
可遗憾的。毕竟她们已经尽了孝心，伺候
走了老人。

张秀苓女儿结婚后，面临着生孩子问
题。在大连，很多人家都是姥姥帮女儿带
孩子，这样跟孩子妈妈沟通起来方便，母
女毕竟好说话。所以，张秀苓也觉得，自
己身体好，帮助女儿带孩子理应没问题，
也算人生中最后一次发挥自己的光和热。

“做好准备，女儿有孩子后，立马冲上
去。”快言快语的张秀苓这样想。

鲍文峰采写
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据有关材料介绍，到2014年底，中国60岁以上老
人已达2.12亿，占总人口的15.5%；失能半失能老人数
量达3500万；慢性病、空巢老人，均已突破1亿大关。
这说明我们已进入了老年社会。

要让老人权益得到充分保障，安度晚年？最迫
切需要解决的难题是老人服务机构和设施的匮乏。
现在很多老人都愿意到养老机构去养老，觉得比在
家里更方便，更自由。我的一位老朋友今年88岁，5
个子女生活条件都很好，可他谁家也不去，就去老
年公寓。只在过年过节时让子女接他回家，享受天
伦之乐。为人子女，养老是天经地义的，可现在都
上班，再加上要养育孩子，对老人难免照顾不周；

再者，老人与年轻人的生活习惯也不同，把老人送
到养老机构可以互不干扰。我的姐姐78岁了，也有
5个子女，个个都上班，白天只有她自己在家，中午
去饭店买几个包子自己吃。整天没意思。后来我们
劝她去了老年公寓，在那里吃现成的喝现成的，一
天三个饱一个倒，还能与其他老人玩麻将，子女们
勤去与她聊天或送些好吃的，她过得很舒心。

老年公寓等老人服务业虽好，但由于资源少，
排队几年都进不去的老年人不胜枚举。

我在民政系统工作20多年。就拿我们区来说，养
老问题十分突出。我所在的区共有养老机构89所，其
中公立的19所，民办的70所，供养老人4100多人。按
每千名老人36张床位的标准，全区还差1000多张床
位。所以还有相当一部分老人想去养老机构却进不去。

解决这个问题不能单腿走路，必须是政府主
导，社会参与，全民关注，齐头并进，多方位全面
发展现代养老服务产业。政府应该多投钱，使养老
机构数量够，规模大，质量高，使老人愿意去，而
且能进去，真正把养老机构当成自己的家，在那里享
受幸福的晚年。当然，本届政府已注意到这种情况，
近年来出台一系列政策措施，投资建设养老机构，同
时也鼓励社会力量兴办养老机构，力争使养老机构真
正满足老年社会的需要，保证老人老有所养。这对于
众多的老年人来说无疑是最大的利好。

养老机构不嫌多
■ 陈希国 吉林省长春市九台区公务员

“今天学新舞，要多注意步伐
变化和神态。我往郊区几个单位
跑一趟。”魏喜信嘱咐老伴，临行还
不忘用手机咔嚓几幅晴空质好枝
头鸟鸣的照片，并写下文字“喜鹊
枝头叫，今天兆头好。我肯定又有
新收获。”发了微信，他骑上自行车
飘然而去。

老魏今年 64 岁，容光焕发，腰
板挺直，风度翩翩，常年少病，比同
龄显得年轻许多。他自评喜欢做
事，热爱生活，追求新知，紧跟时代
潮流不落伍，心理年龄才30岁。

几年前魏喜信退休后，感觉到
更忙了。每天清晨与老伴到花园
广场舒袖起舞，活动筋骨。吃早点
后，去参加保险公司的晨会。当年
别人向他介绍人寿保险，他动心
了：这是互惠互利的好事，欣然应
聘为社区代表，利用朋友多的优
势，每周都能成功做几单保险，连
续数月成为金牌业务员。

生命在于运动。有机会，他就与老伴出去旅游，
放松身心，开阔眼界，洗涤心境，见识大好河山，了解
各地的民俗风情。

魏喜信做过记者，当过宣传部门领导，一辈子没
丢下写作，退休后有时间整理积累的素材，写回忆录，
针对社会现象写点评论，为本地建设和文化传播建言
献策，还有旅游的见闻收获，都被他写成千字文，推荐
给报刊或网络，发出自己的声音。

老魏出身贫寒农家，拥有一甲余的人生经历，亲
身经历中国的巨大进步，心态积极向上，浑身充满正
气，具有强烈社会责任感，经常以自身经历为青年人
讲发展成果，还建立了微信群，努力传播正能量，弘扬
传统美德，尤其不遗余力推介南阳厚重的人文底蕴，
光大南阳形象。

忙里有余闲，登山临水觞咏；身外无长物，布衣蔬
食琴书。老魏自退休后有更多的时间，多做事，发挥
余热，乐在其中，乐不觉老。 鲁 钊采写
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“算起来，我们俩已退休十几
年，可每一天都过得充实而快乐。
我认为退休并不意味着与社会脱
节、无所事事，只要有一个兴趣、
爱好，生活就能充满乐趣。”提起
退休生活，75 岁的邹汉章颇有心
得。

老两口的每天看似一成不变，
其实井井有条。邹汉章说，他早上
起床后，先去打一小时篮球，然后

研究棋谱、读书看报，并将看报中
发现的有用资料剪贴归类。下午找
几个老友杀几盘象棋。老伴早上除
了与他一起看报，还要研究菜谱，因
为每天中午大儿子一家三口都过来
一起吃饭，老伴总是变着花样，准备
营养搭配合理、可口的午餐。下午
他去找棋友，老伴则有几个麻友，在
一起打个小麻将。

老两口家里有个宝，那就是邹
汉章与老伴退休十几年来读报的积
累。举着厚厚的 7 大本剪贴本，老
两口很有成就感。“但存方寸土，
留于子孙耕。这些剪贴本有医药保
健，有食谱，有文摘，有国家政
策、改革开放以来的变化成果报
道，这些资料是钱换不来的精神食
粮，希望以后留给孩子们，既可以
作 为 资 料 查 询 ， 也 是 历 史 的 见
证。”作为上世纪 50 年代从湖南来
新疆工作的大学毕业生，专业从事
水利工作的邹汉章琴、棋、书、画
都不错，尤其写得一手好毛笔字，

打得一手好乒乓球、篮球，所以邹
汉章的身体、精神状态都很好。他
的这些特长也影响到两个儿子。目
前大儿子专职从文，小儿子在部队
当军医，都在岗位上做得很出色。
而读报、看新闻则是一家人的最
爱，也是饭桌上讨论最多的话题。

“老伴做了几十年出纳，精打
细算，退休后依然不丢本色。”邹
汉章说。蒋书敏笑着说，但凡从以
前每月38元工资过来的老人，都习
惯了节俭。提起工资，老两口无限
感慨：“从退休时我俩加起来不足
400元工资，经过 11年连涨，现在
我俩每月6000多元的收入，这说明
国家没有忘记我们这些为边疆奋斗
过的老人。”

儿子媳妇工作顺利、孝顺是老
两口常挂在嘴边的高兴事。蒋书敏
8 年前生了一场大病，致使行动不
便，右腿需拄拐行走，这又造成老
两口内心最深的遗憾。“以前条件
不好，还要养育两个儿子、成家立
业，哪里也没去过，现在条件好
了，却因身体原因哪也去不了，老
伴这一生太辛苦了。”“我们现在的
心愿就是等身体好点儿，去各地转
转，看看故乡，看看大好河山。”
老两口说。

徐 励采写

儿女孝顺乐淘淘
■ 邹汉章 新疆生产建设兵团第四师72团机关退休干部
■ 蒋书敏 新疆生产建设兵团第四师72团企业退休员工

医保看病不用愁
■ 黄清军 北京密云县蔡家洼村村民
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