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晋代诗人陶渊明所作《桃花源记》一
文，给世人编织了一个“世外桃源”的美
梦。

从东晋开始，一梦千年。
千古美文纵然虚构，也阻挠不了世人

对“世外桃源”的追寻。“桃花源”已是一种
情结，宛如西方人梦想中的“香格里拉”，
在岁月的轮回中，积淀着属于自己的馨
香。然而陶公《桃花源记》开篇一句“武陵
人捕鱼为业”，似乎已经为世人寻找“桃花
源”埋下伏笔。

武陵，也真有此地。它就是今天的常
德，常德古称：武陵。千百年来，集武陵山
的雄奇险峻、洞庭水的烟波浩渺以及江南
山水的秀丽典雅于一身的常德，以其种类
多样的自然景观、美丽迷人的山水风光，
承载起世人的“桃花源”之梦。

“诗墙品武陵，德眼看天下。花堤观
沅水，阳山沐晚霞。漫步桃花源，怀古孤
峰塔。泛舟朗州城，举杯邀司马。”如今畅
游常德，一幅新桃花源的美丽画卷尽收眼
帘：北面石门县国家级自然保护区壶瓶山
山奇水秀、风光迷人，好一派原始生态风
光；中部常德市区柳叶湖波光粼粼、美轮
美奂，好一派城市山水风光；南边桃花源
景区古色古香、小桥流水，好一派田园牧
歌风光。

近年来，在“亲亲常德”的旅游品牌的
号召下，全国上下掀起了走进桃花源梦幻
之地的热潮：2011 年到 2014 年常德旅游
接待国内外游客年均增长20%以上，已成
功突破 3000 万人次大关，旅游综合收入
超过200亿元。

“人间仙境”——桃花源

位于湖南省常德市境内的桃花源镇，
是无数人梦寐以求的人间仙境、世外桃
源，是东晋大诗人陶渊明《桃花源记》笔下
描绘的避秦绝境原型。这里有武陵渔郎
沿溪行欲穷其林的涓涓细流，陶渊明采菊
东蓠饮酒悠然的菊圃，王质观棋烂柯的遇
仙桥，缅怀先哲的集贤祠，古色古香的桃
花观，还有那避秦时战乱，不知魏晋的秦
人村……1600多年来，桃花源以其山水田
园之美、寺观亭阁之盛，诗文碑刻之丰，忙
煞古今游人。

桃花源总体面积 135平方公里，是恋
情文化、道教文明的聚集地。中心景区面
积28.59平方公里，有福地洞天桃花山、道
教胜地桃源山、世外桃源秦人村、神话故
乡桃仙岭四大景区。

景区内资源丰富，内部景观幽奥秀
美，外部境界雄浑壮阔，有山峦、岩体、水
体河洲、洞穴、峡谷、天象、生物景观等风
景资源 16 类，标准景点 100 余个。这里，
山美，有千年古松、万杆翠竹；水美，有幽
涧呜泉、碧湖波光；路美，有小桥流水、古
道斜阳；建筑美，观阁争奇、亭轩比幽；历
史美，文星集贤、僧道留踪；亦有神话美，
灵龟钻井、陈碧劈洞……

每年 3 月的桃花节和 10 月的菊花节
是桃花源的传统节日。3月的桃花源，桃
花盛开，漫山红遍，节庆期间，都会举行系
列热烈、惊险、刺激的大型表演节庆活
动。金秋 10 月举办大规模菊展，人们可
以观赏绚丽多姿的花朵，沐浴花的芳香，
体验花的浪漫。都市游客可以到世外桃
源的“农家乐”休闲度假，垂钓娱乐、自宰
自食，充分享受大自然的无限乐趣。

在紧靠桃花源的地方，是正在建设中
的桃花源古镇。和桃花源相呼应，古镇以
中华传统建筑文化和“江南特色”传统建
筑文化为载体，展现几千年“陶渊明隐世
文化”。建成后的古镇将成为规模宏大的
传统建筑群，届时“秦溪古镇、田园牧歌”
将成为现实。

在桃花源里，还有一处充满古朴韵味
的秘境——百床馆。1400 余平方米的百
床馆是全国范围内旅游景区中唯一完整
的古代木雕床展馆，陈列着 100 张明、清
时期遗存在沅水、澧水流域的雕花床。在
这里，你可以看到令人叹为观止的雕花床
艺，感受到桃花源深厚的文化底蕴。

“自然迷宫”——壶瓶山

常德素有“文物之邦，风景之国”的美
誉。常德之美，除了名满天下的桃花源，
还有那深藏在湘北的一片广袤而洁净的
原始处女地——壶瓶山国家级自然保护
区。

壶瓶山位于湖南省最北端石门县境
内，与湖北后河国家级自然保护区毗邻。
国家级自然保护区总面积为 66568公顷，
北望长江三峡，南接国家森林公园张家
界，主峰海拔 2098.7 米，是湖南省第二高
峰，是全球 200 个重点生态区之一，被誉
为“地球怪圈”（北纬 30 度）上的“自然迷
宫”，东半球上的“诺亚方舟”，被国内外专
家、学者誉为“植物王国”、“天然动物园”、

“地质环境演变的教科书”。
壶瓶山漂流峡险滩多，潭幽林茂，水

流清澈，惊险刺激，是湖南著名旅游品
牌。原始生态旅游线，峡谷幽深，森林
茂密，溪涧纵横，瀑布成群，空气清
新，动物众多。壶瓶主峰，群山列环，
云如波涛山如岛，极目远眺，长江如
带，云梦如烟。进壶瓶山，您会看到原
始森林连绵无际，奇花异草五彩缤纷，
高山飞瀑形态百异、岩洞迷宫神秘幽
深。数不清的飞禽走兽，或搏击云天，或
穿行林间，或水中游弋，或洞中蛰伏，无一
不给游人提供“活的风景”。

壶瓶山没有受到第四纪冰川的侵袭，
保存了良好的生态环境和大量的孑遗动
植物及其群落，是我国华中地区珍贵生物
物种的基因库，是华南虎野外繁殖种群的
存在地之一。在已初步查明的2836种植
物中，属国家一、二级保护植物共有 33
种。区内丰富的植被和温暖湿润的气候，
为野生动植物的繁衍提供了良好的生境，

据调查，区内有华南虎、金钱豹等54种国
家重点保护动物。在壶瓶山游览观光，熊
豹时有出没，珍禽异兽时而跃入游客的眼
帘，既神秘又神奇。猿猴啼鸣，百鸟歌唱，
猕猴成群地嬉戏，黑熊憩息发呆，游人犹
如进入梦幻仙境，趣味顿生。

游览过壶瓶山的人说，“张家界之奇
在山，九寨沟之奇在水，壶瓶山之奇则在
瀑。”壶瓶山之瀑，不似黄果树瀑布，宽高
浩大，一览无余。壶瓶山的瀑布如小家碧
玉，秀色各异。瀑布跌落之间，清溪连缀，
绿潭跌水，无可胜数，顽石奇岩，目不暇
接。唐代诗人李白流放过此，写下了“壶
瓶飞瀑布，洞口落桃花”的千古佳句；清乾
隆皇帝有诗感慨“壶瓶好景看不足，来生
有幸再重游。”

“城市第一湖”——柳叶湖

常德作为洞庭湖滨的城市，水是常德
的灵魂，水给了常德以灵气。常德人和水
有着天然的亲情，因为他们生活的这个城
市“生”于水、兴于水。临近常德城区，有
一个面积达21.8平方公里湖泊，因形似一
片柳叶而得名“柳叶湖”。柳叶湖水域面
积是杭州西湖的 4 倍，规模之大，全国绝
无仅有，享有“中国城市第一湖”的美誉。

柳叶湖的美丽，让她成为常德的“城
市客厅”，以致古有“堤柳渔歌、松风水带、
皆极共胜”之描述，今有“湖南一宝、常德
一绝”之赞叹。这里湖面波光粼粼，一碧
万顷，堤岸垂柳依依，芳草青青，湖中小岛
点缀，如白银盘里的青螺，璀璨夺目。湖
边的太阳山，层峦叠嶂，松竹青翠，清溪蜿
蜒，泉水潺潺。位于柳叶湖西南的花山，
山虽不高，却十分秀丽，每逢春天，一片鲜
亮世界。刘海砍樵的美丽传说就发生在
这里。湖北边的白鹤山很早以前就是白
鹤栖息的宝地，每年 5月-9月，成千上
万只白鹤与白鹭在蓝天碧水间翩翩起
舞，成为柳叶湖一道奇特亮丽的风景线。

柳叶湖湖水明净，水域辽阔，湖底
平坦，是理想的天然水上竞技场。1995
年以来，在柳叶湖成功地举办了亚洲皮
划艇锦标赛、中美明星滑水对抗赛、泛
洞庭湖龙舟争霸赛等国际国内赛事。柳
叶湖以一流的比赛场所和优美的环境赢
得了各国运动员和广大观众、游客的好
评，被人誉为“水上天堂”。

近年来，围绕柳叶湖，常德市侧重
以更现代、更浪漫的方式打造集城市休
闲、水上游乐于一体的都市休闲旅游目
的地。6 月 6 日，投资 20 亿元、占地
2000亩的全球首个岛上水主题公园“常
德欢乐水世界”正式开园。欢乐水世界
内有 21 个顶级玩水项目，包括金色沙
滩、穿梭时光隧道、音乐喷泉广场等 10
处人文景观，岛内还有高达 120 米的摩
天轮和 2000 亩花海。罕见的超大规模、
一流的游乐设备，常德欢乐水世界成为华
中旅游的新地标。

桃花源渔村夕照

常德：桃花源梦幻之旅
刘显全 刘焕溪 何 雯 喻良球

百床馆内的镇馆之宝“隋和三代”雕花床，占
地 20 多平方米，3 个铺位，一家三代可以同卧一
床，像一个独立的房间，十分罕见，堪称中国第
一，价值逾亿元。
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桃源风光——“海市蜃楼” 罗昌敏摄
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