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中国女排之所以
在大奖赛总决赛中雪
藏 主 力 、 蓄 力 世 界
杯，一个重要原因在于，此次女排世界
杯将产生两张里约奥运会入场券。另一
方面，派出替补队员赴美国参加大奖赛
总决赛，对于张常宁、王云璐、张小雅
等新人也是一次锻炼的机会。在仁川亚
运会之后，球迷们能够再次看到这些更
为年轻的面孔。

郎平曾多次表示，今年女排最重要
的任务就是 8 月 22 日在日本开打的女排
世界杯。由于涉及奥运会参赛资格，各
路豪强必定全力以赴，这也将是中国女
排自去年世锦赛以来的又一次考验。

由于巴西作为明年奥运会的东道主

直接晋级，将不参
加本届世界杯，中
国女排有足够的实

力提前进军里约，甚至争夺世界杯冠
军。从赛程来看，中国女排在世界杯第
一阶段就要对阵塞尔维亚和美国两支强
队。因此，保持好主力球员的身体、心
理状态，争取开门红至关重要。

从世锦赛到大奖赛，从世界杯到奥
运会，外界对于中国女排的期待也水涨
船高。在大奖赛香港站的赛前训练中，
中国女排队员们听到国歌响起，立刻停
下热身活动，向国旗行注目礼。这样的
行动令人感动，让人点赞。一个月后，
中国女排又将给球迷们带来怎样的惊
喜，值得期待。

中国女中国女排排

向向冠军冲刺冠军冲刺
本报记者 刘 峣

一条心问鼎世界杯一条心问鼎世界杯九连胜笑傲大奖赛

中国女排的魅力有多大？7月12日下午，中国女排同日本女排交锋时，电视转播
收视率力压当晚的中超联赛和温网女单决赛。

高关注源于高水平——击败世界排名第一的美国队，豪取大奖赛分站赛三连冠
——势头正劲的中国女排不仅牢牢锁定了亚洲霸主的地位，还凭借不俗的整体实力展
示了世界一流强队的底蕴。

从去年的世锦赛亚军开始站上复兴起点，到全胜闯入大奖赛总决赛的途中加速，
在即将于8月底开幕的女排世界杯上，中国女排期待完美冲刺登顶。

❷ 克服短板用兵致胜

国际排联终身名誉主席魏纪中认为，世界女
排现在是美、中、巴三强鼎立，其中，美国较稳
定，巴西较不稳定，中国趋向稳定。因此，谁胜
谁负就要靠发挥和临场应变能力了。

趋向稳定固然可喜，但这支中国女排仍有隐
忧。中美比赛后，中国女排主教练郎平认为，女
排在一传和拦网上仍有起伏。在与意大利队、日
本队、泰国队等对手交锋时，仍会出现一传波动
较大的情况，还需要通过世界杯前的封闭集训着
重打磨。

自由人一直是中国女排相对薄弱的位置之
一，在经历集训、比赛的多轮“选秀”之后，林
莉基本坐稳了首发位置。但在状态起伏的情况下，
女排还需要有力的替补顶上去，王梦洁、陈展等年
轻球员还需要经历考验。而在替补二传的位置上，
丁霞和王娜也将通过大奖赛总决赛的考验，竞争
出征世界杯的机会。

强强对话，教练用兵往往成为一分高下的决
定因素。在郎平重掌中国女排帅印的两年多时间
里，女排的进步显而易见。通过大赛前的集训，
整个队伍的发球质量、拦防技术、攻传配合都有
提升。经历过亚锦赛、世锦赛、大奖赛的磨砺，
中国队的板凳深度和整体实力也得到了提升。

更难能可贵的是，郎平一直延续着大胆锻炼
新人的组队理念，在不同的比赛中尝试不同的球
员组合，如今的主力阵容“七仙女”中的朱婷、
袁心玥等球员，正是在此过程中脱颖而出。

对阵美国队的比赛中，中国队临场应变快，
阵容和轮次的调整方面极具针对性，显示出郎平
的执教功底和指挥经验。在未来的世界杯和奥运
会比赛中，郎平率领的年轻队伍，将会愈发成熟。

今年大奖赛
预赛，中国女排
取得九连胜。除
了末战 3∶2 险胜美国队之外，两胜日
本、轻取泰国的战役同样有标志性意义。

在去年的大奖赛中，中国女排曾两
负日本队。一年后，趋向成熟的中国女
排已经在亚洲赛场显示出压倒性优势，
尤其是在网上的控制力方面，中国女排
的拦网常常让对手难以招架，就连与网
上实力较强的俄罗斯、意大利和美国队
交锋时也并不吃亏。与美国队一役，中
国队全场拦网得分超出对手，成为获胜
的关键。

经过三周预赛的打磨，中国队的阵
容已经基本稳定。主攻惠若琪、朱婷，
副攻杨珺菁、袁心玥，接应曾春蕾，二
传沈静思和自由人林莉——齐整的阵容
为战术的演练与变化提供了无限可能。

朱婷和袁心玥的网前统治力，已成
为中国女排最令人“闻风丧胆”的组

合。经历大赛磨
砺的朱婷发挥愈
发游刃有余。在

大奖赛预赛的得分和扣球榜上，均名列
三甲。而在弱项的发球和拦网上，朱婷
同样进步神速，排名均进入前十，展现
出了核心球员的价值。重回首发的袁心
玥在大奖赛上“全面爆发”，在发球和拦
网上表现强势，展现了力量和速度优势。

此外，队长惠若琪的强攻效率同样
有所进步；曾春蕾的后排进攻能力在香
港站中得到了淋漓尽致地展示，被香港
媒体称为“隐形杀手”；首次担当首发的
林莉手感好、防守移动快；在替补接应
杨方旭受伤的情况下，小将张常宁临危
受命，表现同样让人放心。

为备战世界杯，中国女排将派替补
阵容出征 7 月下旬在美国的大奖赛总决
赛。因此，大奖赛预赛阶段即是主力阵
容世界杯前的最后实战机会，九连胜收
获了信心，让人看到了期望。

7 月 18 日晚，凭借郜林的梅开二度，广
州恒大队在客场击败辽宁宏运队。然而，一
场原本极为普通的中超比赛却因辽宁球迷几
乎贯穿全场的辱骂声和郜林的出格行为引发
了争议。

回顾整场比赛，辽宁球迷肆意谩骂郜林
的声音不绝于耳，而郜林在进球后又以隔空
扇耳光的庆祝动作回击主场球迷。一来二
去，出现了赛后极端球迷不依不饶地辱骂郜
林及其家人的行为，最终导致郜林扔鞋事件
的发生。

这场闹剧的发生，球员和球迷都有责
任。作为职业球员和国家队成员，面对球迷
的恶意辱骂、挑衅，应该选择克制自己的情
绪和行为。毕竟前有曼联球星坎通纳因剪刀
腿飞踹谩骂他的球迷惨遭重罚的教训，后有
齐达内不忍侮辱话语予以身体回击，导致世
界杯决赛红牌罚下的厄运，一切都在提示着
职业球员要时刻保持冷静。

当然，背负着公众人物身份的同时又遭
到球迷的恶意辱骂和人身攻击，面对这样的
碰撞，很少有人能够完全克制。郜林的扔鞋
行为固然不够职业，应当遭到足协处罚，但
很多足球圈内的人士也给予了同情和理解。

而作为当事的另一方，部分球迷的举动
却让人难有同情之感。尤其是在中超比赛愈
发激烈、影响力逐渐增加之时，某些带有浓
重地域特色的球迷“文化”已经到了非治理
不可的地步。与其称其为“文化”，毋宁说是
积弊和顽疾。

拥护主队本无可厚非，但若对球员施以
人身攻击、语言暴力等极端行为以助长声
势，则属于无中生事、肆意挑事。辽穗之
战，部分观赛者以“球迷”自居，却以极端
不文明的行为损坏了中国球迷的形象和声誉。

在中国足球日渐步入发展正轨的关键阶段，对此极端行为应当
响亮地说“不”。无论是针对球迷的言行，还是针对球员的举止都应
有明确的规则限制，球员违规要罚，过激的球迷也不应因数量的庞

大而逃脱追责，否则由此带来的模仿效应
可能会造成严重后果。

每一个体育比赛的参与者都应该认识
到，内化于心、外化于形的素质不仅代表
自己，更代表所属的球队、城市，甚至是
国家。希望所有的赛事参与者都能给予本
方以支持，也不妨多给对手一些掌声。赛
场和谐需要每个参与者共同维护。
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跨越“百天百个马拉松”

陈盆滨 为跑而生

本报记者
彭训文

坚持奔跑铸奇迹

每天凌晨4时半起床，测量血压、体重、尿液
等数据，吃早饭，乘车赶往每一站的起点，开始一
段长达 42.195 公里的奔跑……从 4 月 2 日开始，
在接下来100天里，陈盆滨每天都在这样的生活
节奏中度过。

刚从广州开始的第一个马拉松是陈盆滨
感到最艰难的一次：只跑了六七公里，他就有
了中暑的感觉，地面热气不断扑到脸上，就像蒸
桑拿一样。由于没有准备帽子，陈盆滨只好不断用
冰水浇头，让自己降温。那天跑完，想到后面还有
99天，陈盆滨一下感觉这个挑战好难。

经过十余天短暂调整适应后，一个意想不
到的麻烦又找上了他——在穿越福建时，陈盆
滨染上了感冒。于是，陈盆滨边咳嗽，边奔跑，
边吃药，常常跑得筋疲力尽，但硬是从福建跑到
浙江。

坚持不懈地奔跑，让质疑渐渐少了，越来
越多人通过陪跑支持他。这些人中，既有姚明、
毛大庆、冯唐、张朝阳这样的知名人士，又有老
师、盲人等普通民众。人们接力陪跑，和陈盆滨一
起实现“百天百个马拉松”的奔跑奇迹。

从渔民到跑者

探寻陈盆滨的人生轨迹，他确是为跑而生。

1978年，陈盆滨出生在浙江省台州市玉环县
海边一个叫“鸡山”的渔村小岛上。从童年时绕着
10平方公里的小岛跑到担着20斤水桶到野外挑
水，从12岁下海捕鱼多次整宿没法睡觉到搬百余斤
的船锚，再到帮妈妈上山挑装有60多公斤土豆的担
子、走40多分钟山路……童年生活的艰辛，为他之
后参加马拉松打下坚实基础。

21 岁时，陈盆滨参加了县里举行的俯卧撑
比赛。他一口气做了 438 个，拿到 600 元冠军奖
金。正是这场比赛，让陈盆滨发现了自己的好耐
力，也有了新追求。后来，他参加了扛 75 公斤沙
包走 220 个台阶、扛 20 公斤太空水走 14 个小时
等多种吉尼斯挑战赛。

之后，他开始参加各种国内山地户外挑战赛、
铁人三项赛、登山赛、定向越野赛等。在一次穿皮
鞋跑马拉松比赛中，头一次参赛的他竟然跑出了
二级运动员的成绩。而随着参赛越来越多，他的耐
力和水平更高了，跑步渐渐成了职业。

完成极限马拉松大满贯

一次偶然机会，陈盆滨听说国外举办极限马
拉松赛。相比普通马拉松，极限马拉松要面对更
复杂恐怖的地形：沙漠、沼泽、高原、雪山，选手比
的是不吃不喝不睡觉，比的是谁能撑到最后。

2009年，陈盆滨首次走出国门，参加法国环
勃朗峰 106 公里耐力跑赛。因为对赛事不了解，
陈盆滨没有准备登山杖（应对勃朗峰低温环境，
减轻膝盖压力）。这让他落下了膝盖积水的伤病，
至今未愈。

3年后，陈盆滨参加素有“地狱马拉松”之称

的摩洛哥撒哈拉沙漠 241 公里马拉松。他回忆
说，最后 10 公里，满眼的烈日、风暴以及龟裂土
地让他第一次想到了“死”。在参加美国西部100
公里耐力赛时，比赛路线始终在悬崖边，跑得困
意甚浓的他差点摔得粉身碎骨；参加亚马逊丛林
254 公里比赛时，陈盆滨的头不小心撞到热带
雨林的树枝，一阵酸痛后才发现头上、脖子
上、后背上爬满了蚂蚁！

随后，他又顺利完成了新疆戈
壁长征 250公里极限马拉松、澳大
利亚昆士兰100公里极限马拉松、
希腊斯巴达 246 公里极限马拉
松和南极 100 公里极限马拉
松，成为全世界第一个完
成“七大洲极限马拉松
大 满 贯 ” 的 极 限 勇
士。

完成“百天
百 个 马 拉 松 ”
后 ， 陈 盆 滨
并 未 停 下 脚
步 。 8 月 5 日 ，
他将出征印度，
参加克什米尔列
城 222 公里超级高
山极限马拉松，在
海拔 3000 多米的高
原上，继续奔跑。“我
要证明黄皮肤人也能够
站在极限顶峰。”陈盆
滨说。

“有了梦想就要坚持实现，才会改变自己，否则梦想就是一句空
话。”前些天，一个跑者冲过北京五棵松体育馆终点后这样说。简单的
一次撞线，标志着一次 100 天 100 个马拉松、跨越我国 9 省 32 市共
4219.54公里壮举的实现。

他是谁？他是浙江台州一个普通渔民，一个跑遍中国且把足迹留
在七大洲的业余跑者……他叫陈盆滨，中国极限马拉松第一人。有人
说，他奔跑的距离连起来能绕地球数圈。

本报电（温静） 中国游泳队近日
公布了俄罗斯喀山游泳世锦赛参赛名
单，共有 51 名运动员出战，其中男
子25人，女子26人。

中国游泳队“一哥”孙杨一人报
了 4 个单项，从 200 米、400 米、800
米到 1500 米自由泳，再加上接力项
目，这对他来说是个不小的挑战。

焦刘洋受到胃病影响，落选了最
终名单。她和刘子歌两位奥运冠军双
双缺席世锦赛名单，自 2009 年以来
还是第一次。

在这份名单中，孙杨、宁泽涛、
叶诗文无疑是最亮眼的名字，而其中
一名不满 12 岁的武汉选手艾衍含也
引起了关注。

国家队领队许琦介绍说：“目前
备战喀山世锦赛的情况良好，像孙
杨、宁泽涛、陆滢、傅园慧等重点运
动员的状态都很好，表现值得期待。
队伍也将争取获得接力项目进军里约
奥运会的门票。”

“除了重点选手，我们还要关
注年轻选手的表现。此外对于接力
项目，我们肯定是全力去拼。在中
国游泳队，接力向来是每次大赛最
重要的项目，喀山世锦赛只有获得
前 12 名的队伍才能获得奥运会资
格。”

喀山游泳世锦赛将在7月24日至
8月9日进行，游泳项目则在8月2日
展开争夺。

中国游泳队公布世锦赛名单中国游泳队公布世锦赛名单

城市围棋联赛登陆北京

本报电 城市围棋联赛第五轮近日在北
京大学中国文化书院举行，北京华智围棋俱
乐部主场执白负于贵阳弈源围棋俱乐部。

城市围棋联赛是一项全新赛制，一盘棋
由不同棋手接力完成，并设置暂停、换人等
全新规则，比赛从每年 6 月持续到次年 2 月，
共 100 余场比赛。2015—2016 赛季有来自 16
个城市的18支队伍参赛。

欧洲桥牌公开赛落幕

本报电 第七届欧洲桥牌公开锦标赛近
日在挪威特罗姆瑟落下帷幕，参赛的中国女
队获得了女子团体赛亚军和女子双人赛季军。

欧洲公开赛每两年举办一届，是欧洲桥牌
界的重要赛事。女子团体赛有来自世界各地
共20支队伍参加，最终中国橙队获得亚军。女
子双人赛中，卢燕/刘艳组合获得了季军。

摩托艇联赛移师丹江口

本报电 （李乃妍） 第五届中国摩托艇联
赛“武当山泉杯”丹江口站新闻发布会日前
在京举行。本次比赛将于 8 月 9 日—11 日举
行，项目包括中国方程式摩托艇竞速赛、坐
式水上摩托竞速赛、立式水上摩托竞速赛、
坐式水上摩托、水上飞人花样赛等，参赛队
伍和选手数量均创历届之最。

❶ 主力阵容浮出水面

❸ 目标里约期待惊喜

曾春蕾曾春蕾

郎
平

FIFAFIFA新主席选举时间确定新主席选举时间确定

国际足联执委会特别会议 7 月 20 日在瑞
士苏黎世举行，会议决定将于 2016 年 2 月 26
日举行新一届主席选举。

新华社记者 徐金泉摄


