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读者桥

杜老师：
某媒体中说：“这件事，任

何思维正常的人，不遑多想就
可以知道其中的道理。”请您解
释其中的“不遑”用得是否妥
当？谢谢！

北京读者严纪青

严纪青读者：
“不遑 （huáng） ”的意思

是“来不及”“没有时间做 （某
事） ”的意思。例如：

（1） 将军连年征战，所以
不遑顾及此事。

（2） 他整天研究用中药抗
癌，专心致志，常常不遑寝息。

（3） 这 些 年 ， 他 专 注 于
此，昼夜忙碌，不遑他顾。

因此，“任何思维正常的
人，不遑多想就可以知道其中
的 道 理 ” 这 句 话 中 ， 不 宜 用

“不遑”，宜用“不用”或“不
必”。例如可以说成：“任何思
维正常的人，不用多想就可以

知道其中的道理。”
总之，“不遑”是“来不

及”“没有时间做 （某事） ”
的意思，不是“不用”“不
必”的意思。此外，“不遑”
是个书面语色彩明显的词，只
宜用于书面中。

《语言文字报》原主编
杜永道

俗语道：百年修得同船渡，千年修得共枕眠。步入婚姻
殿堂的男女，无不憧憬幸福美满的婚姻，憧憬执子之手、与
子偕老的未来。但是，由于男女双方生长环境不同、价值观
不同、性格差异等方面的原因，并不是所有的婚姻都能够白
头偕老。感情确已破裂，无法继续共同生活的夫妻，如在国
内申办离婚，可以向婚姻登记机关登记离婚，或向法院提起
诉讼离婚。

那么，旅居国外的中国公民如何申办离婚呢？

在国内婚姻登记机关或驻外使领馆登记离婚

满足下列条件，可在国内婚姻登记机关申办离婚登记，
经婚姻登记机关依法核准并发给离婚证，婚姻关系即依法解
除。

（一） 夫妻双方在国内婚姻登记处或驻外使领馆登记结婚
的。

（二） 夫妻双方自愿离婚，并就子女抚养和财产分割问题
达成一致协议。

（三） 夫妻双方必须共同到场。
满足下列条件，可在驻外使领馆申办离婚登记，经使领

馆依法核准并发给离婚证，婚姻关
系即依法解除。

（一） 住在国承认领事离婚。
（二） 当事人的婚姻关系在本

馆依法缔结。
（三） 夫妻双方自愿离婚，并

就子女抚养和财产分割问题达成一
致协议。

（四） 夫妻双方必须共同到场。

向国内法院起诉离婚

如夫妻双方或一方不能亲自回国，或无法就财产、子女
抚养等问题达成协议，可通过向法院起诉的方式终止婚姻关
系。人民法院依法制作准予离婚的调解书或作出离婚判决。
但不能回国的一方须委托他人代为诉讼，委托书经我驻外使
领馆公证或认证后发往中国使用。

向住在国相关机构提起离婚诉讼

如住在国法院或相关机构受理外侨的离婚申请，可在当
地法院或有关机构诉请离婚。但该国法院的判决如发往中国
使用，需经我中级人民法院裁定承认后方具有法律效力。

上述办理离婚的途径，旅居国外的当事人可根据自己的
情况选择。然而，男女双方能够走到一起组建家庭实属不
易，笔者真心希望所有夫妻能够和睦相处，幸福美满。

性格

挪威人大多性格内向，表情严肃。行事
实在、低调、保守。平常话语不多，办事有
板有眼。重实效而不重形式，讲规则而不讲
人情。不主动与人交往，而一旦成为朋友，
却十分热情。认为准时赴约是文明的表现，待
人真诚热情，不讲排场，不搞奢华。初次见面时
略显拘谨，因而对某些客人自作多情、见面熟
等表现并无好感。社交场合谈话聊天，相互距
离习惯稍远一点，应在1米之外。

可能因地处寒带的原因，挪威人普遍热
爱红色，认为红色给人以温暖，如女孩外
衣、儿童滑雪服以及男人的毡帽镶边等，多
为红色。而挪威妇女对褐色也情有独钟，喜
爱阳光，设法把自己的皮肤晒成褐色。他们
还认为绿色象征吉祥，蓝色象征美好。视宠
物狗和猫为家庭成员，关爱备至。酷爱户外
运动，如跑步、爬山、划艇等。挪威的国花
是欧石楠，花朵较小，呈白色、桃色或紫
色，能在雪地里竞相开放，不仅给大地带来
生气，也为驯鹿提供食料，受到挪威人关
爱。河鸟象征自由，被尊为国鸟。

礼节

挪威人见面多以握手致意，朋友之间也
流行拥抱礼，女士相见多施贴面礼。男士西
服式样保守，不爱标新立异；女士喜欢穿紧
身上衣和裙子。平常相遇，在点头致意时，
必摘下帽子。在称呼上，一般以姓加先生或
女士相称；朋友、熟人可直呼名字。女性受
到社会尊重。复活节，包括复活节前后或七
八月份，人们忙于休假，对在这段时间找他
们办公事的人，不会太热情，最好不要打扰
他们。商店周一至周六营业，周日和节假日
关门，营业时间一般为上午 9 时至下午 4 时。

去挪威人家里做客，需准时赴约，送礼不必
太重，送女主人鲜花、巧克力等礼品比较合
适。婚礼上新郎穿黑色礼服，新娘穿白婚
纱。丧事活动中，男女均穿黑色衣服。城市
交通遵循行人优先的原则，在路口即使是绿
灯，司机也会主动停车，让行人先过。

饮食

挪 威 人 口 味 偏 酸 、 甜 。 一 日 三 餐 中 ，
早、午餐较简单，基本为冷食，只有晚餐吃
热菜。在挪威，家人不常围坐在一起就餐，
因习惯各吃各的，各人有各人的就餐时间。
招待客人，海鲜较多，如鳕鱼、三文鱼、帝
王蟹等，注重实惠，不浪费也不摆阔。宴会
上敬酒碰杯讲究注目礼，即举起酒杯，要看
一下对方眼睛，然后说skal，互相碰杯后，再
次与对方对视，之后或一饮而尽，或慢慢啜
饮。家庭宴会就餐时，若客人少于6位，客人
可向女主人祝酒，若超过 6人，为防止喝醉，
就不能向女主人祝酒。男士可以给女士取
菜，但女士不可给男士取菜。一般聚会总少
不了喝咖啡，同时吃些糕饼。

户外

挪威人少地广，山川秀美，森林广布，
环境优美，造就了他们热爱大自然、崇尚自
我、注重内心享受的习惯。他们不喜欢世俗
应酬，喜欢到户外，到山中及森林里享受清
闲。夏季七八月间，全家老少远离都市喧嚣，到
有阳光的地方休假，享受沙滩日光浴，或者带
着帐篷、睡袋和小狗，到森林中漫步、钓鱼，尽
享山川、林中野趣。冬季白雪皑皑，爱好运动的
挪威人也会充分利用大自然的恩赐，到山上滑
雪。他们很舍得为旅游“埋单”。

环保

挪威人环保意识强烈，深知人与大自然
的朴素关系。从少年起就接受文明环保教
育，不乱扔废物、不随地吐痰，垃圾分类以
及节能节水等环保观念深入人心。挪威人爱
护公共环境，以法律形式禁止室内吸烟，旅
店、餐馆、商场、剧院等均属禁烟区，一些
公共场所设有烟雾报警器。1987 年，挪威首
先向联合国提出“可持续发展”理念，在世
界范围内受到广泛重视，产生了巨大影响。

忌讳

注意保护个人隐私，通常不谈论诸如个
人 职 业 、 薪 金 和 社 会 地 位 等 问 题 。 忌 讳

“13”和“星期五”。认为交叉握手或交叉式
谈话是不雅、不礼貌的行为。同性结婚受法
律保护，未婚同居等现象不少，外国人对此
不可妄加评论。

（作者为外交部礼宾司原参赞）
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读者畅谈“我与海外版”——

千言万语叙说不完
看到海外版为创刊 30周年举办“我与海外

版”征文的消息，我顿时心绪如潮。我想起对
她的“一见钟情”；想起在订报单上把她放在第
一位；想起历次的投稿；想起她像恩师一样，
激励我实现作家梦……忆思近 30年来我与海外
版的情缘，真是千言万语也叙说不完。因此，
我的征文稿写了好几遍，都觉得没有写好。我
渴望在海外版创刊 30周年大庆之时，表达我的
感恩、感激之情，表达我的一片心意。

[浙江] 张谷清

与编辑记者情谊深
我曾参加海外版召开的笔会，从而与海

外版的编辑记者结下了深厚的情谊。在与他
们的接触、交往中，我发现他们不以大报的
编辑记者而清高，而是谦虚谨慎、善解人
意。他们非常敬业，认真修改每一篇稿件，
并主动与通讯员、作者沟通，培养了一大批
作者。我就是因为得到海外版的鼓励和影
响，而养成了坚持写作的好习惯，以此活跃
文思，跟上时代的节拍。

[浙江] 程秋生

游子的“娘家人”
我喜欢海外版，是因为她

办得好、办得与众不同，具有
独家风范与魅力。每年订阅报
刊，海外版总是我的首选。

身居异国他乡的人，看到
海外版如同见到了娘家人，感
到格外亲切，有游子回归的感
觉。儿子刚到美国，就给我打
电话说，在岳父家看到一份海
外版，是中国驻旧金山总领事
馆赠阅的。我十分欣慰：儿子
不会孤单了。我叮嘱他，要珍
惜这份报纸，有报必读。在海
外版上了解国内大事、党的方
针政策，不管走多远，从事什
么工作，都会有所遵循，不至
于迷失方向。儿子连连说：

“我知道，我知道。”
[河北] 郭洁娴

新媒体快马加鞭
作为中国对外传播的主流

阵地，海外版融严肃性与可读
性为一体，服务海内外读者，
在海外华侨华人心目中享有崇
高地位，确立了“中国对外开
放最具权威的中文传媒”之品
牌价值。

我欣喜地看到，海外版加
快从单一纸媒模式向集约型、
多元化发展转变。海外网、“海
客”新闻客户端等新媒体建设
快马加鞭，这些在“海外版”
基础上培育出的新媒体品牌，
以即时性、互动性、国际范儿
的资讯传播方式，更加密切了
与读者、客户的互动交流，成
为实现受众稳增长、纸媒调结
构的生力军，同时也反过来烘
托了“海外版”这张显赫的报
业名片。

[浙江] 方令航

感恩海外版
我 读 《人 民 日 报 海 外

版》，喜欢靠在沙发上，听着
莫扎特的音乐细细品读。读
得多了，慢慢就熟悉了各个
版面及栏目的特点，思考一
旦成熟，就给适合的版面写
稿。几年下来，不知不觉已
在海外版上发表了 60 多篇稿
件。由于成绩突出，我被任
命为地州党报负责人。我把
发表的文学作品复印件寄给
云南省作家协会，得到的答
复是：光在 《人民日报海外
版》 上发表的文章就够格加
入省作协了。于是，2000 年
我加入了省作协的行列。

海外版给我的帮助和启
发远远超过其他任何报刊，
我与她也结下了永远剪不断
的情缘。

[云南] 朱法飞

特殊的生日礼物
2007年11月15日是我60岁

生日。到了下班时间，孩子们
陆续地回家了，堂屋里一片欢
声笑语，女儿买来了生日蛋糕
和葡萄酒，儿媳买了帽子和衣
服，儿子则从包里拿出一张邮
局的收据单。他说：“老爸，我
知道您喜欢读书看报，现在退
休了，我给您订了一份 《人民
日报海外版》，作为给您的生日
礼物吧。”我打心眼里喜欢这份
礼物，因为我在职时是乡镇党
委宣传委员，又是个业余写作
者，经常给海外版投稿，对海
外版有特殊的感情。一转眼，
我们家已自费订阅了8年，海外
版成为我生活中不可缺少的精
神食粮。

[江苏] 曹乾石

一家三代 感谢有你
我的父母都是归国华侨，一直保留着读书

阅报的习惯。1985 年，当父亲得知以华侨华人
为主要读者对象的《人民日报海外版》正式创刊
时，他兴奋不已，连说“好事好事！”后来，阅读海
外版就成了他们老年生活的重要组成部分。

我和妻子先后在几个地区、几家科研院所
工作，但从来没有中断过订阅海外版，而我们
的女儿大学毕业后，考进了省外事办，她的工
作和学习更是与海外版相伴相随了。

[安徽] 洪云钢

我无缘上大学。自费订阅海外版，
就像进了一所没有围墙的大学，学政
治、学文化、学外交、学新闻等。海外
版内容丰富，与时俱进，她宣传了中国
改革开放后取得的令全世界人民瞩目的
成就，传播了正能量，发出了中国好声
音。

我喜爱海外版，一直自费订阅，细
细品读后还分类收集。像2011年的“我
与海外版”栏目、为创刊30周年举办的

“我与海外版”征文，我全都收集齐
了，装在一个大布袋里，常常“温故而
知新”。

[安徽] 王昭先

她的鼓励 我的动力
2004 年，当我为了完成老红军陈靖的遗

愿，独自一人重走长征路大获成功时，《人民
日报海外版》 以 《南京军区军官重走长征
路》 为题报道了此事；2005 年，在抗战胜利
60 周年之际，我又单闯万里长城，海外版再
次予以报道。这给了我莫大的鼓励，也给了我
无穷的力量，让我在传播红色文化和正能量的
征程上越走越带劲。如今，我已实现了独访长
江、长城、长征、运河和边关的“五长”目标。

[江苏] 练红宁

在我川南老家的柜子里，珍藏着几摞
《人民日报海外版》，因时间久远，报纸已
变得全身发黄。父母觉得没用，劝我卖
掉，只有上大学的妹妹知道我的心思，还
从远方带来樟脑丸放到柜子里。

这些报纸是我十多年前唯一的精神食

粮，因沉醉于文学，我对“副刊”版尤为
喜爱。后来，我调到宣传部工作，得以和
海外版天天见面，并以此作为自己最好的
老师，而那一摞摞发黄的海外版，在我心
中仍是那样珍贵。

[四川] 刘传福
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旅居国外的中国公民

如何办理离婚
杨英姿
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如需了解更多内容，请登录中国领事服务网
（http：//cs.mfa.gov.cn） 或发送邮件至外交部领事司
邮箱 （lss@mfa.gov.cn）

如需了解更多内容，请登录中国领事服务网
（http：//cs.mfa.gov.cn） 或发送邮件至外交部领事司
邮箱 （lss@mfa.gov.cn）
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