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一波三折的谈判

截至记者发稿，希腊危机有了最新进展：欧盟委员
会主席图斯克7月13日说，欧元区领导人在经过一场马
拉松式的谈判之后，最终同意了对希腊的第三轮救助协
议。

虽然协议细节目前还未透露，但希腊需要进行“严
苛的改革”这一点毫无疑议。

齐普拉斯曾在“推特”上说：“正义在我们这一边。
如果我们能够克服恐惧，就没有什么可怕。”

无畏者有之，但不是希腊。国际债权人给希腊政府
下了“最后通牒”，如果9日不能提交新的改革方案，那

么希腊将面临退欧的风险。
一项 10 日发布的最新民

调显示，多达84%的希腊人希望
留在欧元区，只有12%的受访者希望重
拾旧币德拉克马。

而在5日的公投结果中，大部分希
腊人在债权人提出的救助协议上选择了

“No”，这也意味着，希腊应该退出欧
元区。但身在困境中的希腊人心态明显
纠结，不要紧缩，但要欧元。

齐普拉斯本想把公投那个大声的
“不”作为谈判的筹码，但现如今看来
已成为自己及其政党脖子上的套索。在
通牒面前，希腊政府提交了新版的改革
草案，承诺进行税制改革、养老金改
革、行政管理改革并推进私有化进程。

这项新草案原本定于 12 日由债权
人在峰会上进行讨论，以便达成进一步
救助协议。

图斯克在推特上宣布取消峰会
的消息让事情陡然生变。取而

代之的是欧元区 19 国领导人
会议，经过长时间的讨论最
终就协议达成一致。

得胜的欧元区？

在这场被戏称为“勇敢者游戏”的博弈中，希腊无
疑是最先避让的那个。协议的达成并不意味着欧元区赢
得了胜利。

齐普拉斯8日在欧洲发表演说时称，“希腊留在欧元
区，不会让分裂欧洲的企图得逞。”

但欧洲已有裂痕。以德国、芬兰、荷兰等国为首的
保守派已经对希腊的声誉极不信任。德国财长朔伊布勒
甚至在会前提出了一份让希腊暂时退出欧元区的 5年的
计划书。

法、意、西等国对希腊政府的提案给予了肯定，认
为欧元集团应该在此基础上把希腊留在欧元区。

峰会上，卢森堡警告德国，推动希腊退欧将带来与

法国的“一场深远冲突”，带来欧洲的灾难。
希腊危机让一种说法盛行：希腊退出可能让欧元区

变得更稳定。《经济学人》则反对这种说法，因为除希腊
外，欧元区内部还有别的进一步冲突的威胁。即使希腊
退出也解决不了负债方和借贷方政府的两极化。

“如果单一货币体系不能正视改革的需要，那么这一
场或下一场危机将见证更多的希腊、更多的错误和更多
的阴郁的星期，那迟早将毁灭欧元区和欧盟。”分析指
出。

一些意欲加入欧盟的国家也在这场危机前放慢了脚
步。保加利亚和罗马尼亚申请加入欧元区的热情已经降
温，两国已不再把使用欧元作为目标。

希腊的出路

协议的达成保证了欧元区的完整性，对希腊的救助
也会在随后展开。八成希腊民众希望留在欧元区，但也
要做好过“紧日子”的准备。

银行关门、股市闭户，为了应对持续的资金流失，
希腊已经采取了资本管制。用经济学通俗的比喻，就是
实体经济的心脏停止了跳动。

据泛希腊出口商业协会给出的数据，资本管制让出
口业每周损失8000万欧元；原材料和产品进口损失高达
6亿欧元，旅游业每天损失5万个游客订单。

欧元区财长在7月11日会议上得知的消息是，希腊
重组濒临崩溃的银行业将需要约250亿欧元的援助贷款。

资本管制对本已陷入危机的希腊来说，无异于火上
烧油。雅典大学的经济学家分析，如果管制时间过长，
可能损失大约5%－7%的国内生产总值。

希腊与债权人之间的拉锯战令人筋疲力尽，因而就
债务达成协议并留在欧元区是大家都愿看到的结果。但
齐普拉斯和希腊民众肯定不愿摇尾乞怜。希腊真正需要
的是经济重回增长轨道。

分析者也建议，多方纾困谈判应该把握债务国最
大偿债能力和维持其经济可持续发展之间的平衡。国
际债权人在迫使希腊“勒紧裤腰带”的同时，也应提
出建设性的实体经济促进计划，从而提升外界对希腊
经济的信心。唯其如此，希腊才能有偿还债务的可能
性。

希腊达成协议
是谁的胜利？

本报记者 杨子岩

据法新社报道，近日，印度总理莫
迪和巴基斯坦总理谢里夫在上海合作组
织峰会上会面并表示，莫迪接受谢里夫
的邀请，将于 2016 年赴伊斯兰堡参加南
亚区域合作联盟 （以下简称“南亚联
盟”） 峰会。此次双方领导人再度互
动，为印巴关系缓和发出了积极信号。

吹向南亚的暖风

此次印巴领导人会面，并不是莫迪
和谢里夫第一次正式会面。

上一次两人会面，还是在 2014 年 5

月。当时，谢里夫应邀参加莫迪的总理
就职仪式，两人在印度新德里会晤，一
致同意恢复两国的和解进程。这本来是
两国关系回暖的好苗头，谁料，同年 8
月，巴基斯坦驻印度高级官员在新德里
与印控克什米尔地区分离主义领导人会
面，导致印度取消了预定的外交秘书级
会谈。自此，两国关系一直处于僵持状
态。

印度《斯坦时报》援引巴基斯坦外交
秘书乔杜里的发言说道，“他们（莫迪和谢
里夫）同意印度和巴基斯坦有共同的责任

确保地区和平及促进地区
发展。双方领导人谴责了
任何形式的恐怖主义”。

另据美联社报道，声
明指出印巴两国的国家安
全顾问将在新德里会面，
讨论打击恐怖主义的相关
问题。双方将就消除南亚
地区恐怖主义展开合作。
此外，双方还同意推动审
判2008年孟买恐怖袭击案。

谢里夫再约莫迪，犹
如吹向南亚的暖风，为两

国关系缓和带来了好消息。

多方互利的需要

印巴关系缓和的这道暖风，为何在
此时吹来？

中国前驻印度大使、驻巴基斯坦大
使周刚在接受本报采访时指出，目前两
国政府的重心都在于发展经济。由于经
济发展与地区稳定相互牵制，两国不得
不直面印巴问题，以寻求出路。

印度和巴基斯坦刚刚加入上海合作
组织，这就意味着，印巴两国在上合组
织机制内，有必要保持友好合作关系。

上合组织为印巴两国解决问题提供
了对话平台。北京大学南亚研究中心主
任姜景奎也指出，“上合组织 6 个国家关
系一直处于友好合作状态。印巴加入
后，上合组织不会希望两国在里面‘打
架’。印巴两国很明白这一点”。

此外，2016 年南亚联盟峰会也为印
巴关系缓和提供了条件。姜景奎谈道：

“巴基斯坦作为2016年南亚联盟峰会的东
道国，有义务邀请印度总理参加；而印
度作为其成员国之一，也有义务促使峰
会成功召开并接受邀请”。

在姜景奎看来，当下是缓和印巴关
系的大好时机。“在印度和巴基斯坦国
内、上合组织以及南亚联盟内部，两国
关系缓和的条件都已具备，这成为印巴
走近的契机”。

南亚地区的利好

不得不说，原先的印巴关系将南亚
联盟摆在了尴尬的位置上。

自 1985 年南亚联盟成立以来，在长
达 30 年的时间里，虽然南亚 8 国在机制
内有过多方面合作，但是与东盟相比，
其发展深度和广度依然处于相对滞后状
态。

“在南亚联盟体制内，8 国经济一体
化程度不够高的原因，就是印巴关系紧
张。”姜景奎解释道，“两国关系缓和，
会为南亚地区的安全稳定以及经济合作
上升一个台阶起到推动作用，尤其是在
反恐合作和能源合作等方面。”

印巴关系趋于缓和，无疑为南亚联
盟摆脱尴尬位置、走向和谐提供了契机。

姜景奎还表示，“印巴关系是南亚地
区稳定和安全的基石”，它的缓和，对于
南亚甚至中亚、东亚的局势，都会产生
重大影响，比如，印巴关系对于中印关
系的发展就有着重要的促进作用。

不过，周刚表示，印巴两国矛盾由
来已久，问题复杂，不可能在短时间内
解决，今后的发展过程也将是一波三
折。正所谓“罗马不是一天建成的”，印
巴关系的缓和也需要耐心等待。

463份
据日本媒体报道，日本众参两院事务局透露，自

安倍政府去年7月在内阁会议上通过有关修改宪法解释
以解禁集体自卫权的决议后，一年间全国地方议会向
国会提交了至少469份有关安保相关法案的意见书。其
中，要求撤回内阁决议、废弃安保相关法案及要求慎
重审议的意见书多达463份。

据报道，意见书多来自最接近国民的市町村议
会，可见国内反对政府改变安保政策、要求慎重审议
的呼声强烈。而赞成完善相关法制、要求在本届国会
期间使其通过的意见书仅有6份。

2030年
一份在英国皇家天文学会召开的 2015年国家天文

会议上公布的研究报告发出警告，2030 年太阳将“休
眠”，可能导致地球气温骤降，“小冰河期”或许将来临。

该研究开发出的预测太阳活动周期的新模型显
示，在2030年和2040年之间的太阳周期活动会互相抵
消，这可能导致“蒙德极小期现象”出现，即约在370
年前曾引起泰晤士河多次冻结的一个“小冰河期”。

33人
阿富汗霍斯特省政府13日发表公报说，该省12日

晚发生一起自杀式汽车炸弹袭击，致33人丧生，23人
受伤。

公报说，袭击发生在该省首府霍斯特市。除6名阿
富汗国家安全部队成员外，死亡者还包括 27 名平民，
其中有3名妇女和12名儿童。

一名不愿透露姓名的阿富汗安全部队官员告诉新
华社记者，袭击地点临近北约的查普曼营地，但袭击
并没有造成外国军事人员伤亡。

目前尚无任何组织宣称制造了此次袭击。
（据新华社）

数 字 天 下

7 月 12 日，在意大利罗马，演员
殷秀梅在大型原创歌剧 《运之河》 中
表演。

当日，作为中国与意大利建交 45
周年活动之一，中国江苏重点打造的
原创歌剧 《运之河》 在意大利首都罗
马阿根廷剧院上演。

新华社记者 金 宇摄

印巴“再握手”南亚“暖风”吹
柴林翊

夏日炎炎，还不考虑健身吗？此时不健身，更待
何时？有人说健身太麻烦，其实并不然。健身没有想
象中那么枯燥，选择了一款好的智能“神器”，则会让
健身更简单。

健身可以通过各种球类运动来实现，比如网球。
但有人又表示自己球技太烂，达不到理想的健身目
的。甭担心。近日，新加坡某创业公司开发出了一款
传感器就可以解决这个问题。这个传感器仅为8克，其
内部装备了加速度计和陀螺仪，并可连接至配套的应
用程序。将该传感器固定在网球拍上后，它就能够追
踪你打网球时的挥拍动作，并显示出球拍击中球的位
置、球的运行速度、区分正手和反手，甚至是建议最
佳的击球位置，以帮助你瞬间提升球技。

有人喜欢打网球来健身，有人则喜欢自行车健
身。一家意大利公司推出了满足自行车健身爱好者们
需求的虚拟现实室内自行车产品。该产品的核心自然
是一台室内自行车，只不过集成了大量传感器以实现
运动监测。作为一个整体系统，该健身产品推出了虚
拟现实骑行应用，包括提供洞穴、野外、阿尔卑斯
山、中国等场景，从而让单调的室内骑行训练变得生
动有趣。

除了打网球、骑自行车，德国某公司还推出了一
款与虚拟现实头盔配合使用的健身器。戴上头盔，健
身者们能够体会到模拟飞行、过山车以及其它各个行
星的环境。而在各种“穿越星际”的过程中，该健身
设备则能够帮助用户不知不觉中燃烧卡路里、塑造肌
肉。神奇的是，该健身器需与虚拟现实头盔配合使
用。整个设计未采用任何液压设备或发动机，完全依
靠用户自身的平衡进行工作。

以上几款健身器材大多要在专门的健身场景中实
现。但健身一定要在健身房吗？美国某公司用产品告
诉你答案：并不是。在办公室坐着工作的同时，你同
样可以实现健身梦想。这款脚踏式桌下健身器十分小
巧，使用者可以一边打字写报告，一边进行脚和腿的
运动。同时，这个健身器也是一台脚踏式发电机，能
将运动产生的动能转化为电能，可以给电子产品充电。

看了很多健身神器，是不是对健身的热情更为高
涨了？请你抓紧选择对的健身神器，持之以恒，坚持
锻炼，相信终有一天，小伙伴们会惊羡于你的马甲线
和巧克力腹肌！

“神器”让健身更简单
李 凡中国原创歌剧

《运之河》
唱响罗马

本报北京电（刘畅） 7 月 10 日上午，第一届京师
哲学暑期学堂在北京师范大学举办开学典礼。

在孔子学院总部孔子新汉学计划青年领袖项目的支
持下，7月9日－22日，北京师范大学哲学学院举办第一届
京师哲学暑期课堂，主题为“中国思想与现代文明”。27
名来自美、德、法等9个国家的爱好中华文化的在校大学
生、研究生和8名国内对传统文化有兴趣有研究的学生参
加了此次暑期学堂。据悉，本届京师哲学暑假学堂由来
自5个国家6所高校的著名专家学者担任授课老师。本
期学堂采取学术讲座、小组沙龙、实地考察、参观文化古
迹等形式，展示中华文化的哲学内核及其博大精深的智
慧结晶，促进世界各国优秀青年对中华传统文化和当代
中国的了解与理解，增进中外青年间的沟通。

外国学生到北师
研习中国文化

国际货币
基金组织

欧洲
央行
欧洲
央行

欧盟
委员会

希腊政府宣布其财政赤字和公共
债务远超欧洲设定上限
希腊政府宣布其财政赤字和公共希腊政府宣布其财政赤字和公共
债务远超欧洲设定上限债务远超欧洲设定上限

希腊主权信用评级被调低希腊主权信用评级被调低
希腊债务危机正式拉开序幕希腊债务危机正式拉开序幕

从“三驾马车”获得第一轮援助，总
额1100亿欧元
从从““三驾马车三驾马车””获得第一轮援助获得第一轮援助，，总总
额额11001100亿欧元亿欧元

从从““三驾马车三驾马车””获得第二轮援助获得第二轮援助，，总总
额额13001300亿欧元亿欧元

反对紧缩措施的激进左翼联盟党在大反对紧缩措施的激进左翼联盟党在大
选中获胜选中获胜

救助协议到期救助协议到期，，且未能偿付对国际货且未能偿付对国际货
币基金组织的欠款币基金组织的欠款

希腊就国际债权人提出的协议草案举希腊就国际债权人提出的协议草案举
行全民公投行全民公投


