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据新华社北京7月13日电 近
日，中共中央组织部印发通知，对
认真学习贯彻习近平总书记重要指
示精神、扎实推进“三严三实”专
题教育提出要求。

《通知》指出，习近平总书记强
调，在县处级以上领导干部中开展

“三严三实”专题教育，是今年党的
建设的一项重要任务，要突出问题
导向，贯彻从严要求，既巩固和扩
大从严治党成果，又有效解决党的
建设面临的新问题。要紧密结合改
革发展实际查找解决“不严不实”
问题。要始终坚持问题导向，围绕

“三严三实”要求，特别要结合贯彻
全面深化改革要求、大力推进各领

域改革的实际，找准“不严不实”的
突出问题和具体表现。领导干部要
把自己摆进去，把部门职能、岗位职
责摆进去，把思想、工作和作风实际
摆进去，剖析问题根源、落实改进措
施，使推动改革的能力强起来，勇于
担当的精神树起来，主动作为的行
动实起来。

《通知》提出，用推动改革的实际
成效检验专题教育成果。整改思路要
立足于推进改革，整改措施要有助于
推进改革，整改成效要体现在推进改
革，围绕解决与深化改革不相适应的
思想观念、体制机制障碍等问题，着
力破解深层次体制机制问题，不断释
放发展活力，让群众有更多获得感。

据新华社北京 7 月 13 日电
（记者陈二厚） 7 月 10 日，中共中
央政治局常委、国务院总理李克强
主持召开座谈会，就当前经济形势
和经济工作，听取专家和企业负责
人的意见建议。

中共中央政治局常委、国务院
副总理张高丽出席。

会上，连平、刘元春、张军、
祝宝良等专家和苏宁云商、奇虎
360、潍柴动力、大疆创新、科大
讯飞的负责人围绕经济运行、宏观
政策、企业经营和创新等谈了看
法。大家认为，上半年，随着国家
政策效应显现，我国经济出现回稳
势头，积极因素增多，特别是大众
创业、万众创新激活了千千万万个
市场细胞，对宏观稳定形成了支
撑。但当前一些企业生产经营困

难，不少现实难题还需要化解。李
克强与大家深入交流。

李克强说，科学判断经济形
势，既要看到当前世界经济复苏一
波三折、不确定性增多，其影响需
要高度重视，又要看到中国经济呈
现产业结构不断优化、发展动力加
快转化、地区和行业走势分化的明
显特征。虽然一些多年积累的结构
性矛盾进一步显现，但经济长期向
好的基本面没有改变，仍具有巨大
的韧性、潜力和回旋余地。我国经
济潜在增长率能够支撑中高速增
长，关键要遵循发展规律，坚定发
展信心，掌握发展主动权，用更大
的努力和耐力来推动。

李克强指出，我国经济增长动
力和下行压力并存，要继续按照中
央经济工作会议精神，落实政府工

作报告部署，立足当前，着眼长
远，坚持宏观调控正确取向，实施
积极的财政政策和稳健的货币政
策，把创新宏观调控与推进结构性
改革有机结合，更加精准有效地实
施定向调控和相机调控，防范和化
解风险，确保经济运行在合理区间，
实现增长、物价、就业、收入、环保多
重目标协调发展，也为各类市场健
康稳定发展创造条件。要深入推进
简政放权、放管结合、优化服务，更
好发挥市场的决定性作用，既着力
深挖传统产业升级的潜力，又积极
释放新产业新业态蓬勃发展的潜
力，在实现稳增长、调结构双赢和促
进经济行稳致远上持续发力。

李克强强调，中国经济升级发展
根本靠改革创新。企业是市场主体，
也是创新主体，要继续实施创新驱动

战 略 ，抓 住 国 家 推 出“中 国 制 造
2025”、“互联网＋”行动和推进“一带
一路”、国际产能合作的机遇，面向市
场，贴近需求，着力提升核心竞争力
和品牌塑造能力。要大力推动大众创
业、万众创新，支持创新型企业特别
是创新型小微企业发展，让各种创新
资源向企业集聚，让更多金融产品和
服务对接创新需求，用创新的翅膀使
中国企业飞向新高度。

李克强最后说，今年是中国经
济社会发展承上启下的重要一年，
要推进经济持续稳中向好，实现

“十二五”圆满收官，为“十三
五”开局奠定好的基础。有关部门
要认真研究专家和企业提出的意见
建议，也希望大家多出良策，共同
努力推动我国经济保持中高速增
长、迈向中高端水平。

中组部印发扎实推进
“三严三实”专题教育通知李克强主持经济形势专家和企业负责人座谈会指出

经济长期向好基本面未改变
张高丽出席

新华社北京7月 13日
电 外交部发言人华春莹
13 日就美国总统高级顾问
参加达赖“庆生”活动答
记者问时表示，中方对此
表示强烈不满和坚决反对。

有 记 者 问 ： 据 报 道 ，
奥巴马总统高级顾问贾瑞
特 7 月 10 日在纽约参加达
赖 80 岁“庆生”活动，中
方对此有何评论？

华春莹说，美方不顾
中方多次交涉，执意安排
高官与达赖进行接触，中
方对此表示强烈不满和坚
决反对。我们敦促美方恪
守 承 认 西 藏 是 中 国 一 部
分、不支持“西藏独立”
的承诺，采取切实措施纠
正错误、消除恶劣影响，
停止为“藏独”势力提供
任何便利和支持，以免对
中 美 关 系 造 成 干 扰 和 损
害。

本报北京7月13日电（记者张燕萍） 作为“中英文化交流
年”重要项目和文化部的重点支持项目，中国国家京剧院一团将
于11月10日至26日携《杨门女将》和全本《霸王别姬》两部经典大
戏，由京剧界领军人物于魁智、李胜素率领，赴英国利物浦和伦敦
进行9场演出。

本报乌鲁木齐7月13日电（记者戴
岚、李亚楠） 针对西方和土耳其某些媒
体对新疆斋月的不实报道，近日新疆各
清真寺、伊斯兰教协会宗教人士和信教
群众，纷纷用各自的亲身感受予以驳斥。

来自乌鲁木齐市二道桥清真寺的阿
不力克木·尼亚孜气愤地说：“那些说新
疆斋月活动受到限制的报道和传言完全
是胡说八道。我们每天5次的礼拜，包括
礼拜、共同吃斋饭等都很正常，都能按
照自己的意愿去进行。政府给予我们充
分的尊重和保障，包括斋月期间斋饭的
卫生、安全等，都给予了很多关照。”

“不只是一些媒体在歪曲事实，一些
偷渡境外的人也别有用心地散布谣言，说
在新疆的信众过着难民般的生活。”居住
在乌鲁木齐的信教群众阿布杜哈尔·迈苏
特说，“这些说法根本不符合新疆实际。我
们生活在中国新疆，能够享受宗教自由和
国家的各种优惠政策。希望这些人不要忘
恩负义，不要传播各种谣言，希望他们能
够回到祖国怀抱，亲身感受党和国家的关
心关怀，过上幸福美满的生活。”

“我去过美国、土耳其、马来西亚，
还有好多欧洲国家。现在，我常住乌鲁木
齐，斋月前8天在和田。无论是在和田还是
乌鲁木齐，都没有遇到政府限制穆斯林群
众吃开斋饭和做礼拜等现象。”信教群众
艾伯都拉·力提甫告诉记者，新疆的穆斯
林和其他国家的穆斯林一样可以享受宗
教自由，他的斋月生活一切正常。“我在土
耳其参加过 3次主麻日礼拜，唯一的区别
是，土耳其去礼拜的年纪大者居多，而新
疆18至45岁之间的信教群众较多。”

对此，新疆伊斯兰学院讲师阿不来
提·库尔班感受颇深：“近两年来，学校
的招生规模不断扩大。之前，每年 60到 80
名学生，后来扩大到 160 名，现在有 300
名，明年还将扩至500名。学校还改扩建了
基础设施，可容纳1000多名学生吃住和学
习。目前，学校培养的学生，能满足各地清
真寺和伊斯兰教协会对高级宗教人才的
需求。经过几年学习，当他们走上岗位时，
就能帮助各级伊斯兰教协会和穆斯林群
众坚持伊斯兰教正道。”

据了解，目前，新疆各地有清真寺
2.38万座，大约每400名穆斯林就拥有一
座清真寺，其中做主麻礼拜的居玛寺有
8000多座。
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三伏天如何应对烧烤模式烧烤模式
本报记者 柴逸扉

“躺在床上是红烧，加了席子是铁板烧，下床后是清蒸，出门去是烧烤，回来路上被
生煎……”这是网友近日对于高温天气的描述。7月13日是今年夏季进入“入伏”第一
天。在炎热的“三伏天”里，如何选择消暑方式，有关部门又有哪些应对高温的安排？在
医生和养生专家眼里，“三伏天”怎么过才更健康？

今天早晨，身在北京的记者一出门就有明显
的灼热感，不到 10 分钟便汗如雨下；接近正午
时，空气中的热浪更是扑面而来。在西单，记者
看到不少市民外出时都撑伞防晒，而商场门口也
不断浇水降温；在三里屯广场上，许多年轻人和
孩子都兴奋地冲到喷泉区，享受水带来的清凉。

“三伏天”的热度名不虚传。据中央气象台发
布的数据显示，北京今天的最高温达 39℃。另
外，华北大部、黄淮、江淮西部、江汉、江南中
西部、华南大部以及重庆、陕西关中等地有35℃
到37℃的高温，多地均发布高温黄色预警。

气象专家表示，从时间上来看，三伏天并没
有固定时间，大致算法是以干支纪日法确定：夏
至后第三个庚日开始为头伏 （初伏），第四个庚日
为中伏 （二伏），立秋后第一个庚日为末伏 （三
伏），一般每伏 10天共 30天。但个别年份中伏为
20 天，例如今年就是如此，所以将一直持续到 8
月21日，共40天。

虽然“三伏天”的天气属于“烧烤模式”，
但许多劳动者依然头顶烈日，辛勤工作在一
线。在山东潍坊健康街潍县中路路口，环卫工
人在下午两时许仍在街头进行清扫；在安徽合
肥某农药厂小区，建筑工人为尽早完成对旧小
区的改造而干得热火朝天。

不过，出于对劳动者健康的保障，有关部门
正出台各种措施帮助他们应对“三伏”。从2014年
起，四川成都大邑县环卫工人可以在“三伏天”以
及日最高温度达到33℃时在下午1时到3时期间
享受高温假；而在天津某建筑公司工作的晓辉则表
示，公司按标准为员工发放每天24元的高温补助。
此外，许多单位和公共场所都备有清凉的休息室、
绿豆汤、矿泉水、藿香正气液等防暑解暑用品。

根据相关规定，当日气温达到 40℃以上
时，相关单位应停止员工室外露天作业，且用
人单位不得扣除或降低工资；当劳动者在 35℃
以上高温天气从事室外露天作业以及不能采取
有效措施将工作场所温度降低到 33℃以下的，
应当向劳动者发放高温津贴。如用人单位违
规，劳动者可以向劳动监察部门维权。

由于“三伏天”的高温天气，很多群众容易感到身体不
适，进而影响食欲。对此，养生专家表示，三伏天不妨多吃一
些“苦味”食品，例如苦瓜、莴笋、丝瓜、苦菜、芹菜等，以起到
增强食欲、促进消化和清凉败火的作用。

在北方，“头伏饺子二伏面，三伏烙饼摊鸡蛋”的
谚语广为流传，讲的就是饺子在人胃口不好时有开胃
解馋的作用；而在华东、华南地区，以山银花、夏枯
草、荷叶等为原料的“伏茶”又成为家中和公共场所
必备之品，用来解暑祛湿。

与此同时，“三伏天”也是冬病夏治的好时节。连
日来，多地民众纷纷到当地中医院或诊所“入伏贴
敷”，利用中医贴敷疗法进行“冬病夏治”。

“所谓‘冬病夏治’，就是将过敏性鼻炎、哮喘等冬天
易发作的病放在夏天来治疗。”浙江省瑞安市中医院医
生叶青青告诉记者，《黄帝内经》里提到“春夏养阳”，“三
伏天”里人的阳气最充沛，因此刺激穴位时最容易将体
内“寒邪之气”祛除，提升免疫力，避免冬天因寒冷而“旧
病复发”。今天，该院接受就诊者达2300人。

“当然，除了‘贴敷疗法’，大家也应避免在‘三
伏天’过多食用冷饮，以免体内寒气聚积不易排出，
到冬天时出现怕冷的情形。”叶青青说。

“冬病夏治”效果显著“冬病夏治”效果显著各地出招应对“三伏”热浪来袭酷暑难耐热浪来袭酷暑难耐

7月13日，“女性视角下的今日中国”专题摄影展和中国精
品漫画展在欧洲议会揭幕。 新华社记者 王晓郡摄

今日中国影展亮相欧洲议会

国家京剧院将赴英演出
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阿坝先心病儿将赴京免费治疗阿坝先心病儿将赴京免费治疗

“共铸中国心阿坝行”的医务工作者和志愿者日前走进四川省阿坝藏族羌族自治州若尔盖县冻列乡开展义
诊。筛查确诊的3例先心病患者将由“共铸中国心基金会”出资到北京免费治疗。

图为北京儿童医院专家与患儿家长交谈。 曹正平摄 （新华社发）

▶ 郑州
市 民 冒 着 酷
暑 “ 全 副 武
装”骑行。

新华社记者
李 博摄

▲ 沈阳顾客在品尝“头伏饺子”。
张文魁摄 （新华社发）

▲ 河北省沧州市民在医院贴“三伏贴”。
新华社记者 牟 宇摄

本报格尔木 7月 13 日电 （王
梅、王建芳） 西北地区唯一实现应
用级灾备的灾备中心——柴达木云
数据中心暨青藏高原数据灾备中心
日前在青海省格尔木市落成。

据悉，柴达木云数据中心暨青藏
高原数据灾备中心由青海省海西蒙

古族藏族自治州政府与中国电信青
海公司共同建设，借助海西独特的区
位、资源优势和中国电信的技术、网
络力量，打造“柴达木——华夏之心”
大数据存储中心。该中心可为青海省
柴达木地区重要单位的重要数据提
供同省异地灾备服务。

青藏高原数据灾备中心落成


