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13部惊悚电影暑期送清凉

炎炎夏日，在电影院里看惊悚片，能
不能让你感到格外清凉？

今夏6至7月，有13部国产惊悚电影轮
番上映，他们是：《异种》《惊魂电影院》《午夜
43 路》《张震讲鬼故事之鬼迷心窍》《亲，别
怕》《聊斋之宅妖》《碟仙惊魂》《通灵之六世
古宅》《枕边人》《神秘家族》《墨镜3D》《七月
半》《半夜叫你别回头》《红髅》《魔都 18 号》

《人皮拼图》以及《恐怖游泳馆》等。近年来，
惊悚电影屡屡集中在暑期档上映，但今年的
数量，在暑期档是前所未有的。

惊悚片是以侦探、神秘事件、错综复杂
的心理变态或精神分裂状态等为题材的一
种电影类型，利用视觉感官冲击、变化莫
测的剧情、多种多样的叙述手段，让观众
达到恐怖和悬疑的双重体验，惊吓之余又
引人深思，因突然放松而畅快淋漓，感到
发自内心深处的震撼。

惊悚电影作为一种娱乐形式，故意激
发出人们恐惧甚至恶心的感受，这似乎违
背人类追求美好的天性。但此类题材却在
电影院里深受欢迎，使观众感到欲罢不
能，其背后一定隐藏着某种规律。观众经
常在电影院里被吓得浑身发抖、手脚发麻
甚至不敢直视银幕，却依旧乐此不疲，又
是为何？曾有心理学家表示，在电影院里
看惊悚片相当于人置身一个黑暗封闭的漩
涡里，影片带你去深入洞穴，穿越隧道，

在一次次刺激感官之后，光明来临，此时
人的心灵瞬间得到最大释放，或许这也算
是都市人排解压力的另类方法。

为何投资人看好惊悚片市场

去年盛夏，暑期档就有投资规模最大
的国产3D惊悚片《京城81号》上映，该片
根据鬼宅的民间传说改编，总投资 8000万
元。作为第一个大胆吃螃蟹，把3D技术用
于惊悚片的出品方，福建恒业取得了不错的
战果。不过，大部分国产惊悚片仍然是低成
本、小制作、俗格调，一般投资仅几百万元，
加上这一类型通常拍摄周期短，场景相对集
中，收效快，让很多投资人看到了商机。在今
年的几个国际电影节上，随处可见惊悚电影
的海报，例如正在拍摄制作中的的《捉迷藏》

《封门鬼村》《镇魂街》等。
惊悚片集中在暑期档上映，重要原因

是惊悚片的观众一般为年轻人，而暑假正
是青年学生和年轻人看电影的时段。近几
年来，惊悚片集中上映的其他时段还有情
人节和清明节等。现代社会缺乏真实恐怖
或暴力环境，惊悚片却恰到好处地让男女
观众扮演了传统的“保护者”和“被保护
者”的角色。除聚集感官刺激的画面和场
景，营造紧张感和悬疑感以外，惊悚片还
给观众创造了亲密的机会。在消费过程
中，朋友结伴或情侣约会的情况居多，恐
惧感会引发表达好感和亲密感的行为，这
不仅适用于爱情，也同样适用于友情。因
此，暑期档惊悚片大行其道，确有深刻的
内在原因。

专家说看惊悚片能减肥

去年上映的 《半夜梳头》 是以“民间
见鬼十法”中的“半夜梳头”为依托改编
而成，力求打造一部中国版“午夜凶铃”；

《笔仙 3》 则是集惊悚、虐心、亲情等多种
元素为一体，讲述一位母亲的自我救赎；
青春惊悚电影《碟仙诡谭》，则首次将“碟
仙”概念搬上内地大银幕。

今夏正在上映的 《张震讲故事》 系列

大电影，改编自上世纪90年代起风靡全国
高校的电台恐怖故事集，知名度颇高，制
作阵容更是强大，由李冰冰和任泉工作室
联合出品。《午夜 43 路》 的创作灵感来自
之前爆红的网络节目《恐怖在线》，取材自
香港汀九村巴士坠桥惨剧及农历七月十四
日友爱村红衣女跳楼的真人真事。《通灵之
六世古宅》 则讲述了叶子在机缘巧合之下
住进一座大宅，意外揭开埋藏于此的一系
列与通灵有关的恐怖故事，是国内首部集
合 3D/4K/中国巨幕 3 大制式上映的恐怖
巨制，片方拿出数千万元宣发投入，全
力打造极致恐怖的视听体验。

国产惊悚片大都以恐怖情节和气氛
贯串全剧，多以神鬼妖异与现实生活中
的人发生纠葛的离奇情节来结构故事，
刺激观众产生恐怖感。相比以往，今
夏的惊悚电影制作更加精良，海报设
计也更加考究，突出视觉冲击力。演
员选择上，多有大咖来助阵，不再局
限于二三线演员，投资力度也更大。

惊悚电影繁荣发展的基础是人
们喜欢在放松的环境中体验恐惧
感，但这种恐惧与愉悦却不矛盾。
医学专家认为：看惊悚电影，是能
减肥的！此时心率飙升，肾上腺
素激增，代谢率提高，卡路里消
耗比平时多 1/3，从而可以达到
减肥效果。那么今夏，你又会选
择哪部惊悚片来减肥呢？

抗日战争胜利后，上海影坛曾流行这样一
副对联，上联：八千里路云和月；下联：一江春
水向东流；横批：山穷水尽。这是当时上海右翼
文人对 1947年拍摄的反映当时社会现状的电
影《八千里路云和月》 与 《一江春水向东流》
的嘲讽。然而，这两部电影上映时大受欢
迎，引发万人空巷的场面，是电影人对这种
嘲讽的最好反驳。

《八千里路云和月》的导演史东山，在抗
日战争爆发后辗转后方，和大批杰出的知识
分子和文艺工作者一起，集合在周恩来直接
领导的国民党军委政治部第三厅，史东山在
第六处 （艺术处） 负责中国电影制片厂的筹
备。在此期间，他拍摄完成了 《保卫我们的
土地》《好丈夫》《胜利进行曲》《还我故乡》

“抗战四部曲”。这几部电影，在抗战期间激
励了大批青年走向战场，保卫国家。抗战胜
利后，一些进步民主人士和文艺界人士从重
庆返回上海，中共领导人周恩来正在上海，
他提出：“要在上海建立一家电影制片机构，
作为党的文艺阵地。”于是史东山、阳翰笙、
蔡楚生、郑君里等一些电影界进步人士成立
了联华影艺社 （后改名昆仑影业公司），《八
千里路云和月》便是第一批拍摄的影片。

由于时局混乱以及当局对电影放映内容
的严格控制，《八千里路云和月》拍摄的环境和
所需物资、设备十分紧张。据当时剧组人员回
忆：“昆仑影业公司设备的破旧当年在电影界是
出了名的，拍摄这部影片时，只有一架‘独眼龙’
式的摄影机、几十盏灯和一个破旧不堪的录音
机。摄影棚也是四面透风，用的电影胶片不仅是
过期好几年的，而且还是三本五本地从商人手
里买来的，摄制工作常常处于等米下锅的境地
……”在这种情形下，电影工作者们还是咬牙坚
持，《八千里路云和月》于1946年9月开拍，1947
年2月就完成上映，由于它深刻地揭露了社会现实，轰动了海内外。

这部电影真实地纪录了抗日战争胜利前后国人的生存状态。1947年3月
17日，史东山在《新闻报》谈到执导《八千里路云和月》的感想：“抗战胜利以来
短短几个月的现象，让我感到无比伤痛。”史东山更借女主人公江玲玉之口，
对抗战胜利、腐败加速的冷酷社会现实，发出了振聋发聩的谴责：“这个世界，
都像你们这样搞下去，还成世界？明敲暗诈，强夺民产，人人都在切齿痛恨你
们，个个敢怒不敢言……”

作为电影工作者，史东山从自己的亲身经历出发，记录了抗日期间社会
的方方面面。在电影中，江玲玉冲破家人的阻挠，参加上海抗日救亡演剧队，
与队中的音乐家高礼彬相爱，并随着演剧队在各地辗转演出、宣传、战斗等的
画面，将抗战的艰辛和残酷与爱情的甜蜜和温馨做了对比，导演这样的情节
设置，让影片充满了人性的光辉。田汉说它“替战后中国电影艺术奠下一个基
石，挣到了一个水准”，臧克家说：“可以从银幕上的‘二队’里，找到每一个抗
战初期救亡青年的影像。”

战争是残酷的，史东山用自己的电影保留了历史的记忆，让今天的人
们得以铭记历史的教训。正所谓：三十功名尘与土，八千里路云和月。

如今，真人秀节目在中国电视屏幕上日益风靡，大量少儿真人秀也随
之升温。孩子们作为电视受众的特殊群体，其收看的节目不仅要丰富他们
的空闲生活，更需要引领孩子们的身心健康快乐地成长。由中广天择传
媒、优扬传媒联合制作的全国首档大型少儿音乐剧成长真人秀 《等你长
大》 正在中央电视台少儿频道热播。这档聚焦6至14岁孩子的节目，遵守

“儿童本位”的原则，拒绝造作，推崇纯真，坚持“陪伴成长”的理念，从
最初的学员分班到现在每期主题音乐剧的不同呈现，导师、选手家长和观
众们一步步见证了孩子们的历练与成长。

《等你长大》 为孩子搭建了一个实现梦想的舞台，通过音乐剧的形式，
展现孩子的天真无邪和童真童趣。节目中有 17 位小朋友分别被选入王铮
亮、文章、小美 （刘洲成） 和月亮姐姐4位导师的班级，入住音乐城堡，共
同学习和生活。他们每期还要同导师一起经历主题音乐剧的考验。音乐剧
的编排根据每个小朋友的特点和爱好悉心设定，融入唱歌、对白、表演、
舞蹈等多种元素。但由于 17 位小朋友以前均未接触过相关课程的专业训
练，因此在才艺展示时表现出了诸多不适：在排练时肢体僵硬，动作套路
老化；短期学唱歌曲困难；唱跳同时表演难以胜任；甚至出现因临时改词
改调而导致班级整体跑调的情况。虽然孩子们状况百出，但导师们耐心引
导，启发孩子们“真听、真看、真感受”，时刻给予正面鼓励，让孩子们在
表演中保持无拘无束的本真和童趣，摆脱模式化的表现。经过4期节目的锻
炼，孩子们从青涩拘谨到声情并茂地融入情境表演，表现出他们正在掌握
音乐剧的真谛，在才艺方面有了破茧化蝶般的成长。

节目播出后，不少家长感叹孩子的成长与变化，并重新审视自己的教
育理念。节目挑选的并不是那些才艺特别突出的孩子，而是力图展现各种
个性的孩子的成长过程。家长们看到了孩子面对重重困难依然坚持下去的
强大动力——喜爱和兴趣，看到了小伙伴们友好相处建立起来的真挚感情
和导师言传身教中建立起来的孩子们的感恩之心。有观众说，《等你长大》
就是一个大课堂，在导师、家长、观众的陪伴下，孩子们快乐地全方位地
成长，而成长往往比成功更加难能可贵。

2015年第三季度，北京卫视在每晚9时20分的节目带，推出3
档全新自制季播节目——

大型医疗纪实节目 《生命缘》 第三季将进入全国各大医院，
独家纪录最极致的医疗事件，展现危难面前的医患共担。大型家
居改造民生服务节目 《暖暖的新家》，12期节目讲述 12个家庭在
装修改造中发生的温暖人心的故事。国内首档健康美食栏目《幸福
的味道》，由主持人栗坤、“急诊医生”王成钢、“厨神”刘一帆共同组
成高颜值“美食梦之队”，经营一家“幸福餐厅”，每周邀请一位神秘
明星嘉宾光临餐厅，陪观众在这个夏天放心吃、开心吃。著名主持人
李咏主持的《全是你的》也已升级改版，展现传统电视行业与互联网
的无缝衔接：一旦节目中的选手闯关失败，电视机前的观众即可通
过微信“摇一摇”，抢“摇”本关送出的各种大礼，在一定程度上实现
了互联网与传统电视行业的全新融合。 （高 菲）

“长春虽然在抗战时期是伪满洲国的‘新京’，但是这个城市
在北大营打响了抗日战争的第一枪，我们这个片子也可以说明，
长春当时也在抗日。”中央电视台著名纪录片导演金铁木在大型电
视纪录片 《长春往事》 的首播发布会上说。他担任了该片的总导
演。目前该片正在央视科教频道播出。

该片是长春市委宣传部为纪念中国人民抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利70周年策划的重点创作项目。该片将镜头对准一个个
鲜活的人物，一件件具体的事件，历史成为大背景，通过一个个鲜活
人物的故事，讲述了抗战时期长春的传奇历史。全片共6集，每集40
分钟，许多鲜为人知的历史故事在片中首次披露，如“九一八事变”
中东北军军人的奋勇抵抗；溥仪神勇护卫军的建立与覆灭；伪满洲
国总理的儿子是间谍，他的情报影响了世界反法西斯战争的走向；
日本投降后，围绕着远东最大的电影工厂“满映”惊心动魄的争夺
战；长春电影制片厂为什么成为新中国电影的摇篮等内容都具有揭
秘性质，有很强的故事性和吸引力。金铁木说，该片前四集讲述
的都是全民抗战的故事，后两集则集中讲述了坐落在长春的远东
最大的电影工厂作为新中国电影摇篮的历史。 （安 娜）

暑期档来临，各种类型的电影纷至沓来，呈现在大银幕上
的影片，比每个作家呈现在书刊上的文字，更能体现每部影片
导演自身的性情格调。有的老导演串起十几年来成功华语电影
的各种亮点追赶时尚，引导观众进行哲学思考；有从好莱坞回
来的华语导演带来美式的狂欢，载歌载舞地展现人与神怪和谐
相处的美妙；也有人把知名IP开发到底，将一首歌、一种风格
和韵味作为核心元素，升级成一部有情节、人物和故事的电
影，比如这部《栀子花开》，是那么清新、美好。

看片前无法设想作为一位资深的综艺节目主持人、一位歌
手，何炅导演的电影会是什么样的。近几年来，青春题材影片
呈泛滥之势，而且屡屡上演撒泼打滚、怀孕堕胎等狗血桥段，
但《栀子花开》里完全没有那些流行、过火的东西，唯有校园
里纯洁的爱，积极向上的梦想，为了梦想的努力，也不乏分
歧、争吵、不择手段的小把戏，但这一切最后都消融于深挚美
好的同学情谊、师生情意以及纯纯的校园爱情中。影片的重要
看点是芭蕾舞段落，4 个女孩子的“四小天鹅”舞传统、优
美，而 4个男孩为了帮去世和受伤的女孩子们实现梦想而跳的
男版“四小天鹅”舞，最重口味，也值得一看，何炅却依然将
分寸控制得恰到好处。影片中没有何炅擅长的搞笑，也没有他
在《快乐大本营》的搭档们出来帮他。影片通体淡淡的，简简
单单的，没有煽情做作的段落，李易峰、张慧雯等一群年轻演
员，表演上留下的也都是年轻人不靠技巧的最本色、最真实的
东西。“有些影片是传奇，很精彩，但《栀子花开》是笔记本，
有些很珍贵的东西留在笔记本上，一直没有变。”何炅说。

“栀子花开呀开，淡淡的青春纯纯的爱。”诞生在2004年的
那首《栀子花开》里，何炅这样唱道。我们现在常说一句话：不
忘初心。倏忽 11 年过去，主持一个顶尖综艺电视节目超过 20 年
后，何炅依然拍的是这样一部淡而纯的电影，确实让人意外，也让
人敬佩。有位影迷在微信上说：“41 岁的成功男人，没有沧桑，没
有油腔，没有傲慢，只有由内及外的见识、真诚与淡然。因梦想而
快乐的大男生——何炅，眼里有光，照亮他前进的路和方向。”这
其中有他的粉丝对他的偏爱，也在很大程度上是对何炅的准确
评价。
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《等你长大》陪伴成长
姚 旭

《等你长大》陪伴成长
姚 旭

《等你长大》中，月亮姐姐和孩子们在一起《等你长大》中，月亮姐姐和孩子们在一起

在放松的环境在放松的环境中体验恐惧感中体验恐惧感

今夏今夏，，你你想看哪想看哪部惊悚电影部惊悚电影？？
马薪蕊马薪蕊

徐娇主演的《通灵之六世古宅》即将上映

去年，《京城81号》 以史上最大投
资的国产惊悚电影获得了超高票房

北京卫视力推三季度新节目

《长春往事》讲述一个抗战的长春
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