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第一：墨脱：最后通公路的县城
墨脱在藏传佛教中的意思是“隐藏着的

莲花”。徒步墨脱，要先办好边防证，从林芝
的派乡出发，途径拉格、阿尼桥、巴登则、墨
脱、达木……这条线几乎贯穿整个墨脱，一
路经历高原反应、恶劣天气、艰险环境重重
考验，是对体力、毅力和智慧的挑战。

第二：徒步珠峰：感受世界之巅
每个人心中都渴望登上地球之巅，然而

重重的困难会把你的梦想击得粉碎。所以去
珠穆朗玛峰并不是每人都能够实现的梦想。

从定日进，从老定日出，行程需要两天。
徒步珠峰，也只能远远地看看，体会的是一
种立于世界之巅的万丈雄心。

第三：徒步长江三峡：千古绝唱
三峡的风光用简单的言语是无法形容

了，不过杜甫的诗：“两岸猿声啼不住，轻舟
已过万重山”的确非常诱人。不知道在长江
三峡边是否还可以觅到一丝的原始气息？

徒步三峡，现在还没有明确的线路可以
参考，一般都因人而异，需要精心的准备和
详细的策划。

第四：徒步岗仁波齐：朝圣路上
岗仁波齐被誉为神山，是藏传佛教朝圣

的最佳选择。徒步岗仁波齐，实际是参加藏

传佛教的转山活动。
从大金出发，途径曲古寺、哲热普寺、尊

最普寺，最后回到起点。环绕岗仁波齐转山，
需要3天时间，最大的困难依然是高原上的
气候。

第五：徒步稻城亚丁：一尘不染
稻城曾经被人称为最后的香格里拉。稻

城的确是一个具有美丽风光的地方，它的美
丽往往可以用惊艳这样的词来形容。

尤其是稻城的亚丁，这里景物不染一丝
凡尘，在青藏高原的东边静静地度过岁月。
穿越线路从稻城的县城出发，途经色拉，最
后到达亚丁，约需要3天时间。

第六：徒步四姑娘山毕棚沟：美走
到四川徒步，两个地方不能不去：稻城

和四姑娘山。由于具有秀美的南欧风光，四
姑娘山也被誉为“中国的阿尔卑斯山”。

一般的徒步线路是从日隆出发，途经长
坪村口、垭口、毕棚沟主路，约为 3 天。徒步
四姑娘山，穿越毕棚沟，是徒步旅游爱好者
的最佳选择之一。

第七：长城徒步：意义重大的“旅行”
要完成长城全程的徒步，无疑是个巨大

的挑战。

一般的人徒步长城，都会选取其中的一
段，作为目标。所以徒步长城，距离可长可
短，最主要的选择地集中在北京附近。如果
谁能够完成从山海关到嘉峪关的全程徒步，
那他将实现他人生的一个新的创举。

第八：徒步哈纳斯：穿越秋日的北疆
秋季的哈纳斯美极了！这是每一个秋季

从哈纳斯旅游回来的人都会发出的感慨。
背上行囊，来到北疆，从哈纳斯湖大红

渔岛出发，途经黑湖、禾木村等地，最后到达
贾登峪。此行路途较远，需要 3 天左右的时
间，途中一直为户外露营。

第九：徒步虎跳峡：时尚穿越
背着背包，夹杂在各种肤色、不同语言

的人群中行走，这不是在纽约的曼哈顿，而
是丽江的虎跳峡，现在这里是世界公认的徒
步旅游胜地。

第十：徒步漓江：风光“甲天下”
“桂林山水甲天下”，此语尽人皆知。

据说桂林是外国游客们到中国旅游最向往
的4个地方之一。

一条能够详细了解桂林山水的旅游线
路——漓江徒步旅游线，逐步被越来越多的
人接受和尝试。徒步漓江：从阳朔漓江杨堤
码头出发，到达兴坪，十几公里的路程，一天
基本可以完成，沿途可以零距离接触漓江山
水，感受阳朔民情。
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浙江天台西部的群山之中，有
一孔寒山子隐居终老的巨洞——
寒岩洞，称“寒岩洞天”。宋代大书
法家米芾在洞中书有“潜真”二字。
洞口有“龟”、“蛇”相守，是天然岩
石生成。尤其是石蛇，大如粗柱，从
地下钻出，翘首望天，浩气凛然。洞
前有寒岩寺遗址。

离洞约10公里，有一泓后人以
“寒山子”命名的仙湖——寒山湖，
其面积是西湖的 6 倍，有 37 个港
湾，9 个岛屿。这里碧波荡漾，群山
如黛，倒影如画，风光旖旎。可以晨
观朝曦，烟波摇红；夕送落霞，浮光
耀金；夜赏明月，静影沉璧；一个美
得让人发呆的地方。

寒山湖四周方圆百里范围内，
群山起伏，植被丰茂，古木参天，生
态原始，奇峰异岩，数不胜数，古道
逶迤，石径隐隐，是寒山子逍遥徜
徉70余年之地，统称寒山。

寒山古道所达之处，自然风光
美不胜收。有“天台山八大景”之一
的“寒岩夕归”，有峭壁如盔甲的

“十里铁甲龙”，有九曲回转的“九

遮秀谷”，有纯净仙谷小溪坑，有巍
峨险峻的“红军岭”，有“一脚踏三
州”的三州潭。

沿南线古道上溯至大雷山区，
或经东线深入九遮山腹地，或走北
线翻山越岭到达磐安、东阳、新昌
等邻县，均能体验高强度的徒步探
险乐趣。

九曲回肠的寒山古道，沿线植
被类型与生物种类十分丰富，既有
千亩成片的山地杜鹃林，又有“夏
蜡梅”等珍稀植物，像一座天然的
植物园。沿途“晋榧”、“千岁银杏”
及数百年的槠树、香樟、松树、枫香
等星罗棋布，更有蔚然成林的南方
红豆杉，还有那连绵不绝的高山茶
园和万亩竹海。

隐秘在山林深处的一条条纵
横交错的寒山古道，串连起大山里
的一座座古村落，琅珂、平坑、箬
湖、周家楼等典型的民清古村落
群，保存完好。

寒山，不仅仅是一座历史名
山，更是台岳文化的重要元素，国
际化大文化——寒山文化的发祥

地。唐代诗僧寒山子是胡适所推崇
的 3 位唐代白话大诗人之一，他是
中华和合文化中广受民间礼拜的

“和合二仙”之一“和仙”，是中华养
生文化身体力行的先驱者。他以纵
情山水、且行且吟的生活方式，换
来 100 多岁的长寿之命，诠释着身
心和谐、人际和谐与天人和谐的中
华养生文化的核心智慧。

进入20世纪，寒山诗被越来越
多的世人所喜爱，甚至飘洋过海广
为流传。20世纪 50年代，寒山诗远
涉重洋传入美国，影响了欧美整整
三代人的思想与行为，美国“垮掉
的一代”（The Beat Generation）将
寒山奉为偶像，其诗风靡一时，脍
炙人口。寒山子的信口吟诵，如“人
问寒山道，寒山路不通”这样的直
白诗句，成为令人折服、回味无穷
的东方哲理名言。寒山诗被翻译成
英语、法语，为众多的读者所接受。

寒山子隐居寒山70余年，常徒
步行走于美丽的大自然中，兴之所
至，情之所至，信
手写诗于树上、岩
石上、墙壁上，流
传 千 古 的 300 余
首寒山诗由此而
来。

斗转星移，沧
海桑田，而寒山依
旧。不经意间，沉
睡千万年的寒山
已被徒步者的脚
步声渐渐唤醒。最
先被唤醒的是寒
山湖畔的一座座
古村落，金满坑、雷马坑、金坑、娄
金岗……每座古村落都是天然氧
吧，都是世外桃源，都有属于自己
的美丽动人的故事。金满坑涂鸦村
的美名已悄然从大山里传扬到海
内外，茶坑氧吧村、焦坑绿色农业
基地、娄金岗高山植物园、上山村
樱花谷、雷马坑绝壁峡谷……每一
座古村落都有自己亮丽的名片。徒
步者远道而来的身影越来越多，古
老的山村打破了千百年来的宁静，
响起越来越多的欢声笑语。

当然，最迷人的还是那一条条
印有寒山子足迹的寒山石径。飘落
在石径上的那色彩斑斓的树叶，每
一片仿佛都写着一首诗；道边树干
上、岩石上，题写的还是诗；山风中
都带着微熏的诗意，流水潺潺，似
乎都发出平平仄仄的韵声。你不得
不放慢脚步，唯恐踩着叶片上的
诗。行走在如此浓荫蔽日、青苔漫

生、诗情画意的古道上，恍如穿越
在历史的时空隧道中。

寒山中蕴藏着丰富多彩的徒
步线路，正是吸引徒步者的魅力所
在。全长约30公里的徒步寒山经典
线路，从寒山湖畔的度假村出发，
经金满坑涂鸦村，登上麒麟峰俯瞰
寒山湖全景，再登台州最西部海拔
1025米的最高峰大水坑尖，观日落
晚霞，沿途或溯溪，或攀岩，或走寒
山石径、行羊肠小道穿越丛林，全
程原生态相伴，让人尽享徒步乐
趣。除此之外，寒山中还蕴藏着无
数的徒步线路等待徒步者去探索，
去发现。寒山对于徒步者的最大魅
力，除了深厚的文化底蕴之外，或
许就在于得天独厚、丰富多彩的徒
步线路。不同级别的驴友来到寒
山，可随心所欲自由选择线路组
合，半日、一日或多日，都能在这里
找到适合自己的线路。

徒步是运动，也是旅行。作为
一个新兴的集体育和休闲为一体

的新生运动，在刚刚兴起之时只是
作为少数人寻求刺激、挑战自身极
限的项目之一，然而发展到今日，
已成为世界性的时尚健康运动。徒
步之所以深受人们的喜爱，其原因
就在于沿途的自然风光和人文景
观。

200 年来，人们对地球贪婪的
开发和索取，既改变了自己的生存
状况，也改变了自然环境，大部分
人的生活越来越远离自然，人们整
日出入于钢筋水泥的城市森林中，
仰头只能看到灰蒙蒙的一小方天
空，这令人们渴望走近大自然，去
寻找曾经失去的那一份清新。而沉
睡千年的寒山，恰恰正是人们寻找
的最后一片净土。

随着越来越多的徒步者慕名
而来，徒步寒山，已悄然跻身中国
十大经典徒步线路之列，中国东部
的“徒步天堂”正在声名鹊起。

徒步是近些年方兴未艾的一项健身运动，而中国徒步

运动的鼻祖当数闻名海内外的唐代诗僧寒山子。

徒步是近些年方兴未艾的一项健身运动，而中国徒步

运动的鼻祖当数闻名海内外的唐代诗僧寒山子。

“在路上，你不再蜷缩在你的工作和西装里
面，这条路完全消除了人与人之间的壁垒，人与
人之间反倒可以毫无界限地交流了。”法国作家让
—克里斯托夫·吕芬在《不朽的远行》这本书中发
出如此感慨。徒步旅行带来的独特感受，对于身
处钢筋水泥、抬头只见一方小小天空的人们而
言，无疑充满诱人的魔力。

徒步旅行，最早指的是19世纪60年代在尼泊
尔的远足旅行。徒步旅行既可以亲近大自然，欣
赏沿途的美妙风光，又可以用自己的脚步探索新
世界，时常充满惊喜，因而引得无数人绑紧鞋带
踏上旅途。徒步旅行逐渐在世界各地流行起来。
在德国，“弗尔克斯”（德语意即“国民”） 徒步
旅行几乎成为一项全民性活动，人们利用假日进
行长途徒步旅游，到风景优美的阿尔卑斯山，甚
至是丹麦、卢森堡等邻近国家的名胜古迹或乡村
城镇。

1998 年，现代徒步旅行开始在中国落地生
根，一路发展迅速。有分析指出，究其原因：第
一，徒步旅行是最大众化的创意旅游，与传统旅
游相比，形式更加多样，内涵更丰富，更具创新
性和挑战性；第二，徒步旅游可以促进产业融
合，参与者不断增加，对相关服务体系提出更高
的要求，同时，日益扩大的消费需求也能创造新
的服务产业体系；第三，增强社会环保意识和社
会责任感，徒步旅游者以新的方式游览风光，以
新的方式接触社会，他们所选择的路径往往不是
传统旅游者集聚之地，有条件与大自然和当地社
区近距离接触，可以更加直接地了解社会，有机
会用自己的行动直接促进保护环境和回报社会；
第四，充分发挥非政府组织 （NGO） 的积极性，
国际经验证明，徒步旅游的发展，NGO发挥着重
要的引导和示范作用。

自 2006 年第一届“中国十大徒步人
物”经评选产生以来，“中国十大徒步人
物”评选已经成功举办了四届。这些人
物中，既包括重走长征路的崔永元，踏
遍华夏大地的徒步行者雷殿生，也包括
年过半百的农民史国利、“花甲背包客”
张广柱和王钟津等普通人。这些人已经
成为挑战极限、宣传绿色环保、促进文
化交流、追求健康人生、践行时尚生活态度的代表，激励着越来越多的
人加入这一行列，在寻常阡陌间发现美、在结伴同行中交流心灵。

前不久，有朋友在微信朋友圈分享这样的感悟：“户外那么苦那么
累，我们能乐在其中。我们为露营的地方，居然有热水洗洗脸而欣喜若
狂！那生活中看似平凡的种种都是快乐的，至于其他不适，那都不是
事！”这或许可以代表热爱徒步旅行的人们的心声，也正是徒步旅行的魅
力所在吧。
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有朋自远方来，在家里刚坐不
久，便满头大汗地问：“济南有没有
清凉之地？”我想了一下，便带着朋
友去了趵突泉。

为什么去趵突泉？当然是想
让朋友除了见识一下驰名中外的
趵突泉的魅力，再就是让其感受
一下从地下冒出来的泉水的凉爽。

果然，到了趵突泉的来鹤桥
上，虽然阳光似火却依然能够感受
到三股水冒出来的丝丝凉气。朋友
乃一文学编辑，见此来了兴致，顺
口吟诵：“云雾蒸润华不注，波涛声
震大明湖”，“四面荷花三面柳，一
城山色半城湖”什么的。

朋友除了长期从事文字编辑
工作，业余时间还是一戏迷。京
剧、吕剧、梆子、豫剧、黄梅戏
……没有他不喜欢的。我招呼朋
友拍照留影时，趵突泉南侧的白
雪楼戏台唱起了“智取威虎山”。
锣鼓声传来，朋友站在那里一阵
憨笑后，终禁不住诱惑拉着我移
步过去。怎奈，听戏的人太多，
几排座位早已坐得满满当当。我
俩转了一圈，朋友忽然被戏台东
侧藤萝架下，两元一碗的老济南
大碗茶的黄色幌旗吸引，于是走
过去毫不犹豫地要了两碗，坐到一
张八仙桌前。

待朋友坐定后，我介绍说：这
是老济南泉水大碗茶。园林部门为
挖掘济南的泉水文化，在2012年就
向市民推出了两元一碗的泉水大
碗茶。茶叶是茉莉花茶，茶壶茶具
都是青花瓷的，服务员分别穿着唐
装和青花瓷工作服，感觉给人一种
古色古香的味道，让人觉得，单单
坐在密密麻麻的藤萝架下，热气腾

腾的大碗茶往你面前一放，就散发
出一股浓郁的茉莉花味道。因此，
我想，能在闹市中寻这么一处能感
受清凉、闻茉莉花香的地方，本身
不就是一种难得的享受吗？我这么
想着的时候，朋友喝了几口茶，神
态悠然地说：用泉水泡茶，味醇色
鲜，杯满而不溢，堪称“趵突一绝”，
真是不亏素有“不饮趵突水，空负
济南游”之说啊。我遂笑笑，冲朋友
竖起大拇指。朋友嘴角一动，这有
啥，趵突泉水有名气嘛！我们都笑
了。

泉畔品茗在济南有悠久历史。
据有关文史和泉水专家介绍，在护
城河和芙蓉街及曲水亭一带，泉水
泡茶非常兴盛，即使是在现在，曲
水亭边，泡茶休憩的居民也时常可
见。而据济南文史专家张继平表
示，观泉品茶是济南人的老传统，
大约兴盛于唐代。到了宋代，饮茶
风习向千家万户普及，成了老百姓
居家过日子不可缺少的一种生活
必需品。

在济南工作和生活多年，每每
有外地朋友来济南，我总习惯将趵
突泉和大明湖等济南特色介绍给
朋友，让其感受泉城济南悠久的历
史和独特的泉水景观资源。每每听
到外地朋友赞美济南，羡慕工作和
生活在济南人时，我打心眼里感到
骄傲和自豪。

佳茗配佳泉是饮茶上上境界。
因此我说，观赏驰名中外的趵突泉
固然令人心动，但我更喜欢坐在藤
萝架下听戏、喝茶、聊天的那种悠
闲和惬意。因为，看似普通的大碗
茶里浓缩了泉城济南独具特色的
泉水文化，让人品味不够。

趵突泉边大碗茶
刘文亮/文 付润芝/图

趵突泉边趵突泉边大大碗茶碗茶
刘文亮刘文亮//文文 付润芝付润芝//图图
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