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“退休离”缘何爆发？
最近，家住北京市朝阳区劲

松地区某小区的张先生将一纸离
婚诉状递交到法院，要求和风风
雨雨度过30多年的老伴赵女士离
婚。去年，年满 60 的张先生退
休，而比张先生小 3 岁的赵女士
也早已退休多年。

相伴这么多年的夫妻，为何
要在这时提出离婚呢？

在法庭上，张先生说，自己
和妻子平时就经常发生争吵。退

休后，因为没了工作上的调剂，
整日在家面对妻子，大大小小的
争吵让他感到身心俱疲。因此，
他觉得自己和妻子感情已经破
裂，遂提出离婚。面对丈夫的指
责，赵女士在承认双方确实发生
争吵的同时，也指出这是源于丈
夫之前有过外遇。

经过一番调解，两人通过沟
通解开了心结，也认识到一起经
历风雨的不易。最终，张先生撤

销了诉状。
“老人离婚往往都有一些不愿

意说的隐情，退休后，老人的生
活重心突然改变，两人相处时间
变长，积累多年的矛盾一旦没有
工作和子女等目标转移，矛盾易
扩大并爆发。如果熬过了最初几
年磨合期，情况就会有所好转。”
在北京市朝阳区婚姻登记处，一
位不愿意透露姓名的工作人员告
诉记者。

通过日常做调解，这位工作
人员总结说，退休后老人收入来
源由多元化转向单一化，生活重
心从工作转向对晚辈的培养和照
料、“老小孩”等性格变化导致因
性格不合、因退休而萌发“猎
奇”心理等，都成为一方或双方
提出离婚的原因。近年来，因养
老金的归属问题、再婚期间涉及
的财产纠纷而引发的离婚也屡见
不鲜。
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从法律角度和流程等方面来看，
老年人离婚与成年人离婚会有不同
吗？

北京赵晓鲁律师事务所的屈炜
律师在接受本报记者采访时说，老年
人离婚从法律规定和程序上说，没有
什么特别。如果夫妻双方就解除婚
姻关系以及共同财产分割等问题达
成共识，那可持结婚证及有效身份证
明，到户口所在地民政婚姻登记机关

办理协议离婚。
屈律师说，如果有一方想离婚而

另一方不同意，进而向法院提出离婚
诉讼，那么就需要法官的裁决。法官
判断是否准予离婚的依据，就是看夫
妻双方感情是否破裂。一般来说，如
果出现因感情不和分居两年以上、重
婚、家暴或虐待、遗弃家庭成员的，有
赌博、吸毒等恶习屡教不改等情况，
法官可以据此推定：夫妻感情确实破

裂，应当允许离婚。如果只是说退休
后跟以前生活方式不一样了，难以适
应，引起较大情绪波动或摩擦，但还
没有达到感情破裂的程度，那么法官
可能会进行调解，一般不会轻易准许
离婚。但如果主张离婚一方，第一次
起诉离婚败诉，在法律规定半年“禁
诉期”之后，继续提出第二次诉讼，态
度坚决，往往法官会就此判定夫妻感
情无法挽回，允许离婚。

■ 本报记者 汪灵犀 彭训文

湖北刘女士的父亲刚退
休，就在家里声明要与她的
母亲离婚，刘女士一下就蒙
圈儿了。她说，知道父母亲
的性格不太合，但两人磕磕
绊绊过了几十年，没想到现
在老了却闹起离婚。

她的父母都是公务员。
父亲心思细腻，母亲性格比
较火爆，在家里商量问题时，
一不满意母亲就爱发脾气，
父亲刚开始还唇枪舌剑争个
高低，慢慢地就放弃了，“你
爱怎样就怎样吧”。嘴上不
说，心里却冷了。两人由“热
吵”变为“冷战”，由冷战变为
冷漠。当时，刘女士和她的
弟弟都还小，看在孩子的份
上，父亲没有提出分手。家
庭表面上相安无事，但很少
有深入交流。父亲平时很少
在家里，即使在家里也是很
少说话。

去年4月，刘女士的父亲
退休了。没过多久，父亲提出
要和她的母亲离婚。他说：我
早就和你妈没有感情，以前你
们还小，我只有忍着。现在儿
女都大了，不用我操心了。我
要寻找自己的幸福。

王女士起初不同意他们
分手。虽然不是相濡以沫，但
他们毕竟凑合着过了几十
年。可是今年春节回家的某
一天，她发现父亲一个人在阳
台呆坐着，脸上两条不易觉察
的泪痕若隐若现，突然发现父
亲很孤独很可怜。打从记事
起，父母就分床而居，婚姻形
同虚设。现在，他老了，不用
上班，儿女又都远走高飞，老
伴形同陌路。凄凉的晚景，凄
惶的心境，令人心酸。父亲理
应有一个幸福的晚年，父亲应
该重新找一个老伴开始新生
活。可她心里又很矛盾，离开
母亲后，他会真的找到幸福
吗？母亲又怎么办？父母如
果再婚，面对两个新组成的家
庭，将来这关系怎么处？她心
里也很痛苦。

英美韩老人
更易离婚

韩国统计局公布的
数据显示，2013 年该
国老人离婚率已经超过
了年轻人。美国一份名
为《灰色离婚革命》的
研 究 报 告 称 ， 2009
年，一共有 60 万年龄
在 50 岁 以 上 的 人 离
婚。这一数据还在继续
攀升，到 2030 年，美国
50 岁以上的离婚人数
可能会突破 80 万人。
英国的情况也不容乐
观，最新公布的统计数
据显示，60岁以上老年
人离婚率直线上升排在
首位。“银发离婚潮”，冲
击着全世界老人的生活
和婚姻，甚至有专家表
示，这一现象是“一次重
要的社会革命”。

携手走过 30 多年
的老夫妻为何最终分道
扬镳？美国和英国的婚
姻研究者认为主要有四
方面原因。一是老年人
退休后，可能一时无法
适应生活的改变，容易
发脾气，夫妻间不免产
生摩擦，难以解决。二
是有些夫妻原本感情就
不好，年轻时为了孩
子，即使有矛盾也不轻
易分手，但孩子长大后
觉得没有了压力。三是
与以往相比，现代老人
身体更加健康，有一定
金钱基础，更想尝试新
的生活。四是老年夫妻
容易出现性方面的障
碍，如果一方有性需
求，另一方不能给予满
足，也容易出现矛盾。

研究发现，各国
“黄昏离”都存在一些
类似的地方，例如比较
容易出现在退休后两三
年内、离婚多是由女方
提出的、离婚者大多经
济状况较好、多为空巢
老人等。

对此，婚姻学家给
出建议，首先老年夫妻
要坚持性生活，如果夫
妻间很少或没有性生
活，会影响双方感情亲
密。其次，要加强夫妻
间的沟通和理解，多妥
协、少争执。再次，夫
妻要找到新的精神寄
托，培养新的兴趣爱
好。最后，如果真的已
经感情破裂，也不要过
于勉强，毕竟，老人也
有追求自己幸福的权
利。

看 海 外

老夫老妻过了大半辈子，退休之后，为何反而闹起了离婚？总结来看，因为退休，一时无法适应
生活改变而导致夫妻间产生摩擦、一些原本感情不好、退休后觉得没有压力、有了金钱基础的现代老
人想尝试新生活是主要原因。

在老龄化问题日益突出的当今社会，退休老年人的离婚问题亟待引起各方关注。婚姻学家建议，
夫妻间应加强沟通和理解，培养新的兴趣爱好；社区应及时为退休老年人提供相关心理辅导服务。

■ 老年离婚涉及的法律问题■ 老年离婚涉及的法律问题

老人婚姻不应受退休干扰
“少年夫妻老来伴”，退休是

老年人婚姻进入第二次磨合期的
重要标志，更是我国进入老年社
会的社会问题。老年人追求高品
质生活质量、不愿“将就”的思
想无可厚非，可若因为一些小矛
盾，冲动决定，则可能失去身边
的幸福。

婚姻专家建议，对于退休老
人来说，首先，要珍视相伴的可

贵。一份几十年风雨同舟的陪伴
和默契，这是其他人无法替代
的。其次，适当调整双方相处的
模式。退休之后，要尽量忽略掉
外表等外在的因素，相互之间更
多融入亲情的成分，支持、爱
护、理解和包容身边的老伴。最
后，可以在互相尊重的前提下，
做一些彼此喜欢、但以前没有时
间去做的事情，比如四处旅行、

种花养鸟等，在这个过程中进一
步交流情感，回忆往昔的美好。

另一方面，社区服务建设和
社会保障体系建设同样重要，社
区应当及时关注退休老人家庭的
生活动态，经常组织一些社会活
动，让退休老人有更多的兴趣
点，不要将注意力集中于对方与
自己性格和习惯差异的摩擦上。
对于提起离婚诉讼的老人，社区

应充分发挥调解功能。对于那些
感情确实已经破裂，法院应该慎
重判决离婚。

此外，还应当健全和完善对
退休老人特别是退休后又离婚
老人的社会保障制度，保障他
们的生活以及其参与社会发展
的条件，使老年人退休后即使
迫 不 得 已 离 婚 也 能 老 有 所 养 ，
安度晚年。

凑合几十年
到老分手

案 例

都说年轻人的婚姻有“七年之痒”，近年来，我国

各地老年人婚姻也遭遇“退休之痒”：退休时间不满

10年成为老年人婚姻亮红灯的危险时期。

聚焦聚焦黄 昏 离

““退休之退休之痒痒””？？

据不完全统计，在北京，60岁
到70岁的退休老年人去年离婚诉
讼案件占到全部案件的近45%；在
上海，60岁以上老人诉讼离婚相关
案件中，多数当事人退休时间不满
10年，其中，65岁以下老年人离婚
案件约占七成；在江西，近年来老年
人离婚案件占全部离婚案件的近一
成，且有逐年增加趋势……一些媒
体总结，退休时间不满10年是老年

人婚姻亮红灯的危险时期。
再婚家庭一方（或双方）退休

后离婚比重大。据北京市相关调
查显示，再婚老人由于感情基础不
牢、财产问题、子女反对等种种原
因，一方或双方退休后，离婚率居
高不下。2014 年，一方或双方是
再婚的老年人退休后离婚案件占
总数的六成以上。

专家表示，当老人在失去配偶

时，渴望家庭的温暖，又由于信息
畅通以及人与人之间交流的便利，
老年人重新组合家庭的成功率较
高，当重组家庭后却发现再婚的婚
姻并没有想象的那样美好，由于各
种各样的原因，最终导致双方提起
诉讼解决问题。

对生活质量期望值高也是老
年人退休后离婚的一大特点。随
着人们观念的更新，社会公众对老

年人离婚问题日趋宽容与理解。
对于那些婚姻基础不牢，为了子女
成长考虑的“凑合型”老年夫妻，退
休，往往成了他们鼓起勇气寻找新
生活的时间“节点”。

此外，一些媒体调查发现，各
地“退休离”还存在一些类似的地
方，例如离婚多由女方提出；离婚
者大多经济状况较好；多为空巢老
人等。

退休成了离婚坎


