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在四川乐山市峨边彝族自治县境内，美姑线山18公里处
的密林深处，有一处大自然遗留下来的瑰宝，那便是黑竹
沟。黑竹沟风景区面积约180多平方公里，是四川盆地与川西
高原、山地的过渡地带，境内重峦叠嶂，溪涧幽深。而由于
黑竹沟藏有不少诸如“彝族祖籍”等未解开的“谜”，当地彝
族和汉族又把黑竹沟称为南林区的“魔鬼三角洲”。

这里的知名不仅仅源于这些谜团给黑竹沟笼罩的重重
“迷雾”，更源于景区内那真正的神奇迷雾——山雾。黑竹沟
内的山雾是这里的一大特色，可谓“来无影，去无踪”，起雾
之前毫无迹象，前一刻还阳光大好，林中一切纤毫毕露，后
一刻便迷雾重重，让人不知置身何处，而山雾笼罩之中黑竹
沟更是神秘莫测，有如幻境。

黑竹沟由于地形独特，植被茂盛，再加之雨量充沛，湿
度大，所以物种十分丰富。有时甚至可以在野外看见野生的
大熊猫觅食。也因为这些原因，黑竹沟的原始环境更显珍
贵，经中国森林风景评价委员会审议，于2000年被国家林业
局批准为国家级森林公园。

黑竹沟旅游小贴士：黑竹沟气候凉爽、多雨。从成都自
驾前往黑竹沟景区，全程约300公里。也可在成都新南门车站
乘车到峨边县后转车前往黑竹沟镇。上山没有班车，只能包
车或搭乘便车。门票50元。
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去甘肃张掖，可能很多游人会选
择美丽的丹霞国家地质公园。那里层
层叠叠的丹霞地貌就像姑娘的裙子一
样，在夕阳的映照下尤其美丽；也可
能会有人选择气势恢宏的山丹军马场
或是格萨尔王射箭场，感受一把古代
大将的飒爽英姿和西北难得的辽阔草
原。但很少人知道的是，张掖还有一
处“长”在山壁上的神秘寺庙，被游
人在旅行网站“吐血推荐”，它就是
马蹄寺。

马蹄寺位于甘肃省张掖市肃南裕
固族自治县境内，是同敦煌的莫高
窟、安西的榆林窟齐称为河西佛教胜

地的三大艺术宝窟之一。更多人不知
道的是，它可能会成为你见过的唯一
一个沿着山壁而建的庙宇，寺庙很大
部分建在山体内部，已经与山体融为
一体。它是石窟，也是寺庙，里面有
雕塑也有壁画，且年代不一，留下了
各个时期的印记。

进入马蹄寺内部的游览则像是一
场冒险。寺庙上层需要从山体内部开
凿的“楼梯”登上去，有的“楼梯”是挖
的石阶，有的则是用木板和木条搭成
的。而且因为是人工开凿的，所以有的

“楼梯”会很陡，石阶也是有高有低，需
要特别小心。这种“探险式”的逛寺庙

体验在别的地方应该难以感受。
马蹄寺也因传说中的天马在此饮

水留有马蹄印而得名，所以马蹄殿内
的马蹄印是必去看的，没有人知道那
么大一个马蹄印究竟从何而来，许多
人会在那捐一些香火钱，在马蹄印旁
许个愿，你也不妨一试。

马蹄寺旅游小贴士：如果自驾车
从张掖去肃南，路况非常好，70 公里
左右。如果坐车，可以到张掖南关长途
汽车站，有发往肃南的班车。到肃南后
可以打车去马蹄寺。门票：旺季 44 元

（包含风景区内所有景点），淡季 35
元。开放时间：8∶00-18∶00。

在沈阳，说起旅游这个话题，最能引起大家谈兴的可能并不是棋
盘山，也不是沈阳故宫，而是沈阳怪坡。怪坡的风光并不算十分秀
丽，建筑亦谈不上宏伟，其吸引人的地方便落在了一个“怪”字上。
在这里，若是骑自行车上坡不需用力，下坡却不蹬不走，可谓“上下
颠倒”，令人惊奇不已。

怪坡位于沈阳市新城子区境内的帽山西麓，长 80 余米，宽为 20
米，背靠着群山，是一条呈西高东低走势的斜坡。据说，怪坡发现于
上世纪90年代，各种车辆到此下坡不开不走，而上坡不用加油却自动
向坡上滑行。这一现象被发现后引起很多专家学者好奇，纷纷前来探
究。研究后有的说是因为磁场作用，有的说是重力位移，有的说是视
觉差，但至今尚无权威定论，也因此成就了怪坡之名。甚至有了“不
去怪坡，不入沈阳”的说法。

实际上，沈阳怪坡经过连年开发建设，已从“一坡一景”开发建
设成以怪坡为核心，多景点并存的沈阳怪坡风景区。除怪坡景点外，
还有跺跺脚就会有回响的“响山”、林木幽深“松槐幽谷”、四季淙淙
的“霞妹泉”等自然风光，以及“鹏恩寺”、“同心索桥”、“龙云石
雕”等人文景观。

怪坡旅游小贴士：自驾游路线：在京哈高速至铁岭方向到清水台
高速出口北行2公里。公交路线：沈阳站乘221路，北站乘229路到骨
科医院下车，转乘 383 路中巴直达景区。门票：40 元/人。开放时间：
08∶30~16∶30。

说起神奇的旅游目的地，想来最不会被漏掉的一个便要数神农架
了。“野人”之谜、“熊山”之谜、物种之谜，诸多谜团笼罩其上，使
神农架成为了一个名副其实的神秘的地方。但实际上，当人们被这些
谜团吸引时，却忽略了与这些谜团相比同样值得探究的一些神奇自然
现象，比如“冷暖洞”的冷暖分界。

神农架山洞不少，“冷暖洞”是其中最大的一个。洞的名字是当地
人取的，因为在洞的入口处有一条非常明显的冷暖分界线。站在冷的
一边，人们会感到寒风飕飕，直打寒战，而站在另一边，却会觉得暖
意融融，如沐春风。两处距离相近，然而温度存在如此反差，让人感
到不可思议。也正是因为这一现象，当地人形象地称其为“冷暖洞”。

除了奇特的冷暖分界现象外，洞内景观也十分值得一看。“冷暖
洞”的洞内面积很大，几乎可以同时容纳几千人。洞内到处都是奇形
怪状的石柱、石笋、石帘和石鼓，怪石嶙峋，是十分难得的溶洞景
观。最可贵的是，洞内几乎没有人为开发的痕迹，所有的一切都是那
么的自然和原生态。

神农架旅游小贴士：神农架旅游以5月-10月最佳。进出神农架主
要以公路为主，从十堰、宜昌、武汉三个方向进出，大都是抵达兴山
县，然后换乘巴士直达神农架木鱼。景区内交通方便，内部旅游班车
均经过各景区，车票 90 元/人。但在林区，还是以包车为主要交通方
式，约200元/天。

在内蒙古，不但有一望无际，鲜碧如
画广袤草原，还有如一条黄龙般横卧在鄂
尔多斯高原北部的库布其沙漠。而在库布
其沙漠东端的内蒙古达拉特旗境内有一个
响沙湾，是中国最大的沙漠旅游休闲度假
地，也是内蒙古自治区仅有的两个5A级旅
游景区之一，以“这里的沙子会唱歌”而闻名。

在响沙湾，回音壁是必游景点，在向阳的坡面上，一座高110米，宽400
米，背靠着滚滚的沙丘，面对着旷野的沙山呈月牙形分布，以45度角的坡度
倾斜，形成一个巨大的沙丘回音壁。这里的沙子在干燥时，只要被触动，便
会发出各色声音。有时犹如青蛙的叫声，有时犹如有人在窃窃私语，有时又
犹如惊雷，轰鸣声大作。所以游客在攀爬沙山或向下滑溜时经常引发各种

“奏鸣曲”，着实是一番不同的体验。
响沙湾的沙鸣奇迹至今仍是一个谜团，千百年来，人们始终解释不了响沙

的成因。学者在响沙湾进行过多次科学考察，得出的理论有筛匀汰净理论、摩擦
静电说、地理环境说，“共鸣箱”理论等等，莫衷一是，却始终无法确定。

除了体验“鸣沙现象”，在沙丘回音壁的南边约2公里处，还有一座小小的沙
湖，是一个小面积沙池，终年不竭，为难得的“沙漠甘泉”，亦值得一探。

响沙湾旅游小贴士：响沙湾景区距内蒙古呼和浩特机场及火车站约200公
里，距内蒙古包头机场及火车站约45公里，全程都是高速路。响沙湾对面山
顶上的蒙古大营可供住宿。

湖光山色从来都是旅游的重要主题，在以山水秀丽著称的云南更是如
此。在云南怒江州便有这么一座风光奇绝的湖，名为听命湖。但与其引人入
胜的风光相比，真正让游人们趋之若鹜的是听命湖那能让人体验“呼风唤
雨”的感觉。

听命湖位于怒江傈僳族自治州的泸水县境内，在片马东北部的高黎贡山
自然保护区内的听命山与吴中山之间，距片马镇约 36公里，海拔约 3540米。
听命湖的面积并不大，仅有 0.3 平方公里，但风景却十分秀美。听命湖海拔
高，水温低，形成时间较短，湖内生物较少，湖水清碧透明，宛若一颗宝石
镶嵌在大地上。但正如之前所说，听命湖最神奇的地方是能让人们体验“呼
风唤雨”的感觉：人们到这里只能轻声细语地说话，如若大声喊叫，不出片
刻便会乌云翻腾，雨水随之而降。传说正是因为在过去干旱时当地人曾经在
这里求过雨，而雨水真的就不期而降，所以才把这里叫做听命湖。有学者
称，这都是湖区上空弥漫着饱和水分的浓雾，遇到声波震动，就凝聚成雨和
冰雹的缘故，是否真的如此，我们不得而知。

从泸水县出发到听命湖，没有公路可达，必须全程步行，一路山林，要
数小时才能到达，途中不仅要攀越陡峭的山谷，还要穿过茫茫林海和高山灌
木林，道路崎岖，着实不易。

听命湖旅游小贴士：六库是怒江傈僳族自治州的首府所在地，由昆明出
发经滇西重镇下关向西行240公里沿怒江可到达六库，公交班车费用在100元
左右，然后在六库包车前往泸水听命湖。
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