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健 康 关 注

随着 2015 年 6 月 1 日北京市“史上最严”控烟条例实
施的临近，越来越多的烟民开始重新审视吸烟对自身健康
造成的危害。在尝试多次戒烟无果的情况下，一些吸烟者
开始主动走进戒烟门诊，这意味着公众对烟瘾致病常识和
药物戒烟方式的逐步接纳。北京中日友好医院临床戒烟中
心戒烟门诊负责人肖丹教授强调，吸烟成瘾又称为烟草依
赖。它是一种慢性疾病。虽然许多吸烟者知道其危害，并有
意戒烟，但因烟草依赖太强而难以戒掉。

北京开出首张戒烟处方

近日，在中日友好医院临床戒烟中心戒烟门诊，肖
丹教授为前来寻求戒烟帮助的一位烟瘾患者开出了烟草
依赖处方单。处方单上显示的处方药为“酒石酸伐尼克
兰片 （畅沛片） ”。这是该院自烟草病学研究暨临床戒烟
中心成立以来，开出的首张烟草依赖处方单。

肖丹说，这是一个很好的开端。患者能够找到戒烟
的理由，是让戒烟能够坚持下去的重要条件。

拿到首张戒烟处方的这位男性患者，45 岁，已成
家，从14岁开始吸烟，每天一包至一包半，早上起床就
开始吸烟。最近他不断咳嗽，自觉影响健康，所以主动
到戒烟门诊就医。 其整个诊断过程为 40 分钟。期间，
肖丹详细了解了患者的基本病史，帮助患者找到了戒烟
的“理由”和“好处”，告诉他如何记“吸烟日记”。肖
丹还就吸烟成瘾机制和药物治疗以及饮食管理、健身计
划一一做了说明。

肖丹强调，烟草依赖不单是躯体依赖，还有心理依
赖。与患者沟通，是医生帮助患者行为改变的基础，只
有这样才能完成整个戒烟过程。

戒烟到底难不难

研究表明，仅凭毅力戒烟者中，只有不到3%的吸烟
者能在戒烟后维持一年不吸烟，且吸烟者在戒烟成功之
前，平均会尝试6至9次戒烟，复吸很常见。对于大部分
吸烟者，尤其是已经罹患烟草依赖的吸烟者，需要医生
的专业化戒烟干预。

目前可明显提高长期戒烟率的方法包括：戒烟劝
诫、戒烟咨询和戒烟药物治疗。在戒烟健康获益方面，
戒烟药物是挽救生命的有效治疗手段。把戒烟咨询和行
为干预结合起来，将更有利于提高戒烟成功率。

肖丹表示：“有些人觉得戒烟不难，只要意志足够坚
定就行，然而事实并非如此。”他说，戒烟是一场克服烟
瘾的战斗。当大脑中尼古丁达不到人体需要的水平，就
会出现心情抑郁、烦躁不安、精神不集中等各类症状，
这些症状最终会导致戒烟者戒烟失败。因此，单靠个人

毅力的干预效果很差，只有少数吸烟者第一次戒烟就完
全戒掉，很多戒烟者都曾有过难以坚持而复吸的经历，
并且烟瘾会变本加厉。

实际上，“烟瘾”也就是所谓的“烟草依赖”，早已
被世卫组织认定为一种慢性疾病，如同高血压、糖尿病
一样。既然定义为慢性疾病，就意味着患者需要通过有
效的医学手段进行治疗。国际上常用的戒烟方法包括行
为干预和药物治疗。肖丹强调说：“必要时可在医务人员
的指导下，接受已经被明确证实有效的药物治疗，可以
减少烟民的吸烟欲望和有效缓解在戒烟过程中的不适，
帮助其提高戒烟的成功率。”比如短期戒断成功率相对较
高、安全性良好的最新一代戒烟处方药，作为直接作用
于尼古丁受体的口服戒烟药物，能有效通过降低吸烟者
对尼古丁的欲望来戒烟。医生可视不同情况对症使用，
帮助烟民摆脱烟瘾，远离烟害相关疾病的侵袭。

吸烟导致多种疾病

吸烟可以损伤包括呼吸系统、心脑血管系统在内的几
乎人体所有器官，会导致以肺癌为首的多种恶性肿瘤的发
生。二手烟含有大量有害物质及致癌物，被动吸二手烟会
增加多种吸烟相关疾病，包括肺癌、乳腺癌、慢阻肺等疾病
的发病风险。中日友好医院副院长彭明强强调，吸烟对人
对己可以说是有百害而无一利。戒烟后可减少很多疾病人
群的发病率和病死率，包括呼吸系统疾病和各种癌症、卒
中、急性心梗、猝死、外周血管性疾病等。

吸烟对居民健康及社会经济发展的负面影响已成为
国际上的共识。中国工程院院士、中国呼吸病学著名专
家王辰教授特别指出：“吸烟为致病之首恶，控烟为防病
之首善。戒烟治疗最符合卫生成本效益原则，应在临床
工作中普及推广。”

中日友好医院从近日起，已率先在全国实现全院所有
科室挂号单和门诊处方单上，都印有临床戒烟中心戒烟门
诊和戒烟热线的提示。该院副院长王云亭教授认为，随着
6月 1日北京“史上最严”控烟条例实施，该院希望引导更
多的吸烟者来戒烟门诊，通过医生的帮助，最终成功摆脱
烟瘾。“要想身体好，戒烟是正道。”王云亭教授说。

戒烟管理项目启动

为积极履行世卫组织 《烟草控制框架公约》，贯彻
《北京市控制吸烟条例》，提高医务人员对科学戒烟的认
识和理解，提高临床戒烟服务质量，国家卫计委日前在
中日友好医院正式宣布“中国戒烟管理教育项目”启动。

中日友好医院院长王辰强调：“烟之殇，为中国不堪
承受之重。”控烟包括防止吸烟和促使吸烟者戒烟，是人
群疾病预防和个体保健最重要与可行的措施。

大量研究证据表明，戒烟可降低或消除吸烟导致的
严重健康危害。然而，对于大部分吸烟者，尤其是已经
罹患烟草依赖的吸烟者，戒烟是困难的，需要医务人员
的专业化戒烟干预。“中国戒烟管理教育项目”计划在全
国范围内培训戒烟工作人员，将对提高我国临床戒烟服
务质量起到积极的促进作用。

国家卫计委近日正式发布了 《中国临床戒烟指南
（2015版）》。该指南是在《2007年中国临床戒烟指南试
行版》和《中国吸烟危害健康报告》的基础上，参考近
年来国际上在临床戒烟领域最新证据和已取得的临床试
验结果，结合我国戒烟干预工作的特点编写的，旨在指
导我国临床医务人员开展控烟工作。

链接＞＞＞

多次遭举报场所将被执法

调查显示，吸烟者在公共场所吸烟遇到劝阻时，大都
会接受劝阻。但在公共场所面对陌生人吸烟，仍有很多人
不愿意直言劝阻，担心引发冲突。为此，北京市卫计委主任
方来英表示，公众可以要求该场所的经营管理者劝阻吸烟
者停止吸烟，或向卫生计生行政部门投诉举报。

从 6 月 1 日起，北京市范
围内的公共场所、工作场所及
公共交通工具内将全面禁烟，
即凡是带顶带盖的地方一律
禁止吸烟；室外也对吸烟多有
限制，如排队时禁止吸烟。违
者将被处以个人最高 200 元、
单位最高 1 万元罚款。北京市
设立统一举报电话12320。

本报记者 喻京英 文/图

髋 关 节 先 天 性 脱 位 、
髋关节化脓性关节炎、股骨头缺血性

坏死等，其最终结局均是髋关节遭到破坏，
功能丧失，严重影响日常生活。因此，人工髋关

节置换，就成了重建髋关节的最常见方法。然而，由
于人工关节是一种机械性装置，有一定的使用寿命，因此

很多患者对此存有较大顾虑，害怕将来再次手术或关节损坏
后功能无法恢复，尤其是年轻患者顾虑更大。

近日，北京年轮中医骨科医院引进伊利扎诺夫髋关节重建术。
国内知名骨科专家赵克明教授、周俊荣博士等表示，这一新型技术将

给骨科疾病患者，特别是髋关节先天性脱位、髋关节化脓性关节炎、股
骨头缺血性坏死、人工髋关节置换术后失败等患者带来极大收益，可以
显著提升我国髋关节相关疾病诊疗技术整体水平。

据介绍，上世纪 50年代，苏联伊利扎诺夫教授经过 15年的努力，创造
性地设计了环形外固定器，用于矫形和创伤的治疗。这一技术解决了不少
矫形外科过去不能解决的难题。伊利扎诺夫技术，除能用于肢体延长外，
还可治疗各种原因造成的先天性假关节、儿童严重骨缺损，甚至肢体
毁损性损伤。此外，在组装髋关节的环形外固定器时，螺纹杆的中央
部位如加用绞链，还可矫正关节屈曲、顽固性马蹄内翻足、髋内翻
和肱骨头内翻等畸形。

伊利扎诺夫髋关节重建术是目前国际骨科界有效解
决髋关节及股骨头坏死的诊疗技术之一。北京年轮

中医骨科医院院长韩义连强调，该手术广泛适
用于 16 岁至 60 岁的髋关节病患。目前该

手术已完成治愈 200余例复杂的髋
关节病患。

髋关节可重建
张浩臣

为了自己的健康，请大家主动了解动脉粥样硬化性
心脑血管疾病（简称：动粥疾病）特有的危险因素，识别
自身所面临的动粥疾病危险。尤其是动粥疾病的高危人
群，更要及早实施干预，保护血管健康，增添生命活力！
在近日举行的血管健康日上，来自心血管、脑血管和糖
尿病三大治疗领域的专家向公众呼吁。

著名心血管病学专家胡大一教授说，动脉粥样硬化
会逐渐阻塞血管，使血流变慢，引发冠心病和卒中等心
脑血管疾病；更危险的是，不稳定的动脉粥样硬化斑块
像“不定时炸弹”，一旦破裂，会在短时间内堵塞血管，导
致急性心肌梗死、心脏性猝死或卒中，危及生命。胡大一
教授强调，抗动粥就是保健康和保生命，预防动粥疾病
有利于遏制中国心脑血管疾病死亡率的持续上升。

中国卒中协会秘书长张茁教授表示，多数患者并不
知自己是动粥疾病高危人群，不同人群的心脑血管疾病
的危险程度也不相同。如有动粥疾病史者，包括：冠心
病、发生过心肌梗死、缺血性卒中患者，是心脑血管疾病
极高危人群。例如卒中疾病有很高的复发风险，而每复
发一次，危害就会加重一次。

“不仅如此，糖尿病和高血压患者也属于高危或中
危人群。”北京大学第一医院内分泌科教授郭晓蕙特别
指出，动粥疾病是糖尿病最严重的并发症，其风险远大
于大众所知的糖尿病足和眼底病变。数据显示，约 70%
的糖尿病患者死于冠心病等动粥疾病并发症。

针对动粥病的高危人群（高血压、糖尿病、血脂异
常、肥胖）、已患病人群和老年人群，胡大一建议，保护好
心、脑、肺、肾4个脏器，公众应定期进行血管健康检查，
并根据自身所面临的动粥疾病危险，从生活方式和药物
治疗两方面入手，落实预防药物处方、心理处方（含睡眠
管理）、运动处方、营养处方、戒烟限酒处方等5个处方，
努力延长健康期望寿命。

多数患者不知

自己患动粥疾病
文 心

研究显示，肥胖症使预期寿命平均减少六七年，
其中严重肥胖症使男性预期寿命减少20年，女性减少
5 年。目前中国约有 43.6% （即 6 亿） 超重或肥胖人
群，肥胖已成为困扰中国人的一大难题。

世卫组织统计数据显示，每年约有 340万成年人死
于肥胖导致的慢性病。中国医科大学附属第四医院院长
刘金钢教授表示：“临床上诊断肥胖以体重指数（BMI）
为标准。就亚洲地区人群体质及与肥胖相关疾病的特点
而言，正常人的 BMI 指数应在 18.5 至 24.9 之间，25 至
27.4之间为超重，27.5以上即为肥胖。”肥胖不仅影响美
观，还会导致一系列疾病，严重影响身体健康。

刘金钢强调，对于超重或轻度肥胖人群来说，严
格遵照运动和饮食结合的方法，持之以恒，可以达到
正常体重范围。科学治疗，可以预防和减少肥胖并发
症的发生发展。对于肥胖症者而言，减重手术治疗是
重度肥胖者获得长期而稳定效果的唯一手段。随着医
疗技术的日新月异，现在的减重手术可以用腹腔镜微
创手术来完成。

多年从事手术治疗肥胖症的北京友谊医院普外科
主任张忠涛教授表示，事实上，当患者体重减轻后，
因肥胖而引起的很多并发症都会得到相应的缓解或改
善。肥胖是一种病。肥胖或超重人群关注自身健康刻
不容缓，日常必须加强运动锻炼，结合饮食，合理控
制体重，必要时可选择手术治疗，方能以轻盈的身姿
和饱满的状态，展现生命的活力。

肥胖会缩减预期寿命
朝 文

祥云医疗队拟赴尼泊尔灾区

本报电（李洪生） 近日，由北京祥云医疗集团整
合旗下八城九院专家资源，组成国内第一支专业皮肤
病医疗救援队，准备了充足的医疗物资，拟奔赴尼泊
尔地震灾区进行皮肤专业医疗救援。

据悉，此次祥云医疗皮肤救援队由 20余名医生组
建，旨在帮助尼泊尔灾区解决、控制皮肤疾病的发生。

“希望厨房”在大杖子小学安家

“希望厨房”近日在河北省承德市承德县大杖子小
学安家。起亚汽车筹集了35万元，用于改造学校厨房、餐
厅。学校主厨用崭新的厨房设备和厨具，为小学生们做
了一顿热腾腾并颇具民族特色的韩式午餐。（武英姿摄）

世界卫生组织（WHO）近日发布了首部《慢
性乙型肝炎病毒感染预防、关怀和治疗指南》中
文版，针对乙肝慢性感染的治疗关怀，提出了简
化方法。

慢性乙肝是由一种经血液和体液传播、侵害
肝脏的病毒引起的。据统计，中国目前约有 9000
万乙肝病毒慢性感染者。大多数感染者没有症
状，因而不知道自己已被感染，但每 10名慢性感
染者中，就可能有 3人出现危及生命的严重并发
症，如肝硬化和肝癌等。

世卫组织驻华代表施贺德博士表示，乙肝在

中国是一个重要的公共卫生
问题，但乙肝完全可以通过免
疫接种加以预防。中国的婴幼
儿乙肝疫苗接种工作位于世
界前列，现在大多数年轻人都
因此得到保护，但仍有数千万

中国成年人在乙肝疫苗接种项目开始之前就已
经感染了乙肝，其中多数人不知道自己已被感
染。如果这些人不接受治疗，将有 3/10 的人可能
会发生肝硬化和肝癌。

新指南提出的建议包括：使用简单、花费较
低的非侵入性诊断方法，对肝病进行分期，以确
定需要治疗的患者；优先治疗出现肝硬化（肝病
的最严重阶段）患者；使用替诺福韦或恩替卡韦
这两种安全高效药品（已在中国上市），治疗慢性
乙肝；采用简单方法进行定期监测，及早发现
肝癌并对其评估治疗效果等。

拜耳医药保健有限公司
研发的一种新型口服抗凝
药，日前获得国家食品药品
监督管理局批准上市。这种
被称为拜瑞妥 （利伐沙班
片） 的药品，可分别用于治
疗成人深静脉血栓形成，降低血栓形成后深静
脉血栓复发和肺栓塞的风险。目前该药已在全
球超过125个国家获得批准，用于保护血栓栓塞
疾病患者。

北京安贞医院血管外科主任陈忠表示，深
静脉血栓是在深静脉处形成的血凝块，有可能
堵塞部分或者全部血管，其复发和死亡风险
高，长期抗凝至关重要。研究显示，利伐沙班

不增加大出血风险，没有传统治疗方式所需要
的常规监测、注射或控制饮食等限制，为临床
应用提供了极大便利。

北京安贞医院心脏内科主任马长生强调，
房颤是最常见的心律紊乱，但很多处于卒中风
险的房颤患者并没有得到有效或最合适的治
疗。拜瑞妥获准用于房颤患者卒中和全身栓塞
性疾病预防是一件好事，房颤患者将因此获益。
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