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柯猛的家在鄂州市西山街办石山
社区，一个主卧室，一个次卧室，一
个小客厅，还有厨房、卫生间，总面
积 47 平方米，房间不大，陈设简
单，但生活的必需用具一个也不少。
下午的阳光照进来，斜射在黄绿格子
的床单上，安静而舒适。

这是一个贫困的残疾人家庭。柯
猛今年 35 岁，智残二级，在做搬运
工；妻子明海霞，34 岁；长子柯明
杰，11 岁，多重残二级，在上小
学；女儿柯思奇7岁，读小学；次子
柯文浩3岁，上幼儿园。

在柯猛家，记者见到了他的父母
和大儿子柯明杰。柯猛夫妇在外打
工，另两个孩子在上学。

柯猛的爸爸说，柯猛原来没有住

房，租住在古楼街办北门社区。2011
年，在鄂州市民政局、残联和社区、
低保站的帮助下，柯猛家享受了低保
待遇，每月享受低保金740元。去年
开始，鄂州市开展兜底保障工作，为
他落实了廉租住房，安置在石山社区
和馨居，彻底解决了住房难题。

根据兜底保障规定，柯猛家每月
增加基本生活保障金176元，他自己
的月低保金增至916元，同时市残联
为他落实办理了阳光家园计划居家托
养补助，每月享受 50 元的居家托养
补贴。

有了房子，有了低保金，柯猛家
的基本生活有了保障。说起这些，柯
猛的爸爸高兴得合不拢嘴，连连感谢
残联解决了他们的心底之忧。

鄂州市位于湖北省东南部，是
著名的百湖之市和鱼米之乡，也是
举世闻名的“武昌鱼”的产地，还
是中国第一批残疾人家庭无障碍改
造试点城市。

住在凤凰街道莲花村二组的王
国珍49岁，因意外伤害致双下肢截
瘫，是一级肢体残疾人，2004年与
丈夫离婚，两个女儿与前夫一起生
活，她至今独居。

王国珍的家两室一厅，陈设
简 单 ， 干 净 整 洁 ， 家 里 没 有 门
槛，她坐在轮椅上可以方便地进
出各个房间。最让人感觉不同的
是，她家厨房的灶台和橱柜都矮
了不少。王国珍说，这是残联特
意为她设计的。她微笑着给记者
演示做饭、洗菜的情景，看起来
确实方便舒服。

房子的总面积约有 80 多平方
米，由于是后天致残，房屋设计并
没有将无障碍纳入其中。王国珍
说，原来的卫生间内是蹲式马桶，
洗澡更是难上加难。冬天还好，夏
天只能自己烧一壶热水，再将热水
慢慢挪到卫生间，倒进洗澡盆，用
毛巾沾着水擦拭身体，洗一次澡，
往往要花掉二三个小时。厨房里的
设施是那种上世纪90年代的老式灶

台，清洗池在厨房外面，做一顿常
人看来简单的饭菜，她却要忙得满
头大汗。

鄂 州 市 残 联 的 工 作 人 员 说 ，
2011年10月，残联康复中心对她家
给予无障碍改造，将厨房改造成符
合残疾人需求的现代化低位灶台，
配有橱柜；将清洗池挪到厨房内，
地面加以平整，铺上地板砖，修了
出门坡道。卫生间安装了座便器及
扶手，还装上了热水器和浴凳，总
投资 1.2 万元。此外还为她配了轮
椅。

王国珍说，经过改造，自己的
生活顿时大变样：可以在家独立生
活，自己做饭、洗澡，自理能力大
大加强。不仅在家里活动自如，天
气好的时候还坐着轮椅出去转转，
和左邻右舍聊聊家常。

同为肢体残疾的熊中玉，家住
凤凰街道武昌大道，饮食起居独自
一人。他是后天致残的，卫生间内
原是蹲式马桶，洗澡、如厕都极为
不便。客厅与大门口处还有七八级
台阶，进出非常不便。

自2012年坐上轮椅，熊中玉几
乎未出过家门。他说，有时买生活
用品都要打电话让儿子带来，买点
儿菜还要请邻居帮忙捎到家里，有

时想出门晒晒太阳都是奢望。
去年 7 月，市残联为他家提供

了无障碍改造，将窗外地面升高近
8 厘米，修了出门坡道，安装了不
锈钢双层扶手，在卫生间配了座厕
椅及扶手，老人的生活质量大大提
高。

■ 特困残疾人

兜底保障解后顾之忧
■ 肢残人士

出门在家无障碍
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◀ 残障人士
在做手工

新 闻 回 放

“六一”儿童节前夕，第 25个“全国助残
日”时，记者来到湖北武汉、鄂州采访残疾人
在各级政府、残联和社会人士关怀下的生活和
康复状况。所到之处，各个年龄段的残障人士
生活得自立、自信、自强，令人印象深刻。

■ 本报记者 陈劲松 文/图

我和你，在一起
——走进残障人士的家

有这样一群孩子，他们看得见五
颜六色的风景，却不愿与你对视；他
们可以唱出动听的歌，却不愿和你交
流；他们有听力，却总是充耳不闻；
他们会蹦会跳，但行为古怪不合逻辑
……他们犹如天上的星星，一个人一
个世界，独自闪烁，你进不去，他们
也出不来，他们是一群孤独症儿童。

关注孤独症儿童，是今年助残日
的主题。地处武汉市南湖之滨的湖北
省残疾人康复中心，有残疾儿童 210
人，其中孤独症儿童 80 人。这里环
境优美，交通便利，与南湖生态公园
不足50米距离。

康复中心环境整洁，宽敞明亮，
音乐声和孩子们的牙牙学语声不时传
来，走廊里贴满孩子们的笑脸、康复
培训计划和五颜六色的卡通画。

5岁多的晶晶是个发育迟缓的孩
子，正在老师的带领下跳舞，练习肢
体的协调性。

晶晶爸爸说，儿子两岁多的时候
还不会说话，家里人着急万分，从小
医院到武汉的大医院，后来又到北京
的大医院，被诊断为疑似孤独症，3
岁时才开始叫“爸爸、妈妈”。之后
我们送他到幼儿园就读小班，但是一
年之间，问题不断。他基本不上课，
经常往教室外面跑，15 分钟的课都
坚持不住，时间长了，什么都不会。

没有交流，没有朋友，很难融入到集
体。对老师和同学也没有感情，行为
刻板，情商也很低。

“作为父母，这一年我们没有睡
过一个安稳觉。”晶晶妈妈说，“我们
也知道社会上有一些特训机构，但一
节课动辄上百元的费用，是我们这样
的‘80 后’打工家庭根本承受不起
的。一个偶然的机会，我们知道了这

家政府支持兴办的免费康复机构，最
终晶晶成了康复中心的一名学员。自
此，情况发生了根本改变：他已经能
够坚持上完40分钟的课了。”

课堂上，4岁的晶晶学会了分辨
颜色、数字、人称以及正确的日常用
语、行为功能表达和物品功能表达，
对人也感兴趣了，乐于和他人一起玩
耍、嬉闹。生活逐渐能够自理，穿衣

服、刷牙、洗脸、吃饭、上厕所，样
样都行。他还学会写简单的字和简单
的数字练习。

其实整个过程远没有说得那么简
单。晶晶妈妈说，在这个过程中，不
但孩子，就是我们自身也经过了一次
重生式的洗礼。父母把孩子带到这个
世界，他却不能够和这个世界很好地
融合，整天活在他自己的世界里，这
对于我们做父母的来说是锥心的疼

痛。在教育的过程中，老师手把手地
教孩子，一步一步打开他们心灵的窗
户，擦亮他们天真无邪的眼睛，学习
观察这个美丽的世界。在没有掌握科
学方法的时候，我们焦躁、发脾气，
但这只会让事情变得更糟，很多家庭
因此破裂了。

另一间教室里，老师正给孩子们
上一对一辅导课，熊女士两岁半的女
儿在接受老师的辅导。老师拿出一块
苹果形状的彩片，孩子熟练地根据形
状将彩片放到相应的位置上。

今年 36 岁的熊女士怀孕时工作
压力很大，因为要孩子晚，曾做过
保胎，她和丈夫的家里人都健康正
常，孩子在一岁半前与别的孩子区
别不大。后来他们发现孩子不爱说
话，叫她也不理，对家长也没有依
赖，谁抱她都可以。可以跟别的孩
子一起玩，但不交流。来之前不会
说话，经过半年多的训练，现在会
讲话了。为了陪孩子，她辞去了在
企业的工作，每天带孩子来上半天
课。班上也有集体课，游戏互动，
以提高孩子感知环境的能力。

康复中心主任班东升说，近几
年，国家、地方政府和残联对孤独
症儿童的救助力度不断加大。上面
提 到 的 这 家 康 复 中 心 占 地 26 亩 ，
2010 年一期工程完工，2013 年 5 月
18 日正式开业运行，先期开展了脑
瘫、听障、智力及孤独症儿童康复
训练和康复工程服务项目，二期工
程今年开工，完工后将可以开展更
多的项目。

数 字 说

助残成绩单助残成绩单

据鄂州市残联理事据鄂州市残联理事
长赵良华介绍长赵良华介绍：：

★★鄂鄂州州109109万人中万人中，，
残疾人逾残疾人逾 66万人万人。。作为作为
中国第一批残疾人家庭中国第一批残疾人家庭
无障碍改造试点市之无障碍改造试点市之
一一，，20102010 年起开展残疾年起开展残疾
人家庭无障碍改造工作人家庭无障碍改造工作
至今至今，，共为共为355355户贫困残户贫困残
疾人家庭提供了无障碍疾人家庭提供了无障碍
改造改造，，其中其中295295户为困难户为困难
肢体残疾人家庭肢体残疾人家庭。。

★★20142014年年 77月月，，鄂鄂
州市开始实施针对特困州市开始实施针对特困
人群的兜底保障政策人群的兜底保障政策，，
将特困重度残疾人将特困重度残疾人、、特特
困重性精神病患者困重性精神病患者、、特特
困残疾儿童作为主要保困残疾儿童作为主要保
障对象障对象，，从生活从生活、、医医
疗疗、、住房住房、、教育和服务教育和服务
55 个 方 面 实 施 兜 底 保个 方 面 实 施 兜 底 保
障障，，共实施涉残项目共实施涉残项目 99
个个。。兜底保障实施仅兜底保障实施仅 55
个月个月，，就为就为 2302023020 人次人次
残疾人提供保障金额残疾人提供保障金额
19851985..1111万元万元。。

据湖北省残联副巡据湖北省残联副巡
视员杨霞介绍视员杨霞介绍：：

★★ 20092009 年 —年 —20112011
年年，，湖北省实施中国残湖北省实施中国残
联联““贫困孤独症儿童抢贫困孤独症儿童抢
救性康复项目救性康复项目”，”，共有共有
135135 名孤独症儿童得到名孤独症儿童得到
救助救助，，救助标准为每人救助标准为每人
每年每年11万元万元。。

★★ 20122012 年 —年 —20152015
年年，，湖北省实施中国残湖北省实施中国残
联联““七彩梦行动计划七彩梦行动计划””贫贫
困孤独症儿童康复救助困孤独症儿童康复救助
项目项目，，中央财政为省内中央财政为省内
15901590 名名 33——66 周岁的孤周岁的孤
独症儿童提供康复训练独症儿童提供康复训练
经费补贴经费补贴，，救助标准为救助标准为
每人每年每人每年11..22万元万元。。

★★20132013 年年，，中国残中国残
联与英国剑桥大学和香联与英国剑桥大学和香
港中文大学合作港中文大学合作，，在全在全
国国 1414 个省进行孤独症个省进行孤独症
谱系障碍筛查试点和患谱系障碍筛查试点和患
病率的研究病率的研究，，作为试点作为试点
的湖北省已在武汉和咸的湖北省已在武汉和咸
宁对宁对 22..33 万名万名 66 岁—岁—1010
岁儿童开展了问卷调查岁儿童开展了问卷调查
和数据分析和数据分析。。

★★ 20132013 年 —年 —20142014
年年，，中央财政对湖北省中央财政对湖北省
55 家孤独症儿童康复训家孤独症儿童康复训
练机构予以补贴练机构予以补贴，，补贴补贴
金额达金额达339339..22万元万元。。

★ 从★ 从 22013013 年 开年 开
始始，，湖北省将孤独症儿湖北省将孤独症儿
童康复纳入救助范围童康复纳入救助范围，，
由省级和地方财政共同由省级和地方财政共同
提供资金提供资金，，参照国家救参照国家救
助项目补贴标准助项目补贴标准，，对对 33
岁—岁—66 周岁的孤独症儿周岁的孤独症儿
童康复训练开展救助童康复训练开展救助。。
20132013 年救助孤独症儿年救助孤独症儿
童童 117117人人，，20142014年救助年救助
476476人人。。

★★ 20152015 年年 ，， 湖 北湖 北
省残联开展对省残联开展对 77——1414 岁岁
孤独症儿童的康复训练孤独症儿童的康复训练
向社会力量购买服务的向社会力量购买服务的
试点工作试点工作，，已为已为 150150 名名
大龄孤独症患者提供康大龄孤独症患者提供康
复救助复救助。。目前武汉市已目前武汉市已
将孤独症儿童康复训练将孤独症儿童康复训练
救助范围扩大至救助范围扩大至 00——1414
岁岁，，救助标准提高到每救助标准提高到每
年每人年每人 22万元万元，，并将孤并将孤
独症康复治疗纳入独症康复治疗纳入医保医保
门诊重症报销门诊重症报销，，年报销年报销
额度最高可达额度最高可达40004000元元。。

■ 孤独症儿童
星星的孩子获免费救助
■ 孤独症儿童
星星的孩子获免费救助

▲ 孤独症儿童在做认知训练

链 接

孤独症
被归类为由于神经

系统失调导致的发育障
碍，一般在3岁以前会
表现出来，也称自闭
症，其主要特征是漠视
情感，拒绝交流，语言
发育迟滞，行为重复刻
板，活动兴趣范围显著
局限。约有3/4的孤独
症患者伴有明显的精神
发育迟滞，一部分人在
某方面具有较好的能
力。

第二次全国残疾人
抽样调查结果显示，我
国 0 岁—6 岁精神残疾
儿童占该年龄段儿童总
数的 0.11%，约 11.1
万人，其中多数由儿童
孤独症导致。

据了解，孤独症并
不是不能治疗，但要早
发现，早治疗。治疗年
龄越早，改善程度越明
显。要促进家庭参与，
让父母成为治疗的合作
者或参与者，儿童保健
医生、老师和社会应共
同参与治疗过程。

▶ 康复中心老师在和
孤独症儿童及他们的父母进
行互动训练。

▶ 康复中心老师在和
孤独症儿童及他们的父母进
行互动训练。


