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说起宜春，可能大多数的第一印象是明月山。如今的明月山已成为宜
春的旅游名片，每逢节假日便游人如织，登山客无数。但实际上，就在明
月山的群峰脚下，便有另一座世外桃源般的存在，那便是栖隐禅寺。这里
苍松翠竹交错重叠，鸟语花香相映成趣，却少有登山客踏足停留。

栖隐禅寺位于江西宜春市袁州区城南20多公里的明月山集云峰下，兴
起于唐代，鼎盛于宋元，延绵于明清，清末道光年间几近毁于火炬。鼎盛
时期，仰山栖隐禅寺有殿、堂、楼、阁 28座，僧人逾千，甫一进入其中，

便能感受到那属于寺院的庄严和大气。
相传，唐会昌元年，灵祐禅师的弟子慧寂云游至仰山，喜欢上了这里

云雾缭绕、形如莲花的山峦，便创建了栖隐寺。从此，栖隐寺梵音不绝，
香火延绵，1000多年佛事活动不息，全国甚至还有印度、朝鲜、日本等海
外的僧侣纷纷来到这里参禅悟道，际会风云，这里便成了佛教丛林中的一
块胜地。

五月入夏，寺院中虽不算人迹罕至，但来往的大都是信徒与就近踏青的
学生，野花丛生的小径上，不时有三三两两的游人走过，带起几片落花。漫步
其间，苍翠繁茂，鸟鸣啁啾，更难得的是还有隐隐檀香和清新花香。徜徉其中，
这份南国的美妙之处和一种欣欣向荣的蓬勃生机，不仅让人心境平和，而且，
心情更是随着芬芳暖风飞扬了起来。城市之中是难得这种安逸的体会的。

寺院的整体风格为明清建筑样式，室外全是花岗岩石板，室内地面全
是金砖铺地，加上青瓦黄墙，与四周幽静竹林环抱的自然山水融为一体。
游览寺中，便会发现其内建筑错落有致，与引进的莳木栽花自然景色相互
辉映，整座寺院在视觉上与大自然交互融合，十分雅致。

从早晨到黄昏，山中的景致必会让你应接不暇。在寺中伽蓝殿、聚贤阁、
观音殿等古色古香的建筑之间漫步穿行，慢悠悠地享受阳光下的寺中初夏，
那一份清静，是来源于自然与人文合于一处的浑然天成的和谐氛围。

来一次“清静”之旅
“五一”小长假刚刚过去，不知在这个小长假“任性”出游的人们收获了怎样的旅游体验。其实世界那么

大，总有一些“清静”美景未被游人的喧嚣打扰。它们或藏于深山之间，或隐于闹市之中，景色怡然却名声不
显，风情无限却韬光隐秘。如果你已经有些厌倦倦了“穿越人群去看你”式的旅游，那么不妨去去这些地方些地方，，来一来一
次“清静”之旅。

常出门游玩的人一定知道，在中国，热门景点中古镇占了一大半。中国历史悠久，文化沿袭不断，人们在
旅行中为了追求一分安宁，避开城市生活的快节奏和无处不在的紧张氛围，总愿寻觅一个古镇走一走，感受一
番古朴原始的人文气息。被推崇的古镇有很多，但想到古镇躲清净，那便要在“跫音不响，三月的春帷不揭”
之时，找一个特别有个性的小镇，做一个马蹄嗒嗒的过客。在贵州有一座青岩古镇，就自有一番独特的气度，
大可以让你的跫音在这里悠然回响，全然不被世俗叨扰。

贵阳是个奇妙的地方，所有的地名都非常好听：阳光大道、小河路、花溪区。青岩古镇就在贵阳市花溪
区，顾名思义，古镇的路面皆由青石修筑，城门是古时建筑样式，插着旌旗随风招摇，隔开外面的尘世，仿佛
在告诉你，进了这座门你便到了另一片天地。

与许多古镇一样，青岩古镇也有一条标志性的石板路逶迤向前，两侧摆满了一个个小摊。令我深觉其个性
之处是，这里没有太多所谓的“特产商店”，大都是在别处见不到的奇异商品。贵州著名的玫瑰糖、辣椒干、粉
红的酸萝卜在这里被随意堆放在箱中摆成一片，店主就坐在门口打扇子晒太阳，并鼓励你随便尝一尝。卖银饰
店的老板摆出招牌：“别砍价，我头疼。”店主自己和几个朋友在隔壁卖民族乐器的店里玩鼓，全然不管三三两
两的游人摆弄他的商品，反倒大大咧咧地跟人解释：“这不是纯银的，所以很便宜！”路边有体验竹弓竹箭的小
店，很有几个人愿意驻足挽弓一试，店主毫不在意谁多试了一次少试了一次，还主动教小孩子正确的动作技巧……
整条弯弯绕绕的街巷中，毫无商业气息，满满地全充盈着“生活”。

到贵州必吃的小吃不少，青岩古镇最吸引人的是冰粉、猪蹄和炸豆腐丸。餐厅也和别处不同，并没有待客的大
厅，老板就在自家院落招待客人。沿着窄窄的老旧的石梯从低洼的街巷走上去，两旁不知堆了多久的花盆中，密密

匝匝的吊兰和野草似要溢出来。还有家猫毫不怕人地
横在路中央。走到院中，老板才摆出木桌和长凳供食
客坐下开吃。桌旁有几架秋千，甚至还晾着店家的衣
服。刚开始吃饭，店老板竟也自己搬条凳子，坐在一边
吃起他的饭来。猪蹄软糯浓香，冰粉清爽怡人，豆腐丸
酥脆可口，味道如此诱人，这小小的院落里竟从不会
挤满陌生食客。与店家聊着天气，听他讲着他家狗的
故事，我竟觉得我和这店家是一家人了。

黄昏时分，阳光透过繁密的树叶漏下点点光斑。
在青岩古镇，不论是暂时歇脚在小吃店吃着热腾腾的
小食，和店主闲话家常，还是漫步街头随意看看奇妙
的小玩意儿，整个人都是无比放松的。回头想想，明明
是去旅行的，倒有种回家的安宁感觉了。

贵州·青岩古镇
黄云扬

向往北京的游客，往往醉心于京城历史，仰慕都城风度，期待能流连于皇家园林、长巷之间，不期而遇
一份永不沉寂的古韵之美。对到北京游玩的人们来说，故宫常是旅程第一站。作为旧时天子故居，故宫虽
好，可每逢假期便是人山人海，任你怀的是怎样一腔景仰期待，也消磨在了长长的队伍之中。而想到皇家园
林里揽胜怀古，却也并非只有故宫可去，就在紫禁城下，故宫旁边，一个同样古色古香、优美典雅的园子，
却鲜少为人所知。虽然处在北京城的中心，但一年四季园子中却极少有游人踏足，这便是明清两朝皇室祭奠
祖先的家庙——太庙。

太庙始建于1420年 （明永乐十八年），建筑仪制依照中国传统建筑法则，主体建筑由前殿、中殿、后殿
三大殿构成，以大戟门与玉带河、金水桥隔开。金水桥北面东、西各有一座六角井亭，桥南面有神厨与神
库。再往南有五彩琉璃门，门外设有宰牲房、治牲房。明清两朝，几百年间，历朝皇家在此祭祖拜天，祷祝
家族安稳，天下太平。与故宫的华丽气派相比，太庙并不失其磅礴气势，却因此处的特殊用途而多了几分肃
穆和宁静。

走在宽广的石路上，宁静的空气中也似乎带着一抹追思。这里寻常的一草一木一砖一瓦，也许都见证了
数百年风云变幻时代更迭。站在这里，我总感到历史的宏大和人的渺小。中国古人的信仰在太庙有最集中的
体现，而这份对天地祖先的信仰正凝聚了一个民族对历史的无比尊崇。

太庙建筑结构相对简单，游览起来并不复杂，其中除了与故宫建筑风格一脉相承的三大殿之外，最让我
念念不忘，逢人就推荐的特色还有一处，那便是遍植古柏的园子。进入园内沿着青石路漫步，便能看到两侧
静静的参天古木。这些树木都是由明清两代生长至今，许多古树树围已需两人合抱，它们千姿百态，苍劲高
耸，枝叶之间投下层层绿影，在阴凉中漫步的人们也似走在几百年的时光庇护之下，忘了今夕何夕。园中有
一棵树龄达600年的古柏，乃明成祖迁都北京那年遵照“敬天法祖”的传统礼法修建太庙时亲手栽种，株高
十几米，树围达五米多。直至今天仍然枝繁叶茂，苍翠挺拔。

正值初夏，到太庙追寻一份清静再合适不过了。这游人不多的古园中，即使是夏季，也十分安宁凉爽。
如果运气好，还能在护城河边的园中遇到某个花圃正盛开着牡丹芍药，潺潺的河水闪着幽静的波光，参天古
木间的徐徐清风送来国花的淡香，京城的神韵，便已能深得一二。

许多清静雅致的好去处，往往存在于山野稚拙的村落之间。朴实的人
民往往会给这些偏僻秀丽的风景起个再平常不过的名字。湖北省大冶市便
有一处叫“大泉沟”的地方。

大泉沟属于湖北小雷山三大景区之一，靠近鄂东南几个温泉景区，不
仅人迹罕至，更是连个卖门票的地方都没设，是个修缮好了供人随意探寻
的景区。因为静谧，侧耳之下已经能听到山上潺潺的水声了。

沿着青石路拾阶而上，循着水声向上爬，不久便能和两侧大大小小的
各色山泉不期而遇。这里的山泉之多远超我的意料，一座小小的丘陵之
中，漫步登山不到半个小时，我便见到了五六个形态各异的山泉。

这些山泉有的静谧无声，水流一波三折，经由嶙峋的山石阻隔形成精

巧的小瀑布从容流淌，落在水洼中如冰晶碎玉，折射着树叶之间漏下的点
点阳光，流光溢彩。每一个山泉都无比清澈，不染纤尘，加上周围没有熙攘的
人群，也见不到游人留下的痕迹，在阳光、泉水、绿叶的环绕之下，如果不是脚
下的青石路显然是人为修造，我只怕会恍然不觉自己身在人间了。

从山上下来，不远的地方就有群山掩映之间的一片湖水，便是大泉沟
辖区的石灵屋水库。春
水乍涨，烟雨迷蒙之
间，波光潋滟，静谧安
宁。山风拂过时山脚的
竹声，夹杂着鸟鸣和水
声，身处其中，人的呼
吸不觉间也变轻了。这
里并不安静，却因一片
自然之声让人融化其
中，生怕惊扰了这一片
宁谧。

敦煌是很多人心里的一个情
结，但真正踏上那片土地的朝圣者
却少之又少。尤其在高铁如此便捷
的现在，敦煌只有少数的几趟普通
列车经过，像是一个不合时宜的景
点，孤独地等待真正向往它的人的
到来。所以敦煌虽然常年盘踞在旅
游胜地的名列中，却有着和声名不
一的宁静。

对敦煌的印象，最开始来自余
秋雨的 《道士塔》，只知莫高窟，
不知其他。然而真正到了这一既充
满文化与历史气息又无限荒凉的所
在，才知道敦煌除了莫高窟，还有
更多更多值得玩味与感受的地方。

鸣沙山是感受西北、感受敦煌
一个必去的地方，在这里，你不必
担心汹涌的游客人潮——在荒凉的
自然环境中，天地任徜徉。虽然眼
里嘴里都是沙子，但在沙山上骑骆
驼、滑沙绝对是属于鸣沙山独一无
二的体验。

鸣沙山位于甘肃敦煌市南郊，
东起莫高窟崖顶，西接党河水库，

整个山体由细米粒状黄沙积聚而成。它的奇特之处在于：人若从山顶下
滑，脚下的沙子会呜呜作响；白天人们爬沙山留下的脚印，第二天痕迹
全无。它似乎是一直在细微的变换中，每天都给不同的游客一个崭新的
自己。

去鸣沙山首先一定要买好帽子和脖套。这是真正西北的风，在没有
任何树木阻挡的鸣沙山，它会毫不留情地卷起五彩沙，向你整个人“招
呼”过来。带上帽子和脖套，穿上租赁的及膝鞋套，就可以上山了。鸣
沙山和我们日常爬的任何山都不同，它并不是表面盖了沙，而就是一大
片连绵起伏的沙山，走到深处，除了知道出口和山脚外，和沙漠的体验
并无二致——踩一脚、陷一脚，风沙随时可能遭遇。

上鸣沙山有两种选择，一种是沿着侧面铺设好的梯子一阶一阶爬上
去，爬累了可以在旁边的沙地上打个滚、坐着休息一会；另一种是租山
下的骆驼，骆驼会载着你到半山腰。坐在骆驼的驼峰之间，优哉游哉地
行走在鸣沙山上，恍惚有一种西行漫游之感，当然你得戴好帽子和脖
套，不然风沙进到身体就不美好了。驼铃叮当响，把头和脖子捂得严严
实实的，那种形态也算是在沙山与天地间收获的别样风情。

沿着铺设好的梯子终于爬上鸣沙山山顶，可以俯瞰整个敦煌和山脚
的月牙泉，它们在戈壁和荒漠的包围中，像是绿色的梦，给人以生机。
鸣沙山脚下的月牙泉像是特意和鸣沙山形成对比，水草丰盈的沙漠绿
洲，旁边还有亭台楼阁，让人瞬间回想起南方的山水风光。

月牙泉古称沙井，俗名药泉，自汉朝起就是“敦煌八景”之一，得
名“月泉晓澈”。月牙泉水东深西浅，弯曲如新月，因而得名，有“沙漠
第一泉”的称号。月牙泉边长有茂密的芦苇，四周被流沙环抱，虽遇强
风而泉不为沙所掩盖， “亘古沙不填泉，泉不涸竭”。相传泉内的七星
草可医疑难杂症，故又有“药泉”之称。

因为经度关系，鸣沙山的日落时间很晚，但最好在日落前下山——
山上可没有路灯。在月牙泉的阁楼上看黄昏是非常不错的体验。看完日
落，沿着鸣沙山的山脚往入口走去，游人此时早已渐次散去，天地似乎
皆我所有，虽然有些寂寞，但新鲜奇妙。

敦煌的美，美在人文，也美在戈壁沙漠，美在独特的沙漠绿洲。这
里远离城市的喧嚣，虽然荒凉，但这荒凉不恰是它独特的美？

北京·太庙
周代熙

敦煌·鸣沙山
张登邑 文/图

在某网站关于“国内
‘五一’热门景区，哪些
你感觉人比景还多的调
查”中，网友认为人比景
还多的景区中，投票率最
高的分别是长城、西湖、
九寨沟、亚龙湾。

宜春·栖隐禅寺
李纵

湖北·大泉沟
黄云扬

湖北·大泉沟
黄云扬
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