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“ 母 亲 没
有缺席我们的成长，我们却

缺席着她们的老去。是时候，暂时放下
一切，陪着母亲去旅行。”在 5 月 10 日母亲节

来临之际，这段话让人感慨万千。
世界上有6000多种语言，但是有一个词的发音，几乎

全世界都一样，这个最美丽的词就是“妈妈”。世界上有各种各
样的爱，但最伟大、最无私、最珍贵的是母爱。母亲节让子女有了

一个学会感恩、表达孝心的好机会。
母亲节，拼孝顺！怎么拼？以往过母亲节，子女会用送钱、送花、送

保健品等物质的方式表达孝心。而如今，观念在悄然改变着，越来越多的子
女更关注母亲的精神需求。陪着妈妈一起旅行，送上一份颇具新意的节日礼

物，正成为子女表达孝心的好方式。
旅游为何会受到子女和父母的青睐？因为旅游是一种生活的态度，是一种感情

的寄托，是一种对生命的热爱。旅游能够令母亲们开拓视野、陶冶情操、增强体质，

充满活力。回想一下，我们从出外求学到工作成家，和母亲相处的时间越来越少。而在旅
行中，我们和母亲时时相伴，彼此关怀，大大增进了母子间的感情。

记得中青旅曾举办过“陪着父母去旅行”的公益活动，我作为评审参与其中。每个
旅行故事洋溢着浓浓的亲情。当时有一对母女的旅行故事给我留下了最深刻的印象。年
近七十的杜阿姨，用轮椅推着曾动过7次大手术、切除过3个肿瘤的母亲，用14年的光
阴，走过近20个国家。她回忆曾推着母亲在夏威夷海边漫步，累了就吃个冰激凌，或
者坐在沙滩上歇歇，与母亲相伴，就是这么惬意。杜阿姨说自己都已经这么大岁数
了，还能有一个妈妈，还能和她一起享受生活，这样的画面令她终身难忘。受活
动的影响，我也开启了陪父母旅行的计划，储存下了越来越多的温馨时光。如
今，同游已成为了每年家里的头等大事。

去哪里、玩什么、怎么玩，都不重要，重要的是陪伴父母。有的子女出钱
请父母旅行，自己不参加，吃得再好，住得再好，父母也觉得缺点什么，缺

的是子女的陪伴。曾经，总是父母牵着我们的手去看风景，告诉你世
界有多美。如今，父母年纪大了，而我们也有了自己的世界，似乎

不再需要他们的引领。想一想，我们有多久没有陪父母了？
母亲节，在这个感恩的日子里，

最好的礼物就是陪伴，而陪伴最美
好的方式就是旅游。你还犹豫
什么，拉上妈妈的手，一

起出游吧！

同游，感恩母爱新方式
赵 珊

旅游漫笔

选一款旅行送妈妈
类晓冉

抛开繁忙的工作和家务，享受舒适惬意的旅程，美景、美食、购物、休闲永
远是女性度假的主旋律。你想陪妈妈怎么玩？这里奉上些许建议。

购物之旅：

给妈妈买一份称心的礼物
陪着妈妈购物，一定令她非常开心。上海作为中国的购物天堂有着

悠久的历史。如今，这里汇集了世界和全国各地特色名品，有各行各业
的百年老店、特色商店和个性鲜明的“名牌屋”，商品种类应有尽有。无
论妈妈想要何种礼物，相信总有一款适合她。

美食之旅：

和妈妈一起逛小巷 品美食
在古都西安，回民街是著名的美食文化街区，也是西安特色小吃最

集中的街区，街道两旁大量的美食店铺，近 300种特色风味小吃让人流
连忘返。带着妈妈漫步在浓厚的市井气息笼罩的回民街，既悠闲又自
由。名目繁多的陕西名吃让妈妈随意挑选：肉夹馍、羊肉泡馍、凉皮、岐
山面、饺子宴…… 夜晚，和妈妈在街边吃饭，感受年轻人的夜生活，在烤
肉串、涮牛肚的烟火中，在不甚明亮的灯光下聊聊心事，谈谈未来。

温泉之旅：

希望妈妈永远不会变老
爱美是女人的天性，上了年纪的母亲依然如此。都说女人是水做

的，在暖暖的温泉里泡着，不仅能去除一身的疲劳，更能令母亲变得漂
亮。温泉水富含丰富的矿物质，透过皮肤渗入体内，不仅可以改善女性
常有的贫血症，对体质冰冷也有帮助。日本的温泉不仅数量大，种类多，
而且质量很高。现在，由于汇率的原因，陪着妈妈去日本旅游比较划算。

祈福之旅：

我和妈妈一起许愿
自古以来，地处东方的泰山被

认为是“万物孕育之所”和“吉祥之
山”、“神灵之宅”。妈妈的祈福之
旅选择去泰山是选对了地方。从

“登泰山，保平安”这个千余年来的
祈福主题，可见人们朝山进香的
热诚。在行走泰山的路途中深呼
吸便是满肺的新鲜氧气。在山顶
的碧霞祠上一炷香诉说心愿，让妈
妈的愿望在山林中回响，让“泰山
奶奶”听见，会让妈妈年轻好几岁。

疗养之旅：

妈妈要学会爱自己
让妈妈藏身于马尔代夫 SPA

的极乐世界，在雅致空间里，享
受自然的亲抚，吮吸采自森林植
物所散发的清新气息。马尔代夫
最受欢迎的是“气疗”，源自远古
传统喜马拉雅康复理念，使用喜
马拉雅药石按摩及赞巴磨砂。此
外，还有根据传统印度医药学原
理，独具异国情调的花朵浴和沼
泥浴。相信马尔代夫的特色疗法
能够让辛苦操劳的母亲得到身心
的放松。

本版图片来自百度

遥远的东方有一条龙，她的名字叫中国，福建的西
部有一条龙，她的名字叫龙岩。那里山水如画，家园如
梦，历史如歌，生活如诗。

（一）山水如画

这里的山飘逸着秀美的长发。
经年不息的霞光后面，横亘百里的原始森林，簇拥

着闽西最高峰梅花山。主峰狗子脑下，依稀可闻华南虎
的气息。斑斓的华南虎，蓊郁的红豆杉林，成就其北回
归荒漠带上的绿色翡翠，国家级生态旅游示范区的美
名。

精致而豪放的冠豸山，鬼斧神工造就的丹岩峭壁，
有着许多人文比拟和画卷想象。

水墨冠豸，千种姿态，万般柔情。
雄性冠豸，爱如潮水，澎湃而来。
险峻冠豸，只有勇敢者的脚步才能享受绝顶的风

景。
寿星慈颜，历尽沧桑，不老的是如霜须发。
山峦莽莽，轰鸣的水声里是靠近白云的地方，白云

下面深潭、飞瀑、流泉、清涧共同弹奏最美的乐章。它
是武平的梁野山。

素面朝天，双峰挺立，沉睡了亿万年却红颜不老，
那是龙岩新罗江山睡美人。

还有那西普陀的千亩枫香，天宫山的琼楼玉宇。
而亿万年天工造物的龙崆洞与龙相关的造型比比皆

是。
山得水而活，水绕山而秀，这里的水摇曳着多姿的

裙彩。
客家母亲河汀江流经长汀、上杭、永定等客家县，

一路逶迤向南，风光无限。它的源头庵杰龙门，以“独
我龙门跨汀江”闻名，在这里可以感受“天下客家第一
漂”的乐趣，也可以领略曲凹之旅，乌篷之恋。

九鹏溪两岸，古木参天，霞客萍踪处，绿波涌起，
如临仙境。

当水有了极致的热情，以森林山野的气息融合在一
起，给人们的享受也是极致的，龙岩的温泉，无论是天
子温泉的帝王气质还是天一温泉的御姐风范，带给人们
的是同样温柔的暖流，当暖流拥吻每一寸肌肤，水雾韵
影，悠然惬意。

（二）家园如梦

一代又一代的春稼秋穑，刻进一圈圈的年轮，一把
泥土蕴含万般风情，一座楼，一个村，一座城引无数游
人倾心。

被誉为东方民俗奇葩的永定土楼，如上苍洒落的棋
子，如天外突降的飞碟，遍布在青山绿水间。

振成楼被誉为中西合璧的建筑奇葩。“承启楼”堪称
圆楼之王，内外五环，有屋数白间，鼎盛时住六百余人。

坐落在初溪的土楼群，依山形地势而建，高低方圆
错落有致。走进土楼，就走进一个温馨的小社会，楼中
套楼的空旷、内包外联的沉稳、纵横有致的情趣构建出
世外桃源的寻常喜乐。

据统计，仅永定县境内，土楼就有多达两万多座，
散布在崇山峻岭间演绎方圆的美妙。

乡愁是什么？是一脉青山，一方绿水，是夕阳下的
一片屋瓦，那连片的培田古村落，门户相同的九厅十八
井，厅厅井井隐藏着几多中原古文化的精华。行走在明
古驿道上，进入圣赐跨街牌坊、门楼，沿千米古街，寻
访这一座座高堂华屋、宗祠、书院、庵庙时，所有的乡
愁都得到抚慰。

人们常说音乐无国界，其实乡愁也一样。2014年 11

月，继香港著名影星成龙之后，中国历史文化名城长汀
迎来了曾任新西兰第一位女总理的珍妮·希普利女士，女
总理应邀前来参加“中国历史文化名城保护日，缅怀路
易·艾黎先生”活动。新西兰国际友人路易·艾黎是与白
求恩齐名的国际友人，他非常喜欢这个承载着浓浓乡愁
的汀州古城，他说“中国有两个美丽的小城，一个是福
建长汀，一个是湖南凤凰”。的确，长汀很美。珍妮·希普
利一行沿着古城店头街，工合小楼、惠吉门、古城墙、大夫

弟等一路前行，一路赞叹。在古村丁屋岭
希普利兴致勃勃地参观了斗笠坊、打铁
铺等传统作坊，在韩国影星张瑞希小姐
创办的颐养堂，带头为那里的老寿星唱
起了生日歌。

（三）历史如歌

红旗跃过汀江，直下龙岩上杭。收
拾金瓯一片，分田分地真忙。毛泽东、
朱德、周恩来、陈毅等老一辈无产阶级
革命家都曾在龙岩留下了光辉的足迹。

1929年12月28至29日，中国共产党
红军第四军第九次代表大会在上杭县古
田镇召开，古田会议成为我党我军历史
上的一座里程碑。这里的松荫堂、协成
店、文昌阁、树提堂、临江楼、才溪调
查旧址、望云草室、福音医院、辛耕别

墅、福建省苏维埃政府旧址都是先辈们生活和战斗过的
地方。

2014 年 10 月 31 日，习近平主席专程前来参加在古
田召开的全军政治工作会议。会议期间，习近平主席参
观了古田会议会址、毛主席纪念园、古田会议纪念馆
等，在下榻的古田山庄同部队基层干部和英模代表围坐
一起，共进午餐，品尝简朴的红军饭。如今穿红军服、
走红军路、吃红军饭已成为游人必选的项目。

（四）生活如诗

这是一片飞扬着千歌万曲的诗意家园。
客家人为了追寻心中的桃花源一路迁徙，沿江漂

流，看到哪里山肥水美就把家安下，满足而诗意地生活。
诗意的生活与茶息息相关。这里许多村庄房前屋后

都是连绵的茶山。漳平永福、新罗云顶、武平桃溪、上
杭太拔，家家种茶，户户制茶，茶香弥漫。

诗意的生活自然离不开美食。龙岩美食品种繁多，
油炸烘烤的，笼蒸烫煲的，甜的、咸的、荤的、素的。
应有尽有，长汀河田鸡、连城白鹜鸭、上杭傀猪肉、永
定菜干，都是宾客们点赞的食品。

诗意的生活必须有歌有舞。龙岩采茶灯的优雅，罗
坊走古事、姑田游大龙的雄壮与一往无前，是洛河文
化、客家文化的完美展现。

清新福建，欢乐龙岩如梦如画、似歌似诗，带给人
们的是意犹未尽的视觉盛宴和感动一生的心灵洗礼……

清新福清新福建建 欢乐龙岩欢乐龙岩
胡 娜

长汀唐宋古城墙长汀唐宋古城墙

初溪土楼群初溪土楼群 郭有光郭有光摄摄

冠豸山云海


